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༄༅། | །མཐུནཔའི་ཕྱོགསམཐའདག་བརོམ་ཞིང་སྐྲ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སེགས་པའི་ཡོན་ཏནམཡུསཔ་དང་ལྕནཔསྲི ཤིའིམོཐའ་ལསའང ས་པ། དོནགཉིསྱྱིདཔལ་་ 
མད་བམའེནབཅེ་མདདཆོལུལཆེགབས དམ་པར དེབ དཔའགོ་པརྲེནཔམཐབད་གིཉང། ཀླབངབར་མཛདཔདཔའྱ་རན་ དགར 
ལྱ་གུས་བས་ཕྱགླ་འྩྩོལ་ལྷེ། །ཞེས་སོ། སུམ་པ་ལ་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་ཡུལ་དང། སྒྲུབ་པའིཐབས་གཉིས་ལས། དང་པོ། ཡུལ་ཆོས་དྱབིདསརང་བཞིན་གྱིས་དག་པའིགནས་་ 
།གས་ཡྱང་དྷག་པ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེསྱིས་མངོནདུ་མཛད་པའིཚུལ་གྱིས་གྲུབ་བྱ་གང་ཞིག །དབྱིངས་ཡེ་གཉིས་སུ་མེད་པའིབདགཉིད་གཉི་གྲ་པུ་ཤིད་དེནི་ཕྱངསུརྒྱས་ཐམས་ཅད་ི་ 

















ཟགམེདྱའི་བླདེབྱ་ཆེན་པ༔ ན་པོ རྣ ནའདུསྣ་པ་ཡི་དང་བཞིན་ཡིནལ། ཚོསཉིདམཉམ་པ་ཆེནཔལས་མི་གཡོབའི་རྣ་པའྱབོར་ཟབ་མོོ་དེལྟ་བུལཆོསལངསསྦུལ་པའིསྐགསྒུམ རྣོགསུ་པར་མདའབརང་དོནཕུན་ཚོགསདང་། 


མྱན་ེ་ཆན་པོས་གསར་གསུང་ྱི་རོལ་པནམ་མྱ་ཐའརབའབུམས་ྱི་ཁམས་ཁུབཔརའགོ་ཞིང་ནགཏགཏུལྱབའི་དོནམཛད་ཕུས་ཆུ་ལྟབའིརྣ མ་འོལ་སྟེན་ཅིང་། བླང་དོར ་ཨདཔའིཚོས་ཉིད་ལ་མངའདབང་འབྱོ་བས། & 
ཡོན་མསངས་སོགས་སུ་ཁེརབས། དམན་ལམ་ལ་ལྟེསན་བྱདེཞིང་། དེ་ལྟར] ྱོཀང་ཐམལ་གི་འཆིང་བདངབལ་ཞིང་ལམདྲསར་པསའཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་ལསམརོགཏྱག གྱརལ། མཐར་ཕྱིནའགྱུར་མེད་མཆོག་གིབརྨེབ་ལ 








ཀུནའགོདཔའི་དཔལ་མངའ་བཞིགཞནདོནཝུནཚོགསཏེ། དེ་ལྟར་ང ངེན་གཉིསཡོང ནྱ ། ར་ སུ་ལམབླསབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ། སྒུབ 
པོདང། ེས་ཇིསར་སྒྱུ་བཚུལ་གཉིས། དང་པོ། ག་མ་བ སཔ ཡིས རངརྒྱད་ཀྱི་གླེ་ཁ་ཕྱེ་བར་བྱས་ནྣས་ཝྔགས་ལ་མོས་པའིགང་ གད ད་ངིས་ར་བཏགས ་ེ 
ནཿ་གལཏེ་གནྱཱ་པིད་དྱུཿ་པ་ཡིནདི་དིི་ཉ་ཅག ཞེ་ན "ཉས་ཁ་བ རྙེན" ( 


ནནཡོན་ཏནྱཾ་ཀིརེན་དུརུང་བདྱེ་ལ། དཔལ་ལཱན་བླ་ཆུངས་གསང་ཆུདྱྱི་མན་ངག་ཟབ་ཅེ ཅེས་པའི ཧིབ 
ང་འ ད་ལུ ཅུང 
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5 = ངི 


















བ་པའི་ག ཞི་ཡིན ྲ 
༡༩ 






རབ 


༡༥སབལལ་ཁལ་ཞནསསཞན།༧༠༦༡༠༡༡༡༣༠༩༣པས་པམཔག་པསབས་སས་མསས་སས།༧༩༡པམག༡་༡༩པ༧༧༡༧གགསསམམས་མཤས་རམ་གསལ་སས་འཇབ།མ༡༡༡༡༠ཙནལ་འཕནམཅས་ཚམ་ཡབལ་ཉམསངལ།སས་མང་མམསཤཡསཁམསསཡཞ་ཁསམ་སགཞསཏ་མསསས་ཞ༡༠༩༠ 





༡༡༩༥༡༤༧༡༤༧༠༤ལ༩༧༧༡༦༡༢ ཐ་བ ༧༠ར ལའ 





༦༠༥༩༧༧༨༡༨༦༩ལགམ་འཛརལ།ཤན་པམལ་ཚན།༦༠༠༧་རབ་༡ཞས།ཆལ་མམས་ནཀ། 





པམས་ཁས་ཚུསཀལ་པཡཏ་ཤ༧ ༦༩༦ 


༠ དུདབང་ནོད་པྱར་གཡོོལ་ྱ་གཏྨབཔརྱའོ། །དེནས་སྲབ་དཔྱན་ཉིདདཔལཁྲགའཐུང ཐུངཆེནཔོརིཉབབཞྒིནཅ་སུནྨ་དགའངི་བཏྡེར་གནྣས་པར་བྱསནས། ྱུངཔའིཕྱིན་ བསཆེནཔདོང དོ ལྡནཔའིསྒནས་ནྫོཌ ྨྷིའིཐེག་པ ཿས་ 
ཇི་ལྭར་བསྟན་པའི་ཚུྱུ། དབབང་དག་སྦྱིནྨ པཿབྱའཾ། ནྲི ཉེད་དང་ལྡན་པ་ལཱ་འདུག་སྙངས་སེགསརུ་ཁླ་བཞིན་དྲྭ་བྱས་ལ། ངི ལྟ ༩ོདྩོཔ་བྱའིསྡེདཕུམ ཀུནཏུ་ 

བ་མའི སར་བས་པས་ལུས་མུངིནིས (བརླབས། ཡབ་ཡུམ་ལཱའ་ནམ་པརགསལ་བཕན་ཚུན་མཉེསཔའི་ཐབས་སྣཚགས་ཐིརོལབ་གྲར་མཌ་ནཙི་ཚ་ཡ་དང་འདྲ་བརརནཅིངསྣང་ལ་རངབཞིན་མེདཔ་ 

རཾ སུམཱའི་རྣམ་པ་དང་མཚུངས་པའི་ལྷ་སྐུ་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ། ནཱཉཱ་ས་ཡབཡུམཐཱཾ་ཐཱའི་གནས་རྣམསསུདཅི ཀྱིལ་འཁོར་གྱི རྒ་ག་ལྣནམས་ཕནཛུན་མི་སྦིབ་ཉིང་རྣམས་བ་འདྲེ དྲེས་པར་འྱའ་ཙྩོ་ན་བཞིན་དྲུ་གསྩལ་ བརྱ་པའོ། །དེ་ནས་ཐ་་ 


ྫ | 
(ཚ་གས གོ མ་་ ཀྲ ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའི དམ་ཚ ནམས་འཇུམབས་ས། ངད དཔ ནན སུགས ཛེ་ཡེ་་ ། 
ེ ' ༤ ཧྩདང་གྱུ་མ ༨ མ་ སལ ང་ལོ ཤོ ཐཅངཨངའ་ ཧཅགས་འགུནནས་ ༼༡༽ ཊཌས རར $“ ད་དང་ ཏ ཀཿ ༧ སུ ཀར ` བུ ས་པ་དང་། ༤ ཕྲན་རུན་ ཁཊ  བཀ ཁ་།རང།ས།2 2172 47 པ༩0༡6༩ད༥ོརཿ་ཨཿ ༡ ༢52 ཀུ 
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ཉིདནཀུན་དངྱ་ཁདཔར་སེམས་ཉིད་འཇྱབང་གིཡེ་ཤེས ཇིབཞིན་ཉལསྲསྦུ་སོང་བཞི། མཆོནྱབ་དོནི་ཝནཔས དོའཕྲོད་པ་སྭེ དབང་བཞི པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞ། །དེ་ལྟའ་སྒྱེས བུའི་ལུསྐྱརནྭ་སིས་མཛེས་པ་ལྟར་དྭབང་ཐྩོབ་པའི་ཡོན་ཧཧསི་ | 
རྒུད་མཛྫོས་པྱཅཧགྱི་པྱུབ་པོ་ངྷདྣག་གྲིས། སྒེགསམ་གྱིཏྱོད་ལམདུལབྱའི་རྣམཔས་ཁྲེལ་དང་བག་ཡདཀི་སྱེ་མས་སུ་ཉེབད་བཞུག་ནྣས་ནི། དམའིག་ཕྱི་དང་སྨྲབ་པའི་དྲུས་སུ་གཉིད་ཆད་ལྙམོས་ལསཀྱི་དབང་དུམ་སེདབོར། 
༠ ི་ ི་་ པྲགཾོཾོཾསཾཾཾིྣཾཾཾ་ཾ་། དར མམ་ང་་་ཾོ་ཾ་ཾ་ཾ་། བས་ས པདོ་ལོ་་་ོ་( ལེ ྱུ ཁྱེ ་ེ་ཁཟཤོརཟརཟརྗྩཟ་ཤེོཟཟ་ུྲེྤེ་། ར་ར 
རྱེནཅིབྱང་ཡང་བསྲནབཅུགྐ ཏེ་བླམ་ལ་ཁུས་པ་དང་ཡི་དམ་དང་ལྔགས ༅་ཆང ཡེནལའབད་ཅིང་། བསྐངས ཐམསཅདའབྲོབ མལྱ༅ ཆུའུ སུང་ཞིང་ལྩྱོཌ་སྦེལ་གྱིམ ཏུའུ ཆེ 1 དྨམ་ཏཾག ཤྱེ ནྷ་པས བདྱེ་བྱར་ ཇེ 
གནས་པའི༔ ཞོསགྲུབའབྲས་ཡངོནདུབྱའོ། །གཉེསཔ་སྒུབཔའི་དངོས་གཞིལ། ཞེབར་སླབཔ་དང་། ཁྲཾ་བོར་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོལ། ཏིང་དེ་འཛྲིནྲ་གི་དྱཚིལ་འཁོར་བསསོཔ། དེལ་མཆོདཅང་བསན་པརྱ་བ་བགཉིས། 
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ཁེ རྤ ༤༽ ཛྲ དར སེ | ། ཌཾ .€ ༢༤༦ ཟླ (` ར་ར ེེ ར ༥ྭ, མོ ༨༦ རའ ༨༨ >= ༢ རབ ཛུ ༦ - 
ཆྔ ངོ། སྩངས་རྒྱ ཨ་ཉིད་དུཆོས་ཚོའ དུར་བླཊ་ཕའྲིརིར། སྙུ་གསམ་ཅིཿ་ཱ མསྭ་པརྩ་བྱ་བའྱི་ིར་ཏིད་འཇིན་གསམ་བསཚ་པ ཤཀ དུང་པོང་ཚོས་ཐམས་ཅདྱ་ཙོས་ཀྲིདི་རས་ཛོདངུ་ཡེད་པར་གནསཔ་ཏིད | 
ངཱ - ༩ ༥༦ ཐ་ ལེ ཀོ ༤ ཁྱ ཡེམ སཱ ེ རུ ལོ ུ ་་ ༣ ༽འ བབ ྩ ༦ ཡའ ༥ ཌོ བླུ 
ོང རར -དེ་དང་ཛེས ང་ད ན་པད། ༠ ༥ ༣༩༣ € པྲ ངད ཤེ་ཀས་ སྱམྙད་པྱའ རུལ གྱིས་སམ ངྡོན་གྱི་ས་དེབཞིན་ཉིད་བསྒྲེམ་པའི་ཏིདངེ་འཛིནལ་གནས་པང་བྱའོ། _ །དེའིརྔེས་སུ་ཆོསཐྲམས 


༡ ལོ་ འར༣!ོ 
དཱ རཱ 


༩༦༠༩༧༦༩༨༡༧༢༣༩༢༠༧༡༧།༠༡༡༠)༠༧༥ས༩༦༦༡༩༢༩༦༡༡༨༡༤༧༡-༡༠༠༩༡༥-༨༠ ༠༦༩༡༦༡༩༥༦༩༧༩༡༩༣༡༩༩༡༡༤༧༧༧/༡༩-།༦༩༤༣-༧༨༨༤- 


2 ༤ 
༦ངད་ངས།་་ཀར་ར)་ར།ཀ། ༣ 
ྦ ཧརས་འྱབངསྒྱ་བཱ་ཧང་་ 


་ = : £ 






༡༡༢༠༠༩༥༧༠༥༡༥༥་ཇ༨ 





༡༨༡༥༧༤༨༠༡༩༦༦༧༡༥༦༤༧༩སགལ་ལད་འཁནཁ་གའལ་འག་མཁཅའ་ 


དམཔར་གཟིགས་ཤིངྱདམ་ཧཱི རཿ ལླདདགོངས། སུར་ལྩོད་བྟེར་ ག་ད་བ གངཱི་འདོནཞུ་བ་ལསཡད་བཞིནི ྱིནོརུཚོན་གངབ་ཞིགཏྱར། དེལསཀྱངསྤོ་བསུ་སཱར་བཞིནབྱས་པགྩི ཅིན་ཆེན་ས ལྭ | 
པ་བ འི་གཞལ་ཡས་ཁངཚདདང་མཚད་ཉིད་འདཔྱ་ཚནཐམས་ཅད་ཡབོསཨ། སུ་ཚྫོགསཔའི་གནས་མུ། གཅོབོྣཾཌྗཾ་ཡྱེ་མས་དཔྱའཨ་ཉྩོགས་ཕྱ། འབྲོ་བ་ཀུནཡོངས་བུསྔོབས་པའི་ཐླུགས་ | 
རྷེ་རྩེ་དྒང་ལྡན་བྱ་ཡྱི། སགཡུངཐུགས་ཡོརཱརཕིནལསཀེ་དཀྱེལའཁྐྱརོ་ཚོམཿ བ་ྟ་ཉུཿཉྱོགས་བྱའི་མྱུཁཊཱལདྲ་བའི་འོར་རམ་ཕོལ་བ་འཁྲོ་བའི་ལྷ་ན རྣམཔ། དཔལ་རྡོ་རྗེ སེམསདཔའ་སྐུ་ལཱ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡོངསསུ་ ེ | 
གྲབཧྱ དྲས རྒྱུད་དུ་བ ཤག སཱན་པྱའི་ལྱང་ངི་ལྟ བུ བཞིན ར་ ༨ སུས །མྡོག་ཐེ སྭ 'ཉཱོར་གསུལབྟ་རྩི། སྙྱྱག་ཆེན་ཡོག ཛྭ ཕྱུག་རྒྱ་བཞིདང་དར་ རོ་སོལ ཨྒྱནཱ་དྨང་སྙིལ་གྲུང་ཡོགས་བཞུག སྒརལ དང་འཾ ཞི་བའི་ཕུལ དབུ་སྒོལ་ 
ཧཱའཾཉམསཀྱིརྱཏྱག་ སྣ་དག་ཐངམ། ༦་བརྡ་ཤེ་ས་པརྱབས ༨ རྣལ་འགྱོར་པའིློའིརྩལ ལ་དབྱ་སར་ཏེ་མྭ༡ཡོག་ལྟརརིས་རྱིས་བའྩེདྲ་ཕའམ་ཨ་ ལོ་གལྟར་དྱིངས་ཡེ་དབྱེར་ལདཀི་ངནག་སྟིང་ཕོཔརྗོདཔ་ཙམ་ཛིསྐར་ཛྫོགསཔའམ་ ྦ 
- ཨྒསཔཆེནཔོལྟརཡེ་ནས་བདེནཔ་དབྱེརཌེང་གུ༢ 1བསའ་བྲའ་བའི་འདང་བཞྲིད ཅགྲུབ་སྩའི་ལྔའིདཀི ལ་འཁརྩོ་དགྱྭརཏོགོས་པའྲིརོ གྱིམ་བསྒྲོ་མ་པའ་བྱའོ། -ལགཟཡིའ།མ! `དེལྟར་དམ་ཚིགགིད རབསེང་པ་ལ་ཕེ་ཤེས་སི 
༩ །སླར་ཆ་ར་ང་༥རཅ་མཏོ། ལ་ག | 


དད ྭ ཅེད ༥ ་་།ྤྱ་ 
༢2 ལར ཛ་་ོམོ་་ཡེག་སོ་གསས་ྲསསར་གསས་དམསེནསསས་སརས་ལེར་གསས། གསངས་མངའ་བསང་འཞ་འམས་འསམས་སའོ་ེ་མཁལ་ཁཁང8»བ་གས་བའ་པ།འཇརཐསམ་པདངམཤས།༠༡༡༡ཆན་ལས་པས་ཐམསཔ ཐསམ་མག»་མསན་ ངཆའ་ཆགས།༡༠༡།༦༤༦༧༨༤༧༦ལ་༠༦བམ་འམད།་བ་ཐེས་༧༥༧༧པ༩ན)ཛ༨།ོལ་རསཔསའམ་མས་ཛརབགས་འསར་༡བསསས་༢༠༧༤༨ :མརཔཔཔལ༨༦༧པ༠༡༦༠༦༩༩༦༩༩༩༢༤༠༤༤༧༢༢༧༤༢༡༤༥༧༨པ༡༦༠༤ལ༠༡༤༠༤༨༩༩༥༠༥-༧༤༠༤༠༥༧༤༧༦༧༠༥༩༡༩༩༢༢༠༠༥༡༧༠༤༠༠༩༩༥༠༠༡༤༩༥༥༡༩༠༢༢༠༠༩༦༠༡༤༠༥༥༠༧༠༠༩༥༡༢༧༧༢༩༧༥༥༢༨༩་༥༧༦༥༦༤༧༥༡༢༥༤༨༤༤༧པ༠༠༤༤༢༤༤པ༤༧༤༤༩༥༩༠༤-༣༧༽ རླ ཟབ་ 
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!༡༩༤༤༤༤༧༥༧༤༦༤༡༩༡༦༨༠༡༠༤༠༥༠༩༥༧༤༢-༤༢-༨་༢༦༡༩༩༢༡༥༢༨༦༩༧༢༡༠༠༠༡༨༤༠ར༤༨པ༡༦རམལགས་བས་གཏལ་ཐབ༨༧༨༤༧་༧༩༡ 
༡༩༠༥: ༡ ༡༨ ཞུ 











ཱ པལས་ཅིར་ཡང་སྣང་ སྲ ཅ་ རཾ སྣ ཆུ ཞི་བཞྲི་གང་ (0343 ཀྱི་འབྱུར་ཱུ - ཝ་རིད་བགཞ° ལ་ཡས་ཁབའག དན་དང ངི སཔ $. ཞི་གནས་བ གྷས་ཆ་ རྟ དྲུབ པཱོའི་འགྱུ བུད ་ཡེ་ གཅ ཙིཏྟངཏུདྡཱ་རཱ་ཁོདཧིགཞལ་ཡས ཁང་འཇིགས། 
སུ་མུང་བའིགནསསམསཱ་རྣབ་ཏྭ་བརྟྒ་པྱར་བྲཌོ། ཝཾ བསྱོདཔཡབཡུམ་ནི་ཁྲོཔོར་གནས ཡྱརཏེ་ཡབ་ཡྱེ་ཤེས་ཝ་འདུསཔའིདག་ཉིད་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་དབྱིསཏྱི ཀི་ཡུམངྨམཉྩགྩེནྒརེ་ ཆེ་ོ་ྲིབླདིམསགསལ བ 
ཅིཔ་ག ཉིས་སུམེད་པའི་སྦྱོར་བབ་རྩམ་པར་བྱ་སྟེ སྟེ། ཡབ་ཡུ་མགྱི་མཁའདབྱིངས་བྷྱ ཧྷོ་དང་རྱིན་རྟེན་ལ་ཨིདང་སོ་ལྣ ལྨན་པར་ བྱསྨས། འདོད་ཡོན་མ 'ཡུངས་གྲགས་སུ་ཁྱེར་བསཀན་ཁོས་པ *“ཿ ཀྱི་ལམ་ལ ་ 
པས་མ་པའ །མ་བསའཇིག་ཉེན་ལཿ སྐ་མཚོག་ ཏུགུརཔའི་ལམ་མངོནདུ་བ་ ཀྱ་བའི ཁི་ཕིཿཔ་ འི་ཏིང་འཇིན་ལ་གནས་ དས་ལྩོརོ་བའི་ བླངས་ བསྐུལ་ཐས་བདེ་བ་མཚྩོ་ན་ཕའམ ཤངསཔང་ ཁཨ་ཧེ། ཆོས་ཀྱི དངས ཀི་མང་བཞིནབདྲེབྩེ 


¬ 


༢ ལ་ཁ ཁམ ༠༧ ༩ ༣ ག་ དེ་འ རི ཟར ་་ & འགྲ ས་བ ༨ ཐ་ ངི ཅ༼ཧ་ ¦ ེི་འང་ 
ཏམས་པའྱི་བངྱ་ཆུབ་སེ་ཨལ་དེ། ཚྭསཉིད་ཡུམ་གྱི་མཁྱའུུ་ག སྱལ་ཞིང དག་ལ་འབར་བྱ་༔ དངག་ནི། ད་པས བའྲི་ས་ཁཿ ་འབྱིབཔའི་རེམ་ཆཱ ཡུ ེའི་ཱཁི་ཉདབས་ཁངའོའི་ནམཔ་དགདས་ལ་དབ་འངཟིརྱི་ཚལས་ 


ཙེའི 


༡ ཕྱ་བངྱརྲིཕེ་མས་ཡས་ཧིཙ་གནས་ནསག་ཡོ་ཞིང་འབྱུང་བདེ དྷེ་ལུས་མཁར་ཐབ་པོ། ནྱང་རྙིག་ལྕེ་ཤྩེས་ཉི དོབ་ལྷག་བཏྲཆུབ་ཤིསེམསངྨྷ རང་དང 'ཀའྲའོ་བྭད་འབར་ཞིང་། བདེ་ཐའི་རད་བཞིནཅན་རང་འདོོའི་བྱཞིན་ 








༠༥༠༧ 





ེ རེ ཅསེཤེམ་ཆམམསཔེས་ས་མག་སསམམ་པསསཔརམསམས་བཛན་རོར་བས་མརོཌ་ན་ཤ་ཅསརསསསོས་པ༡ འདེགཉར་གཡསམཆམསཔང་་མསརཔ།སསསསར༤སསས་པབམ་ས། 


3// རཾ“ 







༠-༦༦༧༠ཟ༦8ེཞ༥༦-༠༥༩༤༡༢ལ༧༠ལ༩ལཧ༠༧ལ༩༧༡༩:༩༦-༧༤༤༦༠)༠༦༦༠༩༧ཐ-༡༧༢-རེམ༧ོར༡ཀསོསཔ་༢༠0༡༡༣༦༡༡༡༡༨ར༡༥༡༠༩༦༡ཉར༧༠༩ས༠༡༦༢༡༥་༨༩༩༩༦༩༣༧།༢༩༠༩༩༠༩༩༩) /༩)75572༢༩༤རངརོམལ་འཁ་ང་ོ་ཁཆའ༡༡༡།༦༢༡༩༠༠༡༩༡༦༣༠༡༡༨- 





 ཤཉ་ཤན་ཡང་རམར་ལྒ་ཁམཔ་ཆཛལ༩༡༦༦༣༡ཆདཆས་གཏང་ཁར་ཡགཔ་ག་ཀཤལམག༠༦ས༩༡ས༡ ༠༡༡༠༩༡རསསཔལསགས་ལ་ཡགལལམམཔའགལ་ལ་པདམ།༡༧སག་འཇསརཚགང་གའཁབ།༡༦ུལ་འགལ་མབལཚསས་ཤས་ལཞང་ག་འགའག་འགམ་གགསག།༡༢༡༧༤ལ༧ལས་།ས་ཁསངར། ༡༩༨༤༨-༨༤༡༢༠༧༢༨༡༧༧༧༠༨༠༤༡༤༡༧པསག་ལསས་ལཏ་བསལ་ོ 


་ འབྱམས་ཀིསྦྱརུལ་བ ˆ ་ ཡང བ་ཅེས འཚ ཡཿ ་ ཀུན་ཏུ ་ ཞསབག་ྱ། ལམ 





| 


ཟེ 
| 





སུརོལ་ཞིང་སྟོཐ་ཕས་དབྱེས་རྒའ་གྱུར་པ་རྣམས་ནི། སྦུབ་ཐབསཉྱི་ཟབ་དོན་རྣམས་ཀྲིཚུྩ་ཆྱག་ཅིང་བསྒྲབ་པལ་གྨོམས་ཕྱའི་དབང་གི་སརྲིན་ལས་འཐོགས་བ་མེད་བརྡ་སྒོམས་བ་ཀློད་དུ་སྱར་འའིབྱོ་དང་ལྡན་པ་དྤུག་ 


༤ ་ ་ 


ནིཊོཁ་བ་རྟཀ་པྱར་བྱཌོ། །གསུམ་པ། དོནདང་ལས་མིབརྟེན་པལ་འཇུན་པརའདོདམས་བརྩེན་ཅིངསྦུབ་ཕྱར་གནྣང་བྱའི་དབྱང་གོང་དངི་སྐད་བརྟན་པབཞིན་ཕྱོབ་པར་_ | 





ི། ཐྱསནྨོས། ན་དགགང་བསྟན་ན་ཡིདྲཧེས་བསྦོ་མ་ཕརྩབ་བ་དངངག་གེ་དྲབངས་སུ་བླཟས་བརྩབ་བནི་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཕེ་ཤེསྔསགས་ཀྱི་ཡྱི་ཞེ་ར་ལུ་འབྲུ་བརྒྱདྲ་ཀྱི་རྣས་པར་གར་བཅུལབཞིན་བསྟུན་བར་བྱས་ ` 
སར བའདན་བཞིན་ཤ། མཛུ་གནད་དའྱའ་ལ་འེནས། 


“ཤལ : ཇིསྐད་བསྟན་བ་ལྟར་བརྐྱེད་ཛོགས་གྱིརི་མཔས་བསྒོ་མབ་དང་། སྔགས་ཀྱི ཕི་གེསྒྲ་སྒྲོགས་པའི་དབྱངས་ལ་སེགོས་པ་ཇུག་གིས་བཟླས་པ་དང་། རུ་ཡུཀྱི་དངབྱེབྲག་ཏུ་ཤེ 
¢ བསྒོརཔའིརྒུ་ྲ་གསྩ ལྱ་བརྩཉླཾནཱསསྤུབུཞིད། | གལ་བོ་དང་འཇིགཏེན་འདས་མདོ་ལསོགས་པ་བ་བསྟུན་མའི་ཡང་ཇི་ལར་བྷསནཔ་བྱཞནཏུབྱ་ཛོན་བཱར་བེདཔ་ལ་འྱབུ ད་པར་བྱ་སྟེ། པའུལ བྲ 
སྨི མཚན་མའི་བསྟེན་བཛྫོགས་ བརྱ་པའོ། །བདི་པ་ལ། སྱིཧྱེ་བྲག་གཉིས་ལས། དང་པོ། དེ་ལྟར་བསྟེན་བ་བྱས་བའིཐུན་གྱི་རྗེས་རྣམས་སུ། རྡོརྔཾཐེག་བའི་དྨམ་རྩོག་དངོསགྲུ བ་འགྲུབཔའི་ཐབས་མཆྩོག་ཨགྱི་དད་བཞིན་ཅན་ཕྱོན་བའི་ རྔ 
„ ཁངསེསས་དང་བླས་ལཔའི་རྭཀུ་སོགས་བཅུདྱའི་ཝ་དངཛགད་དངག་ཆེནལ་སོགསྒྲབཆི་ནངྱབེས་པའི་མོད་པ་དུག་དྭབུལ་ཞིད། ནམ་གུང་ལརོལ་མོའླིག་དང་བཅས་དབྱིལ་འཁོརྱསི་ལརཱམས་ཐུགསདམ་བསྐུལ་བའིདོད་དདཝན་། 

ཆང་ པའྱི་རིག་དབངས་སྟན་པོའིའགྱུརབ་ཉིདྱ་ཊྱི་་བླནབྱ་བའི་ཉདཱེ་དཱག་མའེ་ས་པརྱ་་ཞིང། གཙོ་བྐོནས་བར་ཁ་སྟེ་འྭབོརོ་མཁའའཐོགིང་དང་ལྷན་འབར་མ་དངབཅས་པདང་བཅུསཔའིམཚྩོད་པ རྫོགས་པར་བྱས་ནྣཱས་ྣ་ 


སསང་འང་འགམ་བསལ་སགགས༧༤༡༨ལཇ་ 












ཐུནབམྡུའོ། །གཉིས་པ། སྩྱོར་སྦེལ་གྱི་མཚོད་པབྱེ་ཐྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལྭ། གཟུང་གིཚིག་གཅིག་སྦྲོརསྨེལ་ཁྱིསངས་སོར་སྦུར 


དད 
མཱེདྱི་དཔྱིངས་ལ་གོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ྱི་སྙེབྱས་གྲི་གདྨིང་ཡོདཔ་ཅུ་ན་གྱི། རང་ཉིད་དཔལ་ཆེད་པའྱིསྐུ་མཆཚྩོག་འབྱུ་ རྭ་བཱའྷི་ཧཱ ཅུ་བྱས་མ་ལ། དངོས་ཕབ་སྨྲབླ པའི སགསངབའི་ 


གོས་པའི་དང་པོ་བདག་དོན་ལྐད་གུབ་པྩོར་བའི་ཡུང་ལྟར་བཤུད་ན། དོན་དམ་དམྱིགས་ 
ལ ཁེ ཇི་ཀོ 


. 


དྲེདགབཏགཅིངཀློར་༡རི། 

༤ ¬ ¬ ༨ ། ༡གའའ་རོ ¬ ༥ གོ མང་ལས ལི 5 ་༄༅༅- ཿ \* = བྱ 

མར་གྱ རཾ ་རྩིས་བླ་དྩབས་བར་བྷ་སེ། གཟུངས་མའྲི་ས་གསམཔོའི་ཁྱཡང། གྲ སྐུས་ལྭ། ཐག་ཧ་ཅགས པར་བྱ་བའིརང་བཞིན་ཏུདཔྩགས་པར་བྱམ རྨས་ ཉི ཧྱི་ངུར་ཁྲེད་བརྒྱད་ནང་ལུས་གནས་བརྒྱད་གསང་བཿོགས་བརྒྱད་་ 

ཇེ་ཡི་རང་གསང་བརིེངར་ཞྲོང་ཀྲར་ཏ་མཁའང་འྲགོ་ཀོ་བརྒད་གྱི་ནམ ་བཏབ་ལ་ཡེ་ཤེབ་སཔ་འཇལ་ང་བས་ཀན་ནས་ཁབབ་པར་ ར་ག རརརིིིསགིི་པྤྱཀཔ་སཔྨཔ༨ིཾྣཾ|ྣ ོེཾེེོེོ 

དེ་ཡི་ནང་གསང་བའླིདཱ་རྭ་ཞོད་ཀྱུན་ཏཱཱ་ཡ།ཁའ་འགོ་ཀོརི་བརུད་ཀྱི་ནྣམ་པ་གསལ་བཏབ ལུ གས་སྒྱུ་འཛུལདྭ་བས་ཀུན་ནས་ཁླབ་ཕྱར་བསྩམ་པར་བྱ་ཞིང་། ཁིད ནི་བ 'ཉ།ཡིག་གིས་མཚན་པ རུ་བྱིན་གྱིས 
༨༥ རེ ༡: རོ = «རེ་རེར ི1 ངོ ཇེ་ ', བརབ ཚེ ་ཿོ `  ཌཀྭ'”༤ /' " ཝུ (ནཿ (` རཿ རལ་ ོ་ྷ ༢ྒྒིིང་ ེ ངི ཟེ ལེ 

བླརྩབསྐྱ་ནས། མབྲ་ཅིགསངབྷ་རཱ་དང་བཅས་པའྱི་རིན་ཅནྱ་དོངཅི་ཝར་བྲགཡ པཉིད་ཏིངངེ་འཛིན་གྱིཕྱོད་ཡུལདུ་གརྒྱལ་བྱརྲར་བྱ་དྲང་། ཡནཚུན་སཉམ་པར་སྦྱེརཔས་ཀྱངངྨྱབྱཾཉ མས་སིབོལ་སོགས་པའི་གནས་ནས 


ལ་ཤིངབདེ་བའི་རང་ྒྲ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱིོད་བྷེར་དཀར་དམདྭུའཕྩོ་གིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དེ། རངཱཉིདཀིས་མཆོད་པ་དངཕནགདགས་པར་མྱེསོ་པྱའི་སདསརྒྱས་དངསེམས་ཅན་ཐམ་ཅ་ཏྱ་ཐུགླས་ལྩ་ཕོག་པས་བདེཆེན་གྱི 


.|8 


| ¡§=¡8 སྒྲུས 








༨༦༠༦༧༩༥༡༧༡༤༧ལ༠༠༡༥༢༦༩༦༡༤ར༠༥༠༢༣༢༩༡༠༧.-ས༡༨༩༡༠༡༥༡༢༦༡༢༩༠༡༩༦༢༨ས༢༠༤༣༩༦༡༩༣༩༢༩༦༠༤༡༡༩༡༩༥༩:༨༢༧ས༧-༩ར༢༡༡༦ེ༦ས༠༤-༧ས༤༢༠༠༡༡༧༨༧༢༡༨ཙ༨༨ 








ལྫོ (༢༢༩༤༡༢༧༨༠༠༩༠༧༧༡ མས་ཁ ༩༡༨༨༢༩༡༤ ༧ སས་ 
ཡཿ ཌཱ ཧི 


!༄༅། །དང་ངཱ་མཤྩེས་པར་བྱསཱ་མྱ་ནས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བརེ་ཆེནྲ་གི་ངང་དྲུམངས་བའྱིབིནྨ་རབས་དུངས་བྱཅ་དབམས་ཅད་བྩོད་ཟརྒ་ཀི་ནམ་པར་འདདས་ཏྲེསོགཞྱི་ཐོག་མྔའི་གཟྱུགས་བསྱི་མཁའ 
ཀའ ན་གནས་པའྱི་དངསེ་མས་དཀརདམརྱ་ལ་གླ་བད་ཅིངཐིམ་པས་མུ་ཏིག་ལུརགསལབར་བསམ་ལ་དེལྟབའྱི་བང་སེམས་དེ། ཕྱག་མྩཙན་དང་ལ་སགོས་པ་དང་གསུངང་པྩོ་ཁྱབ་བྱནད་དང་དེར་མཟདྭསུ་པཱ་མྩོ་དག་གིནཨ་པང་གསལ་ ྣ 
£ ^ལག ཧུ་ཤུརནོཾ། ༨༢༥ུའཿངཐུཧཱ་བཅེ་ དེ་ག།དཆན་ཡག་ འྡེ་ང་ཡོང་ལ་ཡུསས་།ཅད་རིག་འང་གྲ། ལྱི་ིནན་བམ་འདུ་བདང་ ལོ་བ་ག་གོགས་ཅིང་ལ་ ད་ 
ྒ ཾ ཉང་ཞིང་བན་གཡོའིདཱངས་མ་སྡུད་པརབྱེད་པའི་རྣམ་བས། འཁོར་འདས་ཀི་དཔལཡོན་བསྐེད་ཅིང་བསྦུལ་བྱའི་རྩང་བྱཞིན་ཅད་ཀླུན་འདུ་སྭ་པ་ཡྱིས། ྣ དྲམ་ཛས་དྲེསྭ་ཀུང་མཆོད་དང་དངོས་ཞུབ་ལེན་པ་སེགས་ནུལ་འབོརཔས་ཅི 
| ལརའདདཔ་བཞིནྡད་སྤོ་བྱའི་ལྕས་ཀུཉ་བྱེདྨ་དེའདོད་དགུ་ངགྱུར་པའི་དིན་པོ་ཆེ་ཞིསཀྱའོ། །གཉིས་པ། གཞན་དོན་ རན་གྲུབ་སླེལ་པའེ་ལྲང་ལྟར་བཤད་ན། ཆོས་ཐམསད་ཆོས་ཉིད་དྭ་མིགསྲས་མྱེད་པའིརང་བཞི་ན་ལ་༥ ། | 
| ཨྱ ཧུ ༨ ༨ 

ཿ ྔུ ཧེ ཐྱེད་འབྱར་བྱའི་ཐུ་ལ་ཅན་འཁོར་དང་བཅསབཉིད་དྨ་བསུ་མཁ། ཞིང་གི་ 





་ འཇིགས 


།ཤཿཾ།ཏིང་འཛིན་སྟེབས་ཐུ་ཙུཾར་པཉིད་ཀྱི་གངྩོང་དང་ལྡནཔ་དཱན་གྱིསྨ། ཐུགས་ཇེཆེན་པོས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དཔལཧེརུ་ཀའིསྐུ་མཆྩོ 





ཧྤེ༠༩༠༩༨༠༧༥༤༥ 





༡༠༠༦ 





ཐཉ༩་ཕེ2 རཏཿཉས་ལམཿདིྨཿ། ༡༠༠༩༧ལ༤༡༩༦ལ༡༤༧༦༦སངས། ༡༡༡༦ 








༡ རོ ༥༨" ར་ཡ མམ $ - 51 ༡༢༨ དོ ཐོ་བ ཆེ ༡༢ ༨--་༄-༨.༽ ༦ ¬ = ར་ར་ཊ་ ང་ང འར ར་མ་འ རེར སི ཆབས དོ 
དངེས་པློ་སྨུབ་པའྱི་ཛྩཾསྭ་དེ་དག་བླསལ་བའིཛསསྭ་ཤྱི་གྱིས བླརབ་པརྱ་བྭ་སེ། དེ་ཡང་བྲམལ་བའི་དངོས པྨོ་ནྲིབསྲེག་གཏོར་ཕྱངས ཏེ་སྙུང་པའི་དང་ལས་སེ ཡས་ཉིད་ཡེ་གེུ རྒུ ཧྙིང་ངེ་འཇིན་གྱིས བྱིནྱ་ཐིས་བླ་ནབ 


༤༥-.༨༢- 





ླ བརྱ་ སྨན་སགནས་པན། གསལ་བའི་ཛ དྲ་ཀདྡ་ནོར་བུ་ལས་ཇིའདོད་འབྱུང་བ་ལྟང་སེམས་ྱི་རང་བཞིན་རི་ན་ཆྩེ ན་དེ་ལས་ཡང་ཇི་ལར་དམི ས་པ་བཞན་དངོས་སུ་ཏིངངངེ་འཇིན་གྱི་ཕྱོད་ཨུལ་ཅུ་གསྱལ་བྱར་ཤྨར་ཞིངའདོད ྣ 
ཿ དབུར་བྱུར་དུཅུངབས་སེས་ལས་སུ་རུང་བྱ་དྱང་། བུ༔ཆུཊབ་སཱེ་མས་གྲིརང་བཞྲིཞདེ་ལས་ཁྱོད་བྱེར་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྫོ་ཞིང་ཁྱབ་པས། གཉིས་མེད་ཀྱི་བདེབ་ལ་མྱོས་པྱཁི་ཚུུལ་གྱིས་ཁ་ཕྦྱོར་དང་ལྡན་པར་བཝུགས་ 
༦ - ༦ ་ རོ ༤ ངཱ 


པ་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐླུ་གས་ལ་ཕོག་པས་མཆོད་ཅིང་མྱཉེས་པར་བྱསམྷ་ནས། སྐར་ཁོོད་དེ་དག་འྭདུས་ཏེ་སྔརྟལྟར་ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་སམ་བྩོག་མཱའི་གཟུགླས་སུབས་མཔ་དེ་ལྱ་གཟུདྱ་ * 
༨ 


། རྱ ¢ ཏྲུ ཅེག འེ སེཐཾ། ་ 
བརྩལོ། །དེནས་ལཁྱྱ་ཐད་ཝར་ཡཱེ་བའི་ ུ་གཏན་ཅུགཅོད་པཁྱིཅིར་གནས ཝར་རིགས་ལྔའི་ཕྱགྲ་མཚུན་དང་ལྟིངྱ་པྩོ་དཔའ་ཕོའབྲུ་ལྔ་ཕྲ་མོ་གསལ་བསརཆྒྱུད་ལའེས་བོད་སྲེག་སྩདསྱབས་ཏེ་རིགས་ལ་སོ་སའི་སླ་ཕྲུ་ཆཱ 
ཤི 


༨; 


¦ 





>¥. ¥; ༠ 


= དྲ ག །ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཱེ སྩོད་ཡུལ་དུགསལ། བྲ ཅོ ན་ པྱར་གྲུབ་པ འམྩེ དྷནས། ཝས ནས་ཡར་རིག ས་ལ འི་ད ་ ཨས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ཞིང་བསུ་ བ འི་སྦྱེན་ ཐིཿ ནས་སྦྱོར་ཞིང་རྣམ་པརཤེསཔ་རྡོར་སེམསི་རྣམ་ ྣ 


༨༣བ་པ་ཛངཐེནམཞ་པབེན་ཏང།པ་པང་པར་དེམངག༧གསོ་ྗེམ་ང་འང་ཁ་མཛན་ངས་འརལས། ༨༨༨༨༧༡༠༡༡༡༣༠༧༢ར༠༡༠༩༡༨༠༦༩ས༩རས༢༠༩༡༢༩པ༩༢༨༡- ༤----- 













དྣོགས་བྷ་དང་ཐོབ་བརའགྱུརརོ་སྟམ་དུ་དགྱའ་བྱུ་ཡྱི་སེམས་དང་། གཞན་ཡང་ཐེ་ཚོལ་ལ་སོགས་བ་ནཱས་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སྩེབས་དངོ་གྲུབ་ལ་བར་དདུ་བྱེདསྲིད་པས་རེ་དོགས་ལ་སེགསཔ་དེ་ལུབུདུན་བྱའི་དྲོན་ཅན་གྱི 
ཤྲ སེམས་མྱི་དབྱུངྱ་བར་བྱམྟེ། མཉམ་པའི་ལྟུ་བསཟིལ་གྱིས་མནན་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཕན་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་གནྩོད་པར་བྱེདྱ་ཕྱ་བགེགས་རྣུམ་པགྱིས་ངྱོ། གང་ཡིན་མངེས་པའི་མཚནམ་འདི་ལྟར་གཟུགས་སུ་སྣུངབ 
དྣདགགླགླགླགོོད་ རྣམ་པྱ་གསུམྱ་པྩོར་བསྟུན་ཏེ་བྱདྱ་བྱ་དཱ། བློ་འཁུའྲིག་གི་ཌ གས་པ་དང་བྭཅྭས་པྱའ་སེམས་སྦྱངས་ཏེ། ཐབས་དང་བོ་གས་ཏྱིས་བཟངངན་ཁྱི་བཱེ་བག་ས་དོར་ 
བཉིདངུ་ནྲི་ཤེས་ཕྱར་བྱ་དགེས་ཤིང་། བྱིའི་མཚནམ་ཙམ་ལགཙོ་བོར་མི་འདེནཔར་རྣལ་འབྱོར་པྡང་གི་ཉཱམྨ་ས་ཐབ་ཨེ་ཉིད་ཀྲི་བྱཨྱ་རྒྱ་ཧྟེ་མི་འཚུག་པར་བྱ་བའི་གནད་ཀྱི་རྒྱྟུ་རུང་གིས་བསྒུབ་བྱའི་དྨོ་ནེ་གྲུབ་བམ་མ་ 
ཊཾ ཕྲུབ་སཱདཔར་བྱས་ནས་ངོས་ཟཾན་པར་བྱའོ། །གྒལེ་རང་དོན་གུབ་པ་དངོས་གུབ་ཀྱི་མཚན་མ་མིན་པར་བེགས་ཀྱི་མཚནམ་ཡིཞན་ནི་བར་དུ་གཅོད་པའི་འབྱད་པཱོ་དེ་དག་ལངྒ་ལ་དམུག་བསྙིམ་བྱས་ཕུར་ཐུས་གདབ་ 

ལྔལོ་བོ་རོལ་པའྲིབོས་གཟིར་ཞིང་བསསལ་པའི་བརྡ་ཇྲ་ལང་ཡིདངུ་མྱནན་པ་རྨ་བུའོ། །གཉིས་པ། རྡ་རེསེམས་དཔའ་མཆོགགི་སྟེན་ཕྱས་ཧེརུ་ཀ་གཡོ་སོགས་ལས་དུས་གྲངས་མཆོན་མའི་བསྙེན་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ * 
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2 དྱ ོའ་འ ་བྣསས་པས་ས་སིང་མཁལའགྲེ་ནམས་དབིངས་སུ་གཤེགས་བྱ་སར་བྟཅེ 

༥ བོ སྨནྭ་ལཱ་མ་གདབཅིང་བླ་ཀཤཱཾས་བརྗོད། དལ་བ ལལ་ཆྱ་དྲག་པ་བརྩགས་བྱ་དཱང་གཏང་རག་བརྟང་། དེ་ནས་ 

བུ པ་པ ༦-ད` | ཀའ ཆྱ་དྱང་ རྲིན |༽ ༤ ༡ འོ £ = ་ །པོརློ་ལཱ་ལྭ་རཱ་ཧ པ་བ རྩ གཏ ༼ོ .ུ 

ལོ །།གེེཾེཾིཾིཾིཾིཾཾཾཾླཾླཾླཾཾི་ དཔེན་དང་དབིལ་ལོའྩོ་ཝལྱ་རུ་དུག ཡུས འིག་འཕང་དམ 
་ྷ ཧྭ་ཚུ་དངྱ་པད་འྱ་བུ། དྱ ། 


།༢ོ མས་ཅུན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་པོནྨ་ད་དཔལ་ཧེ་དུ། 
2 ཧེ པྲ -༽ ༄༅ ༤༤ ༤༠ ༤ ] ,༨ ཅེར ་ པ་ར "“ ཉཱཀ། ༦ ང་སྩེམས་ཅུ་ ཐམས་ཅདྱ་ཀྱ་དྲདྭ་དཱ་ད་ ་་ = ཤོ་ལ 
ཤཱ །དགའ་བའི་ཤར་ར་ཡུ་གརཕྱིབློ་བརྡ་སྟེ་གྲུ་དང་རེད་འཇོབྱུ། ང བསྙེནསྦུབ3མ་པའི་མ་ཚན་དུས་གསུམ་༅ྱི་ལིགསྱབས་ཟམས་ཅདྱ་ཀུན་ཀུང་སྦེམས་ཅུན་ཐ རྩའི་ྒལ་སྣནྣས་མཛཱད་བྷ་ཛྫཱགས་ཨྱོ། །ཞེས། ° 
ཟླད བྱེད་བའྱི་རུན་གིཏིངང་འཛིན་ལནན་ཏན་བ།ཞིང་། བརྟེན་ས དྲ གླབ་ཞྱེསྱབླ་གྨབ་ངྱའི་སྙེབ་དཔོན་ཆྩེན་ཕྱོ་བཛྫ་ཛཱ་ཀྱ་རྩའི་ཞྨལ་སྣད་ འྭིྷིཿ ཡོས་བླ་མྲ་རྨ་དཱིང་ 
རེ ཞི་བ་དང་པེ་པོ་གང་བེད་བའྱི་རུ་ ཧགྱ་ཏངང་འཇན་ ཞན་ཏ སྤུབྭ་བཱ་ཆེེནྭ་པྭ་ཨངྱ་དག་པརྨ་གུབྱ་པྭ་ཞེསྱཧཱ་ ཆས ` ༽སྱ་ རཁཚ་་ རི ླཛཧཱགཿྫཱ་ནཱས་མཁའིཉིང་ཡོས་བླམར་ཅུང་་ 
ཤྲ པ་ཐབ་པའྱི་ཡིར་བས་བརྩ་བའོ། །བཞི་པ། ་ ཿ འི་གཙུག་ལག་ཁ དྲ རྒྱ་གྒར་གྱི་མཁྱན་ཇེཏུཾ་ཀཱ་ཆྲེཉིདྨ་དྲང། དྲད །ཅེས་པ་འདིནི་ལོདས་ཇོགས 
ལོ དཱ ཇེ བ་འ ་ཀར།དྲ་།ཁྲ།དྲའ ° © `༽{=༤ ༽ ཡ་མ ༤... འེ ནྲ་ལབ་དཔའྱ་ཅེན་པར་ ༄༽༨ཅ༽་༽་7 དི 
5. དང བྱོད་ཀླིཉྩ་བཙུད་ོ་ཁིསྩོང་ལྕེའུ་བཙུན་གྲི་ཀྤུའཡུད་གྒི པབ ནྣཡ་པར་བཤད་པའི་དགེབ་ཡིས། །དེན་གཉིས་ལྒུན་ཟུབ་དཔལཆེན་པོར། །འགྲོཀུ 
32 ༥༽, ཅི་དངུ་རྷྱ་བཏུདང་§ སསོ། །ླབ་མའི་བཀའ་བཞིན་ཚུལ་འདིདག །རྣཡ་པར རར ་ 
== ཞུས ཁྲོ ཏནྷལ་ཙབྱ་པའཾ། ཞེ ། བ་བ ནུ | = ༢ 
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༄༅། །ཀ༽་ལ་དོནགསས་སྟེ། ཀླད་དེན། གཞུང་དདོ། 
པར་དམ་བཅའ་བའོ། །སཚན་ལ་གཉིས། རུགར་དང་བོདསྐདདོ། རྒྱ་གར་ 









བདྷ་སདྭ་དུ། རྟོགས་པ་བདག་གི་དང་ཐུགསརྔིགཞན་ཚིདཔྱ་ལ་ཏོན་མོངབ་པ རོ ཀུ ཁྱ་ག་དང་བདུ་བ་ཏོག་་པེ་ཤས་སུ་འླཐུང་བའི་གོང་ནགཞན་མེད་བསྩ་རེན་ ་ 
(2 0 5. ཧབརྨ་ེ་བ་གབ་དཔས་བཞི་གཡུད་བདེོགེལབེ། 


ཁྱ་འིམཆོགཟུནམང་གི་སྨུབ་བྱབས། ཆེས་ཉིད་ཨྱད་དྒག་པ་རང་ལརདམཊ 
པ ་ད ད __ཤདུས་གསུམ་ཀུན་ལཁྱེན་པདྨ་འབུང་། ། 
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ཕི ༡༽ 


་; ཀྐནིཕྲེན་ལས སྦུལ་ པ་པ་སྟེ་དོམསྲུ་ གསུམ་ལ་བྱུག་ འཚྩལ་ལྷེ། རཀ ་ །གདུལ བྱ་འགློ་ཐ འིམགྒོན་པྩྫ་ ཛརྲཾསྙིམས་ དཱ པའ་སིེ། [གདུལ བྱ་སྭོད་བྱ་ པེས ད་དུབསྟན་ཧྭེ་ན། པཿ (གསུངས་པའི་ 
; པྱའི། ` །རྒྱུད་ སོ འདུད མཧྩོརན་པྭཾ་དང་། །ཧིརྱགྲ་ ཉ་ཐཱ།ལཿ 'སྣེ་ལས་ བྣཝུས་བྱམུས་ནས། །སྒུབ་ང བྲབས་རྩ་བའགེལ་པ་ ཡག་ཏུ་བླངས་ པའི་ཆོ ཱཨཱརྒྱཉེན་པོའདྲི འདྲ། གླུ : གོང་མ གང་མ བེ སེལུང་གིས་ བཞག 
ཤདཔྱར་བྱའ རོ །རྒྱུད་ལས བསུས་ པའི་རྩྭ་ ཨྩའདི་དགོས 'འདོད་ཚད་བས ་དཔེ ཨིདབ ཞིནཙི་ོརངབ་ནིན་ཇ་ཌ དང་འདྲཾའོ། (ནཿ པས མཚོ་ དད་འདྲ་གསལ་བསན་ ཏི རཱ༈ ༈དད་འྲད་བ་ གསལ་ བར་ཧེནཔ་ས ཡིས (ཟང་ལྟབྱ གྱུ ཧཱ | 
བེད་ཚིག་ཏུ་ཤུང་ལླ་ བརྔོདབྱལ་ དྨོན་ཆེནཔར་སྟནཔ་གུན་ཙྱི་གཞྲི་ མ། །བྱཆེདཔསྭཛོགས་ པ་ཨྲ་རྲུ་ཚོགས་ཆེན་ཨ་ེ ཏརྣམ ་གསམ་གྲཞྷི་མ༔ རུ། །ཨྱང་དཱག་པ གྲུབ་ པུའི་རྩ་བ༔ ཕྲེག ་པ་དམན་པ་ ལ་གྲྭསངདབ རྒྱ་ཝེ་བཿ ལིའྲ ± ར་ < 


£~ 


༡༩ 3 2 


།ད་གྲུས་མདོ་ཞྲག་པ་ཅེདལ་སངསཆུས་པ།ལ།འོལ་སེནསབྱ། སྱེད་རྫོགས་ག༔ སུས་ལཱ་སྣང་བླའི་རྡོདེད་ཌྫིག་བཛྫདཔདྒེནོ་ནྣུམས། །ཨྱ་ཨུས་པར་འགྲེལ་པ་ གྲ་ ཏུ་བདྨཾ ཕཱིག་སཏེ། ། ཅག | 
འདྲ་སབོདནོཔྱད་འགུང་གྲནས་ཁིས། །ལྷ་སྨས་ཁྲིསེངཝེའུབཙན་དོནདཱ་བརྩམ་པྲ་ཡྱིན། ༈ _ །གཞུང་དེནལ་གཉིས། སྤྱིར་བཤདཐབས་མནདག་ི་ཕྱི་ཁོགུསྟན་པ་དང། ཕྱེྲགདུ་བསྟན་པ་སྟེ། དང་པེ་ནཾ། 























དྲ `།ེཆྦདོར་ནྲ་ཡངྱ་དགྲ་གྲུབ་པ་ལ། །མཐའ་དག་གཞི་དམ་ཆེག །ཐག་ལྟ་བ། ཉམས་སུཿད་དེ་འཇིན། ལ་དོར་བ་སྨྱོད་པ། གོམས་པདབང། དེནམནངག་གིས་རྫོགས་པྱར་བྱ་བྱ་ལྲ། །ཡྱེ་བྱད་གཤྩེས་ 








3 ཤེས་དབ་དང་ཏིད་ངེའཇིནདུ་དབེ་བའམ་ཐབས་དད་ཤེསདབ་གཉིས་ ལྭ་ལེངས་སྱོད་ཕྱས། །དཀྱིལ་འཁྫོར་དགུ་ཡྲི་སག ཏཱན་ལྱ་དབྱབ། རང་བཞིན་གི་དྱགིལ་འཁོར་དངགཅིག ཡཚམས་ཀྱི་དལ་དང་གཉིས། གཟུགས་བརྙན་ྱི་དལ་དང་གསུམ། 

ཙི མཆོདཝས་ལ་བརྟེན་པའིདལ་དང་བཞི། དབངབསླུར་བའིདལ་དང་ཝ། ཏིངེརི་འཇིན་གྱིདལ་དང་དྲུག །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའིདལ་དང་བདུན། བུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིདལ་དང་བརྒྱད། དདོགཾ་གྲུབ་བླད་བའིདལ་དང་དགུའོ། །སྒྲབས་སྣུར་བཉྲོ་བརྒྱད་ཕྱད་”། 
མཚམས་བཟུང་། དཔལ་ཆེནཔོའི་དད་བཞིན་ལྟགན་པའྱི་སྐབས་དར་གཅིག །ལུང་བསྟན་པ་སླེབ་མའི་སྐབས་དང་གཉིས། སླུབ་པ་པེ་རྣོམས་ཀྱི་བནྟུལ་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དངདམཛེགབསྟུན་པའི་སྐབས་དང་གསུས། སླེཔོ་མ་སྣེད་དང་ཡི་ལྡན་པ་ལ་སྲེབ་དཔོད་ 
གྱིས་བསྟནནགཉིས་ཀ་དཔྱལ་བར་འཕྲོབའི་སྐབས་དང་བཞི་ ཡོ་བད་དང་ཚས་དང་ས་གཞི་བརྟགས་པའི་སྐབས་དང་ལ། ཁྱིནང་གི་མཆོད་པ་བྱ་ཞིང་མཚམས་བཅད་དང་མ་ཧྲེ་མནན་པའི་སྐབས་དང་དྲུག །དཀྱི་ཡ་འཁོརྲ་བི་ཞིང་ཛཱས་བཀོད་དེ་མཆོདརསིན། 
ཚོ ཅིས་བླརབས་པའི་སབསདང་བདུན། སླེབ་དཔེན་མཉེས་པར་བྱས་ནས་སླབ་མ་དཀྱི་ལ་འཁོར་དུ་གཏུག་པའི་སྐབས་དང་བརྒྱད། རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བརྟེན་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་སྩེར་བའི་ཡུང་བསྟན་པ་དང་དགུ། སེབ་དཔེནྱ་ཧིས་སྲེབ་མ་སྡོད་དང་ལྡན་པ་ | 












༼བགཆཿ 


ཐི འམ 


ཞེསའབུདྭས ཆོས་ཀྱི ཤྲི སྭསིབ་མེདཔའི་རུལས་ཐུགསཝེཉེཿ ྱིས་བསྐྱེད་པསཀི རྒྱ་རྱེན་ལས་སྐེས་ཞེས་བྱ། དི་ལུར་འདུལ་བདེ་ལྟར་སྣང་བས། མཐུན་པར་སྣད་ཞེསབྱ། གདུལབྱཐབསཏེ། | 
སྐྱེད་པས་རེའ ད་བ དེནཔྱེ་ དྭནུས་ཞུསྱཔ། བཏགས་པ པཅོསདུད་གེས། ལ ཡུང་དག་ པར་ནསླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཛོབཿ འཾ བརོད་དུཡེད་པསནི། ཞི། བརྟགསརདབེ ཞྭ་སྭྭ་ཀཱཿ ས་ལ་བ ད 
ྭ པོ གཟུགས་སྨྲ་རེགྱ་བ་ འུ དཔའི་ཡོན་ཏནཝཡི་སངབར་སྤྱོདཔ་ ཡ་བདྲེལ། ལྷུཆེནཔ རུཏྲ་ལ་ལྟེསན། དེ་ལྟར་སྩོད་ཁྱང་ཉོན་མེངས་པའི་མཚན་མས་མི་གས་པས་ན་མཚོག་ ཀོང བྣུརཔའགདེངས་དད 

ཀི དོནབསུས་པ། །མདོར་ན། དཔལ་དྡོརེསེམ༨ དཔའདེད། དཔལ་ཁུག་འཐུངཆེནཔརགསལ་བས། ཚེས་ིདྱིངས་ལ་ཇི་བཞིན་པ་དེ། ཡད་དག ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་་ 
ྭ ། གུབ་པ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་བརྩ་བུར་པ། གཅིག་པུ། སབླདདུས་གཱམ་ཡིསངསྦྱརས་ཤུན་ཅིར་བཞིན། ཚོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཏི 1 ་ 
།རྲིལས་ །ཡོ་བས་སུགསུམརྫོགས་ ངཔར་བབའ་འ། རི ཡཾ་ཤེས། ས་དང་ཐུགས་ཇེས་འ ཁེར་བ པམ་སེདས་ཀབར་དུ། ན་ ( 


































ནིཙོར་བའིཕུང་པོའིན་ཆེན་འབྱུང་ཝཱན་ཏེ | དྱཧ་ལརང་བྱུང་ཆེནཔོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐར་གསལ་བ་ལ་གཅ །པུ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ྒ ཡང་རྒྱུད་ལས། 


¢ ༄། ། ` །གསུངས་ས། ། ཅཱཾག་པཉིད། ཞེསྱ་བ་བ། ནམས སམསྔཿནྱི་ཉོན་མོངས་པའིཡིདམཉམ་བཏིད་ི་ཡེ་ཤེསཏེ། དབྱིངསམ་འགགས་པ་རང་བྱུང་གི་རིག་པཡིནལ། དེ་། 
| ཤཾ།སྤེསཾ་པ་དང་བྲལ་ཏེཚེས་ཀྱི་ གཅིགཏྱུགརཔར་ཚ ང་བན ཏི འེ 







།མོངསྐ་ནམ་ཤེས་ཅོར་བ་རིན་ཆེནའྱབང་། ོོ་ །ཞེས་གསུངསསོ། །ཨངསྤྱ་རས་བྒདྱེ་ཏེན་ཞེསབ་བ། རྣམ་ཤེསན། གཟུགས་ལ་སེགསཔ་སྣང་བའི་དབང་པོ་ཡིད་དམྲིག། 
པསེ་ ༢ སེམས་ཅན་ཡེནས་སངསྦརས་ཏ། སྨོས་པ་དང་བལ་བའི་བདེ་བཅེན་པོའིདྱབིངས་ལ་ཡང་། 


¦ །པ་ལ་ཁུགས་པས་གཟུགས་གཅོད། དེས་འགྲེས།..སེམས་ཅན་གྱི་ ཡིད་ཀི མ་པར་ཤེས་ 
།དག་པའི་ཤེས་དབྱ་ཀྱིས་པལསན། ཚོས་རིལ་གྱི་སྦྱི་དང་། བཀིམཚན། དམམརམ་འདས་པརཛསཉིད་ལས་པཤེསཆྲ་བགཅུས་དས་ཡབངགསལ་དིངཤེས་པས། སེམས་ཅན་ཙི་ཕུང་བོན།....འདུ་ 
རཝ ཤེས་ཀྱི་ཐུངཔ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ། འདོདཆགས་དངྱབུངཆེནཔོའི་ཡེ་ཤིསྦ་ཀྷི་གུརགསལ་བ་ལ་སངསྦྱརས་བདེཆེན་ཞེས་བའོ། །དེ་ཡངརྒྱུད་ལས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འདུ་ཤེས་སྣང་མཐའཡས། ། 
























ཨཾ 


ས་པར་འདྲེས་ཤིང་གམས་པར་འདུབས། ཕུང་པོན།..འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པེ་དེན་ཡེད་གྲུབ་པ་སྟེ། ཉེན་མེངས་པན། ྲགེེཾེཾཾེཾོཾོ་་ ཞེསྱ་བའོ། །དེཡང་ 
ད་ལས། སྲོ་ཝའི་རྣམ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དོན་ཡོད་གྲུབ། །ཕྲག་དེག་རང་བྱུང་རྣལའེ ྦ 





8 འདེདཆགས་དང་བྱུང་སངསྐྱཧས་བཅོམ་ལནའདས། །ཞེས་གསུངས་སོ། [ཀུན་འདུས་པྱ། །ཞེས་བྱ་བ། རྣམ་ཤེསན། བགཅགས་ཊི་ཀུན་གཞི། སེམསཿནྱི་ཀུན་གཞིའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་སྟེང་པཉིད་ིཡ་། 
-ཤྷཾ ཤེས་ཏེ། ཆོས་ཉིདལ་དངོས་པོ་དང་མཚནམམེདཔརགསལ་བའིདིངས་སུའེལ་འདུས་པས། ཝརུང་བུངགིལེཤསཏཱ བཅོམ་ལྡནའདས་དཔལ་ཆེནཔ་ཉིདད། །དཡངྱ་དདལ་ས། ཡུན།དེའི 

འུ ཡཞི་ུ ཡིེ །དུགཝ་རང་བྱང་གུན་འདུས་བཅམ་ལྡནའདས། །ཞིས་གསུངས་སེ། རྣལ རྩ་ཐབ་ལོ་ཞེས་བབ། ནསུ སྡན ཡིགན་བསྣ་ྕེ་ལུསྱིནྣས་ཤེས་ཏེ། .སེམ་ས་ཙན་གྱི་ 
མཱ སྒོལཱ་བྱབནན་ཏནགྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཆས་ཉིད་ཐབ་མེ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲབ་བ། འག ས་པའིཡེ་ཤིས་སུ་གསལ་བའི་རྟགས། སྣང་སྲིད་ཕེགས་ཀྱི་ཤ་གརྒྱ་དང་། སྐུགསུང་ཐུགས་སུ་འདུ་བས། སངས་ 
རོ 

1» 


རིབཙོམ་ལན་འདས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལསཱུ་གསུམྫོགས། །ཞེས3ྱ་ལྟེ། གོངམའི་དོན་དགྲུབ་པཔེ་ཉིད། 








སོ་བ བོོ་གྒྱདལ་སཱརནོ། ཤོསཔཡོཐོ་གོམ་ནོསམོ་བཅོས་པརབཞུག་ཧེ། པོ་དག ཉོགཞོཡདགཅགས་སོགས་བྲ་ དོརགམོདངདག་པོལོ།།དངའདོནཔའ། ཤེས་བྱདག་གིསྐབཟུད། 
ཤ་བར། རྟོག་པ་མེད་ཅིང་སྤྲེས་པ་དངབྲལ་བཆོས་ཉིད་ཐབ་མེ་ནམམཁའ་ལྟར་རྟོགས་པནི་ཚོས་ཀྱི་སྐལོ། །ཡུང་པོ་ལ་དིགས་ལཱ་ཡེ་ཤེས་ཝར་ཤར་བས། འཁོད་བ་དངྱ་མངན་ལས་འདསཔ་ལ་ལངས་ 

སྦྱོདཔས་ལེངས་སྤྱདརྫོགས་པའི་སྤུའོ། །འདོདཔའི་ཡོན་ཏན་ཝ་གཔསངཡང་སྒེན་མེ་དཅིདརོལ་པརྦ་སང་བས་སྤུལཔའིསྲུ་ཚྫོགས་སོ། །དེ་ལར་ཡིན་པར་ཅིས་མངོན་ཞེན། བྱད་ཆུབ་སེམས་རྲད་། 
| ཙཾ དུབྱུང་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདསའིགས་ལའིསངསརྒྱས་ལ། རྣམ་པར་བར་པའི་ལམ་དུ་མངའ། ཞེས་གསལ་བ་དང་། སེམསདཔའཆེན་པོ་ཉོན་ཅིག། །ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་ ཤིགས་པ་ 
བམསཅད་ལ། རྣམ་པར་ཐརཔའིལམ་མཉོར་བ་ལཱ་ཡོད་དེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེསང་དང་། གཏ མུག་དང་། དརལ་དང། ཕུག་དོག་གོ་ 8  ་ ཡང་། ཡེ་ནས་དག་བའོས་ཁྱི་སུ། ། 












༩༧༩ 


,ཚོ ལྷུནགྱིསརྫོགས་པས་ལོངས་སྩོདརྫོགས། །ཅིའ་སྣང་འོལ་པ་སྤུལ་པའི་སླུ། །ཅེས་གསུངསསེ། །ནཡ་མཁའཆེ་ལས་ཀྱང་། རྟོག་མེད་མཉམ་ཉིད་ཚོསཀྱིསྐ། །གཟུང་བས་མི་ཟིནཧྭ་ཟ་འདད། །ཡཨ་ལི་ཀ་། 







སྤ 















ཊཾ སོངམིནསངྲ་བལ་གཉིསསུམད། །ཟབསོ་ཉིད་ལ་བསམ་པནི། །དྭབུམལ་ཡང་ཡིག ྣ་་ ༈ །ཐམས་ཅད་སྩེའགག་མེད་པ 
པའིརངབཞིན། ཐག་ལྟ་བས 


པའིལ་བཡིན། །དོན་ནམས་ལུན་ཡྱིས་གུཔཔ་ནི། །བྲབལ་རོགས་ཆེནསོམ་པ་ཡིན། །བདེན་པའི་ལྷྭ་ཡང་གྲུབ་པསན། །ཕཱགས་ཡྱི་ལཱནི་མཐུ་བྱིནཆེ། ཀཀ ་ སབས ཡོ 
ེ ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔ་ཆེུན 
༨ ྦ 








རབ 


| །བ་ཡིནིདམ་ཚོག་དང། །ཞེསྱབབགསུངས་ཏེ། དེལ། ུམཔི་ོ་ཞྱབ། དཔེར་ནྭསམ་ཅི ཉ་ས་སླ་ཧབི་བྱདདམགོནརྩོཚུར་པདད་འདུབར། དེབཞིན་དུ་དམ་་ 
ཌྷ ཚོག སུམ ཉབུལ་བརྟེནནས། ནོམ་པར་བྱང་བའིྱོགས་ཁྱི་དགེབ ཐམས་ཅད སེབ འགྱུར་རོ །དེ་ཡངྱ་ཆཱད་ལས། གཞི་འཛིནདམཿཆོ སུ་མ་འདྲ་རིནཔ་ཆེ། ། ཨ་རི གབྲཤོད་ཌ ད་ 
སྱ བརུལ། ། །ཡངདག་དོནཱསནསེམས་དངཆོས་སུ་འབེས། །ལུས ་དང་སོག་ ལུ་བབྱ་བདདཝ་ཚག་མརོག་སྲིད། །དེལ་གནསན་ནལ་འ ༣ བངྱ་ཕུགཆེན་པོརྱསར །ཞེསགསུངསཏེ། ལའི 
ླཾ ཡང་གསང་སྔགས་རྡརྔེཐྲེག་པའི་༢ ལུགས་ིས་གཞི་དམ་ཆིག་གིས་བཟུང་བའི་ལང་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ། དམྱ་ཙོག་ཞེསྱྱ་བ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངཔོ་དང། བེས་ཚིག་དང། དྱབེ་བལོོ། །དེལ་ངོ་ ོ་ནི 
བསུང་བར་ 'སེམས་པའྱི་རུད་མ་ཆད་པའོ། །ངེསཚོག་ཞི། བསྲུང་བ དེལས་འདའ་པརྩས་མ་ཡིནལ། དེལས་འ དས་ནཱ་ཅིག པས མཆོག་ཅེསྤྱ་བའོ། །ངབྱེབ་ལ་གསུམ་སྟེ། ེ། རབ་འ དམ་། 
ཚིག་དང། ཡནལག་་ཞནང། བྱང་ཆུབ་སེམསྱི་དམ་ཆོག་གོ་ །དེ་ལ་རུ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བུག་བགདཅིདབིགག །སྲུའི་དམ་ཚིག་ནི། བླཝ་རྡོེསྲོབ ན་དང། སཾ 






༦ མཿ 





7 


2? 32 


ྣ ཉིད་ 





༄། ད །ལྔ་ཧཱེ། མི་སྤང་བ་འིདམཆོག་ཝ་དང། དདྲད་བང་བྲ་ཝ་དང་། སྱད་པར་གྱ་བ་དང་། ཤེས་པརྱབུ་བ་དང་། བསླུབ་པར་བྱ་བའོ། །དེལ། གསངསགས་རྡོ་རེའི་ཐེག་པ་འཇི་ ྦ པམ 
ཡི་གཞུང་གིས། ་མི་སྲངབའི་དམ་ཚིག་ནི། གཏྲིསུག་ཚོས་ཀིདྱབིངས་ཅི་ཡེ་ཤེས་ཚས་སུ། དང། ཞེསདྲ་ མེ་ལོང་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་ངོབ་ཉིང་སྐུ། དང་། ངྱྱ་ཆུལ་ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལོངསསླུ། དང་། འདོད་ཆགས 






ས་སོརྭ་ཏོགས་པའི་ལེ་ཤེསགསཔབའི་སྐུ། དང། ཕག་དོག: བྱཐ་ཐུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྱུལསུ་དང་༧་སྟི། ཡེ་གདོདམ་ནས་སྐུ་ནམ་པ་ལ་མ་ལེ་ེས་ཝའི་ངོབོ་ཡིན་པ ས་མི་སྲང་བ་དང། དངདྭུབངབ འི་དམཆེག་ནི། 
ཧཾ དྲི་ཆེནཱ་རྣམ་བར་སྣང་མཛོད་ཀྱི་དམ་རྫས་ཡེ་ཤེས་ཚོས་དབྱིངས། དང་། བྱང་ཇུབ་སེ་མསྲ་རྡོསེམས་དཔའི་དས་ཛས་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། དང་། ཤཾཆེན་ཆིན་ཆེན་འབུང་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཉམ་ཉིད། དང་། རྟ་ཏ་སཱངབ་མཐའ་ ༤ 
„„ །ས་ལེཤེསསོརཏོགས། དང དྲི་ཆུ་དོནུབསཞེསྱྲསབ་ཝི། རིགསྔར་ཡེ་ཤེག་ལ་ཡི་ངོབོ་ཡིན་པས་ནཔ་དོར་བརྩ་པབ་དང་། མུདཔརྱའུ་པའིདམཆིག་ལུ་ནི། བྷ་འཇིགས་ིདསཇིགསུརཱ་བ་དང་། 

དྡོརའིརིགསིདམ་ཆོག་ སྒོལ་པ་དང་། རིནཔོཆེའི་རིགསྱ་ཧིདམ་ཚིག་མྭྱ་ཕིན་པར་ལེནཔ་དང་། དེ་བཞིནགཤེགས་པའིདམ་ཚིག -རྫུནདུ་སྲ་བ་དང་། ལསཊི་རིགས་ཊིདམ་ཚོག: ཆིགྲ་དང་པོརས་བ་ཝ་ནི་ གོངོདབྟཉན། 





| །ད་ ༄༅། ལྒ །བངུག་ཐུབ་བཇུག་པོ །བྒ བཔར་བྱབ ྭུ དམ་ཆོག་ནི། རྡོརྫསིམས་དཔའ་དང་། ནྣམ་པར་སྣང་མཇད་དང་། ༨ ཆེན་འབུང་ཝཱན་དང་། ༄༨ཨམཐའ་སས་དང། དོན་ཡོད་ ( པྲུ 
གྲུབ་ཕ་སྟེ། རྱ དང་ཧྣད་བཅུད་རལ་ཡ་ནས་མབཅས་བར་ཤས་ལར་ཝུ་ྱ སྤ་བུབ པའོ དེལ དྱུད་ལས། ཨ་པང་བདང་དངདླུང་ང། །སྤྱདཔར་བྱདང་ཤེས་པ་དང། །བླུཏ་འཆྱཐ་ཐན་ 
„ དམ་ཚིག་གས། །ཆོས་དང་སེམས་སའྲདེསཔ་ན། །དེལས་མི་འདའདས་ཆིག་ཡིན། ་་ ༨ ཅཿཧངང་ མས་ཀིདམ་ཞིག་ནི། ཅོས་ཐམས་ཅདྲ་ཅི་སྲོག་ནིདམ་ཆོག །དམ་། 
ཚིག་གྲི་སོག་ལྟ་བ། ལྟ་བའི་སྲོག་ལུང་། ལུང་གིསྲོག་མན་ངག །མན་ངག་གྲི་སོག་སྒོམ་བ། སྒོམ་པའི་སྲོག་མ་ཡེངས་པ། མ་ཡེངས་པའྲི་སོག་གདེངས་སྱ་གུར་པ་སྟེ། གདེངས་སྤུ་པུརཔའི་དྲས་ན། 
དམ་ཆོག་ཐམས་ཅད་འདིབཞི་རའདུས་པརབགྟོན་ཏེ། སེམསཉི  དག་ ༥ ༢ བྲིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་འཇུས་པག།,གཅིག་དུ་ཉྭིད་དང་། ཡེ་ཚྭསྭ། ལྕུནྲ་ཤིསྦ་གུབ 
བག 


༼ཚཾཿ པ་དཔནི་པལ་བླ་བའོ། །དེ་ཡང། དང་པོ་ནསཔྲསགས་ཅྱིོ་ངེསཔར་འཇུག་པར་འདོད་པ་ནམས་རྱིས། བམ་ནྡོརེསེབ་དཔོན་དོདདུགཉེར་ནས། གསངབའིདིལ་འཁོརྐད་དམིགཛུལ་། | 












བབ འདསན་ཆོག་ཅིངབླརུག་པརའགགུརབས། ཉཱམས་ནཡང། གངཉམས་པ་དེམ་ཐག་ུ་བླསང་ཞིངགསོབའི་ཆོག་བུ་ཞེས། གསང་བའྱི་དུད་སེ་ 
ཤཱ དང་མུབ་བ་ཐོབ་པའིབླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་སེ། །དེལ། རྨངཞེས་བྱབ་ནི། གཞནབཕུ་བའི་དོནཏེ། དམཆིགརྗེསས་གཙོང་སྦ་བསྔུ། ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང། གཙཱཾདཾང་ཞེས་བྱ་བས་བསྟན་ཏེ། 









སླབ 


༄།, 





རྩེ \8:8 ༧ སཔ 


་ ༄། པ་ ཐས ད །པའིགནས་སུ། རཱལ་འྱབོརཔ་ཆེ ན་པོབྱི་སོདཔ་ཤིནཏུའངཆེནཔོརསྦྲདདེ། ཞི་བའྱི་ཆུནདང་ཆ་ལུགས་དང། དྭབྱ་ཧ་ཉོདོག་ཡོག་ལ་སོགས། ཁེ་བོའྱི་རན་དང་མཆོན་མྲསྭ་ དར་འོད་ 
ཤྩ གྱིཆས་བརྒྱད་ལ་སེགོས་ཀྱིས། ° རང་གི་ལུས་ལ་ལེགས་པར་བྱཧན་ནས། བླཟས་པ་དག་ཏྲུ་བའོ། །དནི་བསྟན་པདང་ཉེ་བའི་བྷསེན་པའི་མན་དག་ཧེ། དུས་དེ་ཉིདདུབས་ལྲ་ ཤྭ་ཝབཅུདི་ཝ། བཟའ་ 
ཟླ ཞིང་རྟོག པ་དང་དྲབལ་ལོ། །དེ་ལྷ་རབརྟུལ་ཁུགས་སྦྱད་ན་ལྷས་བྱི་ན་གྱིས་བཟློ་བཙིང་། འགོ་བའི་ཅྱིནཱརུབས་ཀྱི། མཚན་མ་འབྱུང་ངེ། །དེ་ལར་དམཆིག་དང། གཙང་སྦྲ་དང་། བརྙལ་ཁུགས་ནྲེ་དྲག _ 
ལྭ གོང་དུ་བསྒེམས་པནུབྱས་ལ། དྷེནས་གདོད་སྒྲུབ་པ་ཉྟམསཔཉསྨ་ལེན་པ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་དག་གོམས་ནས་ཉམས་སྱུ་བང། །ཞེས་གསུངསབ ༦ 
_ །ཡན། །སྡོད་དང་མེ་ཝལནཔ་ལ་བསྟན་ན་ཉེས་དམེགས་ང་ལྟ་བ་འབྱུང་ནུམ་པ་ལ། སྐབས་སྦོར་བཞྲིཔ་སླེབ་མ་ལྣོད་དང་ཡི་ལྔནབ་ལ་ལོབ་དབོན་གྱིས་བསྟནནག (ཀ་དྱ༅ལ་བར་འགགོ་བའི་སྐབས་སོ། ། 
2ཿ བློ་ཞན་ཤེས་རབ་ཆུ་ངབས་ནི། །བཟླུབ་ཁྱང་འགྲབ་པར་ཡེ་འཁྱུར་)། །ཐུང་བྱེདགཉེས་ཀ་བརྲེགསཔས་ན། །དེབས་གཞན་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྷ་ཀོ་ཞན། 


༡༩༤༧ 


\ 


༄། །ཏེ། མཱིའིམནངག་གི་སྡོམ་བསྙནབ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དགོས་པའི་སྒོས་གདབ་པའོ། །དེ་ལ་སྦྱིའི་མན་ངག་གི་སྡོམ་བསྟན་པ་གངསཱམ་པ་ལ། སླབསམྦྱོརཝཕ་ཡོ་ཁྲད་རསདངས་ཤཞི་༥ 

@ྫ བཏྟག་པརབསྟནབའི་སྐབས། ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་བཞིར་ཝྲནནས། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་ལ་དོན་བཞི་ཧེ། ལྟ་བ་དང། སྩོད་པདང་། ཁྲིན་ལས་དང། དམཆིག་གོ །དེ་ལ་ལྐུབ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་་ 

¢ ཕདཾ། གུནདང་བྲལ། ངིམ་ཡྤངས་པའི་མནངགབཤདདོ། །སྩྱོདབ་ནི། ལྩོར་སྦེལ་གཉིས་ཀྱི་མནངག་བཤད། ཕྲཾནཱ་ལས་ནི། ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཁྱི་མ་ནངག་བཤད། དམ་ཚོགཞི། རྩ་བདུང། ་ཡད་ 

¿2 །ཡག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་༅ྱིདམ་ཚིག་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ཆྒུད་ལས། ལྟབ་སྩོདཔ་མཐད་ཕྱིནཅིང། །ཕྲིན་ལས་དམ་ཚེག་ལན་བརབསྒྲབ། །ཅེས་གསུངསས། །ཁྱད་པརདུ་དགོས་པའི་རྒོསགདབ 
ཀག ྲྲྲ་ྲཔགགནགགྣྣམནྣསཾ་ྣགཾེེ༽ཾེ་ ཾྣ ྣ ྣཾཾྣཾཾྣ ྣ ྣ ྣ།ྣཾཾྣཾྣཾྣཾེྲཾེཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾ ཛཁཀ་ 

2༧ ཡོྱོ་པད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའོ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས པ 






༢ 









པ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། དྡོརྗཾོང་དབོན་ཡུང་དང་མནངག་ཤིས་པདང། ཡུམ་མེ་འཁུག་སྦྱོབའི་རྒུརལ་ཤེས་བདང་། གིང་གཡོག་་ 


གཙུག་ལག་གི་བརྡའ་ཤེས་པ་དང་། འཁོར་ལས་དང་ཕྱགྱ་རུའི་བརྡའ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལྭ་སོབ་དཔོན་ལུང་དང་མནངག་ཤེས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རབ། འབྲིང། ཟ་མའོ། །དེ་ལ་པབ་ནི། མངོན་པར་ཤེས་བ་ཝ་ 
བླ རང ཤེསྱབརིག་པའིགནས་ལ་ བཟོ་རིག་པ། གཏན་ཚིག་རིག་པ། སྒྲ་རིག་པ། གསྐདབགཔ། ནངདོན་རིག་པ། ལ་མཁས་པའི་མཧྭཔྦརིཏ་ཆེན་པོའོ། འ །འབྲིང་ནི། ར་ 
རྱས་མཉམསྦྱོང། གསུངགིརྒྱུད་ཟླ་གསངཝིག་ལེ། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱདགསངབ་འཇུས་པ། ཁྲིནྣ་ལསཀྱི་རྒྱུད་ཀརྨ་མཱ་ལེ། ཡོནཏྟན་གྱི་རྒྱུད་ཕྲེང་བ་དམབ་ལ་སོགས། ཧེ་རུ་ཀརོལ་པའི་ཆུད། དབང་རྒྱསརྟ་མཆོག་རོལ་བ། སྙིང་རྗེ་རོལ་པ། འདུ] 
བླ རི་དོམ་པ། ཕུར་བ་གསང་རྒྱུད་ངོལོ་པ། རཾབོངརྩེགས་པ། གླང་པོ་ཆེ་རབ་འབེགོས། རྩེ་གཅིག་འདུས་བ། དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ་བཀོད་བྱ་རལ་པོ། ཡེ་ཤེས་ཇམ་པ་གོག་གྱི་དུད། ཐབས་ཧྱི་ཞཱགས་པ། ནམ་སྣང་ཕྱུཿའཕྲུལ་དྲུབ་དང་འཇམདཔས། ༦ 
ཌེ སྒྱ་འཕུལདཱབ། རྡོརྗེསེམས་དཔའ་རྒྱུ་འཐྲུལ་དྲུ་བ་གསང་བ་ ཉྙིང་པོའོ། ལ་མཁས་པརྡ་སྐྱཏས་ཤིང་ཤེས་པ་སྟེ། དེནི་ཡུང་ལ་མཁས་པའོ། །ཐ་མ་ནཾ། པུབྲ་ཐབས་འདི་ཉིདྱ་ཀྱི་ཧུད་དང། སྦྲུབ་པའི་ཐབས་དང། 
ཛཿ མན་ངག་ལ་མཁས་པའོ། །ཡུམ་མི་འཁུག ྦྱོརབའི་ུ་རྩལ་ཤེས་པ་ནི སྩོར་ཐབས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ལ་མཁས་པར་ཤེས་བའོ། །གིང་གཡོག་གཙུག་ལག་གི་བརྡའ་ཤེསེབ་ནི། ཡུས་ཀྱིབདཝ། 





ཤཀ 
ཌ 
5 
༧ 








། པ་གཅིག་ཏུ། གསངབ་ཡུམ་ཨི་འཁོརདང། འདུསཔ་མཆེདྱ་ཏི་འཁོར་དང་། ནུལྱ་ཕགསེས་བུའི་འཁོར་དང་། བཀའ་ཕོདྱ་རོལ་ནགནས་པའི་འཁོར། ཞེས་ཁངབཤདདོ། །གནས་ཕུན་ རཿ 

3 སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡང་བཞི་སེ། ཏིངངེའཛིནཡེ་ཤེས་མཆོག་གགནས་དང་། བྲལ་ཤིས་དག་པའི་གནས་དང་། ཡིདྷདའོང་ཞི་ངྷ་མས་དགའ་བའེ་གནས་དང་། བརླུབ་པ་དུས་ྱི་གནས་སོ། །དེ་ 
2 ལ་ཉིང་ངེའཛིན་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གནས་ནི། མྔོནསྦྱངས་པའིལས་འབྲོ་ཅན། གང་བཧྭན་པའི་ཏིང་ངའཛིནལ་གནས་ཅུས་པ། དེ་ལ་སྣད་པྟོང་དབྱེར་མེདཀྱི་མན་ངག་བསྟན་པའི་གནས་ཡིན། བཀྲ། 
ྦ ཤིས་དག་པའིགནས་སི། སོནྣའ གས་པའི་ཞབས་ཆིས་བཅག་པ་དྲང་། དོརའིགདན་ལ་བུ། སྔརབསླུབས་ཏེ་དངོས་གྲུབཐབ་པ་མང་པོ་བྱུང་བའི་གནས་སེ། །ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་གནས ༦ 


= 
ར ནི རྒྱུདལས་ཀྱང་། མེ་ཏོག་དང།འྲབས་འུར་ལནཔའི་རི། །དགའ་ཞིང་ཡིད་འོང་དབེནགནས་སུ། །ངང་ག།དད་བཞདཔ་བུ་གོད། སྤ་འབྱེན་པ། རུ ་ ཞི་ 
༩ །གསུངས་སོ། །བསླྲབ་པདུས་འི་གནས་ནི། དུས་གང་དུ་བཏབ་པའི་སར་ དུས་འདི་ཙན། བམླུབ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པགཅིག་ཏུ། ཡིད་དུ་འོང་བསཉམས་དགེའ་བདད། སཱོནབསྒུབས་པས་བཀྲ་ཤཾས་པ་། 


¬ | 





སོདགའལྕྱོརསོངལ་མོབབཔ། བདགརངདབངབརྦབོ། །ཕོ་བད་ནི། །བམ་ཡོན ཚོལབྱཿདདས་གནན་ཞལོདངདྲག།ཟོ་མོརབོས་པའིརས་དང་ སྣངབའི་འོདདངབཅོས་པའྲིརས་ མར 
དམིག་སྟརེནམངོན་པར་བཀམ་པའྡེ་རསྭ་ད། རིས་སུུ་བིས་པའམ་ཕུགས་འབུར་གང་ཡོད། ཕྱིནང་གསང་པའི་མཆོད་པརྣམ་པ་ལྲ། མེ་ 

།.བྱང་སེམས། དྲིཆེན། རཀྟ། མམ་ས། ངི་ཆུ། ཤ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་།. མི་ག ཧཤ སྤང་ག ཁྱིག བྱག རྨད་དུབྱུང་བའིགཏོར་མ་དང་། རྒྱུ་ལ ཞེརཆ་གས།| 
༽ ལཱ ་ 





ཨཿ༔ ®], )‰ 
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དག 
དགུ། དང། མཛེས་པར་འཁོརབར་བཞགཔའྲེ་ཛས་དང། དམཇས་གཞན། 
རྟོག སྤཾས། ལང་ལེ། དྲིཅབ། ཞལ་ཟས། བདུདྱརརམ་པ་ལྭ་དང་ ངི བུ དྲ་དྲུབ 
ཛྷ ཡག་མ ཟིག དང་བཅན། འདམ་ས ླམལབའིྟལུདང། སུབཔ་ཞིངགྲངས་དང། འདདཔའིལོདཏནལདང།གས། སྭ དལ ས་བའི་ྱོ་བདྲ་ལད། གཟས། 
 ཨ་། ཅང་ ། འཇིནམ་འུན་འུབདུད་འསོགས། བཞིན་དང བག པབ དངང་འབད་ཡ་ན་ུར་ྱ་་། ཅུ་ལུ། ཁུང་ཡུ་ཡབ་ ཨ་ 
འི་ལས་ལ་འཇུགྱབ་བ། །ངེས་པརདབ་དུ་བརྟགས་ཏྱེབ། །ཞེས་གསུངས་པས། དངཔྩོ་སབ་པཔ་བངགས་ཤིང་འབུ་བདམ་པེ། ཝློབས།.སྣིད་ཡ་གཞི་ 





¬ 


དང་ཡྱོ་བད་ལན་སུར་ནས། །བསླུབ་པ 


༽ 


པའ 










༄༅། །བཟང་པོ་བཅལ་ལེ། །དེལ། སེབམས་སློབ་དཔོནམབ རྟགསན་སྲེབ་མའི་བདུད་དུའོངབས། སླེབམ་མ་བརྟགས་ནྣ་ སྲེབཾམ་དནཔ་དང་འཕྲད་ན། སྣེབ་དཔེན་གྱི་བདུདདུ་ 
འེང། ཡགགཀྱུྲྱྲྱྲྱྲྱྲབ།ག་ སྒུབ་པ་པོའི་བདུད་དུའོང། གནས་མ་བརྟགསུན འདེ་པོ་ཆེར་དྲགས་པའམ། བར་ཆད་ཀྱི་བདུདངུ་འོད་བས། ཤིནདུབྷཿགཅིདད་། 
བ་གལ་ཆེའོ། ༈ །དེ་ལ། ཛས་བྟནག་ཅིང་བཅོལ་བགང་སྙམ་པ་ལ། རྫས་དངས་གཞི་བརྟག་པ་དེད། །ཞེས་སྨོས་པ་འདི་ལ། ཀྲེབ འདིད་ 
དང་པོ་ལ། ཛྫཾས་དང་ཞེས་སྨོས་པས། རྫས་བརྟུག་ཅིང་བཙལ་བའི་ཐབས་འབྱུང་སྟེ། དེཡང་རྒུདལས། བསྙེནཔ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། དངོསྤ་གུབྱ་མུར་དུའྲགུབ་འདོདན། །རས་ 
མཆོག་མཚན་ཝན་བརྟགསཏེ་བཙལ། བབ རང །ཞཾས་གསུངས་ཏེ། བཙལ་བའི་ཐབས་སོ། ང་་་་ བྲཀ་ཤིས་གཙང་མའི་རས་དང་། 


›༄\ 


དག་པ་ལཱའི་རས་དང་། སྦུབཔ་མཚོག་གིཛྫས་དང་། བསྒལ་བ་ཞིང་གྡིཛས་སོ། །དེལ་བྲག་ཤིས་གཙང་མངེཛས་ནི། ཐུཿ ལ་རིགས་དང་། བྲམ་ཟེ་རིགས་དང་། རྗེའརིགསལ་སྩོགས་ 
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༠༣ 
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¡ 8 ཀྱི་ཐིག་ལྱེ་བ་ཞིང། ཧཱཾཕཊུ་སརྦ་མ་རྭཡ་པཱཱ་པཀཱརྭ་ཙཱའཱ་ཕཊ། །ཅེས་བརྔོདཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཾ་དྭགསལབ་ལས། །ོཆུངདཞལགསུམ་ལ་ཕྱག་དྲུག་པའེའེར་གྱར་ཏེ། གོངགི-ཾགནས་ལྔར་བཞག་ 
བག ྷཙ་ ཡ བླབས་པདིཞིན་ཅིསལུ་ཡན་པཡྲ་གྲན་མངཔས་གཏས་པར་བགལ་ཆོ། །དེའཔ། ¥ ཐེ་སཏ་དཏགསལ་ཅི། འགུ་པག། ས་འགུ། དོ་ར བད་ཁུདང་ 
=ཾཏད་ཏེའུ་བསྐུར་ཞིང་། ལག་པ་གཡོནཔགསུམདུ། ་ ཁྲོ་ཕོག་ཤིན་རྗེགཤེདདང་། སེབོས་པོའིརང། ཊུ་ཀིར་ཛ་གསུམ་དྲུ་པིནྲ་གིས་བླ་དབས་པརེ་རེ་ལག་ཏུ་བསྐུ་རཏེ་ཕ་ཉར་ | 
ཆེནཔོ་ཡིས། །དུང་ཁྲོད་ ཀྱི་ཝསམ ག:..བམ། མ་ཉམས་པ།.- ཐེད་རལ་དང་གོད་ཀར་མ་སང་བ། །བླངས་ཏེ་བསྒུབ་པར་བྱ་བ་ཡང་། །རྒྱད་བཟང། ཛ་ 
དུ་འོང། །དུས་ཚོད་ངབ་འབྲིད་ཐམ་ལ། །དུས་ལ་བབས་པསསྭཾ་བུང་དུས། །བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཕུམ་གྱིས། །རྒྱལ་ཐེབས་ཀཱརྨ 


ཉཏཱཾ།གཏངངོ། །དེ་ཡངྱ་རཱདལས། ནཱལ་འབྱེར་དབང་ཕྲུག 
ཕོ་ཉར་མངག །ཇེས་འབྱུང་ངོ། །དེནས་མངག་པའིཕོ་ཉ་དེགསུམ་གྱིས། མིག་གཡས་དང་གཡོན་ 


„ རིགས་བཙུན་མཚོནདང་ལྡན། །གཙང་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཡིད་དུ་འོང་། །དུསཿ ཿ 
༧ ཞིང་གསུམ་ལ། གོང་བཞིན།-།དབང་བསྙུར གནས་ཝར་:བསུང་བབྱསནསནེ། །ལགཅ་བགླར་ཏ 


[2 





།ཀླི 


. བསྩོད་པར་བསམ་ཞིང་། །ཨརྦལུ་དྲཡུཧོཛོ་ུ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། རོདཉིད་དངོས་པོརགསལ་བས། དབང་པོ་ནམ་པ་ལྔ་ མིག་ནབ་སྣ་ལྕེ་ལུས། ལས་འདོད་པའི་ཡོནཏ་ནྲལའི་ལྷ་མོ་དའཕ་བརབ་སམ་་ 
བཱ།པའམ། རོད་ཉིདཡི བཞིན་གྱིནོར་བུརིན་པོཆྭིལཾ་བུར་བསམ་པའམ། རེ་དེཉིད་ནྲུ་ངའི་དོབོར་བ སམ་པ་གད་ཡང་དུང་སྟེ། དངཔོ་ལསྱ་འིཀྲ་རས་བཀུག ྱལ་ཐེཕས་ཤས ནྱསྣདཔ། གིང་གིས་ 
ཝཾ པྲ་མེནམས་འཇིན་ཚུལྱ་བ་ཞིང་། ོརུ་ལུདུལུདུ་ཕཊ། རུལུརུ་ལུ་སྦར་ནྭ་ད་ཡྱ་སའེན་ཡ། མ་ད་ཡ། ས་རྷུ་ཡ་ཧཱཱ་དཱ་ཕྲར་ཕུ། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། རོ་དེཉིད་འདོད་ཡོནྱ་སི་ཡི་ད་བཞིན་ནོར་བུའམ། 
ཏྭརུ་ཊའམ་གང་ལ་མོས་པར་བསམ་ལ། ཅང་ཏེའུ་ཡང་དག་ཏུ་བརུང་ངོ། ཅུའང་ཅཱུ་ ལས ལསྲ་ིཀྲམསྭ།ཁྱེར་ནསནི། །མཁའ་འགོོའིདམཛཚས་ཡེནཔའི་པིར། །ཕ་མེན་འཛེན་ཚུལའྲཀོས། 
སོགསཔས། ཡེ་ཤེས་ལས་གུབ་པའི་ཕོ་ཉྭ་དང་། སྒོབ་ཡན་ཆད། ལས་ལས་གུབ་པའི་ཕོ་ཉྭ་དྲང་། དབང་ཕུགམ།རང་དང་འབྲེལ་ 


=ཤ3|༨༣ 
ཌྷ ཏེ །ཅེས་འབྱུང་ངོ། །དའེདུས་སུ། རྡོརྩ་ཧལ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ གྲ 
སྲུབ་ཁང་གི'སོར་ཕྱིན་པ་དང་། ནང་ན་འདུག་པ་ སྦྲབ་པཔོ། ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། 





༡; 





¡¬ ཤྱིས་བཅལ། ། 
༧༧༠ བའི་ལསུང་ ཕཉས། ཚེ་འདས་པ་དེའི་རམ་ཤེས་དྲང། ཚོགས་བྱཅད། འདོད་ཡོནྲ་གྲིརས་སུ་བཅས་པ་དགུགགོ །དེནས། སྨྲ་ 















? ཕ་དེ་ཡང་། ཁྱད་པར་རཱནྱྱི་གནས་བཙལ་ཞིང་བརྟག་པ་དང་། ས་ཡེཚོགའ་རམ་པ་བསྟན་པའོ། །དེལ་ཁྱདཔར་ཅན་ལིི་གནས་བཅལ་ཞིང་བརརྟགས་པ་ནེ། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི། ཞི་ྗ 

ཤཱ བའིདགོན་གནས་ལྷུ་ཡི་གནས། །རི་བོ་ཆེན་པོ་འདུས་པའི་རྩེ། །གངས་དཀར་ཤེལ་གྱིས་གཏུམས་པའི་འདབས། །སེང་ཆེན་འདྲ་བའིགནསསུབྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་[ ཁྲོ 

༢ པའི་དགོན་གནས་སྲིནཔའིགནས། །རིབཆེནཔ་བཙནཔའིངོས། །བྲག་དམར་གཏམས་པའིདྱྱིལ་ངོས་ལ། །སྟག་དྲེད་འྲབ་བའིགནསསྱུབ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང ཡ་མོའི 

གོན་གནས་དུང་ཁོདགནས། །ཤིན་ཏུ་དབེནཔའིས་ཕྱོགསསུ། །གསར་ནིངར་ཡི་འདུ་སན། །གཅན་གཟན་ད༨དུང་ བྱ་ནམས་འདུ་སརྦང། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་། ཛོརརིགས་ཀྱི་ 

མཾ ར་ཁ ༨ ཏི་རུ ༢༠༢༡ ༦ ༦༦ དང འུ་ཀ །སག་ས་་ ག་ས་ས རིགས་ག དརའ་རགས། དེ 
་༡།བཔར་ཞ།་རི 


༠ བཞྲིན་གྲྭ་ཤིགས་པའི་རིགས། རིན་ཆེན་རིགས། པདདྨའི་རིགས། ལས་ལིརིགས། རིགས་བྣམས་པ་དངདུག གནམ་ས་བརྟག་པའམ། ཡང་ན། སྦིར་བརྟག་པ། གནམ་བརྟག འཆིབས་བྱནད་ འཕབ འམ། 
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༄༅། །སུ་བརྟུག་སྟི་པདྨ་འདྲ་བའམ། བརས་དབདུད་རྩི་འབབ་པ་འདྲ་བ་དེརྱ་བ། བརྨ་སང་ལ་རིཆག་གང་ཙམ་མེདཅིང་། ཡུང་པའི་མདོ་ལ་ཡོགས་སུཐུ་ ནིསྤོམ་པ། ཕུ་བྱདཡྱོགས 
སུ་བལྟས་པ་དཕྲ་བ། དེནིགཤིན་ཇེའི་མདུང་གི་ ཕེག་ས་ཡིནཔས་མིརུང། ས་གཞི་ཡངགཅ་ནགཟནྱི་ལིའ་མས་བད་པའམ། ག་མའི ] །གཞན་ཡང། སྐྩེབོ་ 
ཡེ ཡོདས་དྲང-། ཙིས་མིག་མང་གིས་བལྟ་ས། ཁ་མང་གིས་གླེང་བའིས་ཡིན་པ། ། ་ རྒྱལ་པཾ་དང་བྲེན་པོ་ཞང་བྲོན། གདུག་པཅནཅི་མིག་ལ་མ་བབ་པ་མ་ཡིནཔ། རབུ་ཉམས་དགའ 
ཙཾ བབཅལ་བཞི། སྲགཞི་བརྟག །ཅེས་བྱའོ།། །ྲེར་ཞྭེསྭ་མྱེས་པནི། གནས་དདང་སའིཆོགའིརིམ་པ་བརྩམཔར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་བདུན། ས་བསླེང་བ། སབརྟག་པ། སགཏེར་གཟུག་བ། ས་ཕྱང་བ། བགེགས་བསླད་པ། 
' །ས་གཟུང་བ། ས་ཡི་ལྟ་མོ་དཔད་པོར་བཞུག་པ་དང་བདུན་ནོ། །དེཡང། དང་པོས་བསླང་བརབྱ་སྟེ། ཆོག་རྣམཔ་གསུམ་གླིསུ་:གསུང་ཡིག་འབུའི་ཚོག། །ཐུགས་ཀྱགམཛན་གིཆོག །བྲུ་ཡོངས་སརྔོགས་པའིཆོག བདག་ཉིད་དབལ་ 
༧ ཆེནྡོརེ་སེམས་དཔའི་སྐུརབསྱེད་ལ། ཞལ་ཟས་གོམག འོམ། དཀར་གསུམ་དང་། སྨན་ཝ།|སྲེཏྲེས། ཀན་དཀརི། གུ་དག་དཀརཔོ། དབང་པོ་མགཔ། རྒྱ་མཚོ་སྲུབ། འབྲུལ།, སོ།འབྲས། ཏི་ཀ ནས། མེན་པརགྲེའུ། ་ 
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རགཏརོམ་བུས་ལ། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་ཐུག 
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༄༅ །སདང་ཕ་ལོའ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷམོ་ཁྱོདནིདཔང་ངུ་གྱུན། །ཞེས་བརྗོད་ནས། ལག་པལན་གསུམ་ས་ལ་བརྡབཔས། ས་གཞིགས་ཏེས་ཡི་ལཱ་མོ་ཕྱོན་པར་བསམ་མེ། |དེ་ནས་ | 
€ མཚོདཔ་ནམ་པ་ལ་ཡུལནས། གཙང་ཞིང་གཅང་འརྨ་པབ། ཀཀ ནསནདཀ༽ྣ ཐུནཔརབསམ་མེ། །དེནས་ ྣ 
¬ བདག་ལྷ་ཀླུལ་སེགས་མཐུ་ཆེན་རྣམས། །སྒྱུབ་པ་མཚོག་ལ་དེ་རིང་དེད་ཁུགས་ཀྱིས། །སཀྒུད་རིནཆེནགཏོར་མ་འདི་ཁྱེརལ། །བགེགསཚོགས་ས་ཡི་བདག་པོས་བདག་རྣམས། །ང་ཆྒལ་གདུགརྩུབ་ལ་སེགས་ཞི་ནས་ཀྱང་། [དག ¬ 
ཅག་རྣམས་ལ་ས་འདིགཡར་དུ་གསོལ། བསྟེདཔ་བྱ་སྟེ། ས་དང་བརོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །དབང་གྱུར་ལྷ་མོ་ཆེན་མོནི། །སུ་མདོག་སེར་མེརྒྱན་གྱིས་བརྒན། །བཞིན་ཕྲུག་མཇེས་པའིཆ་བྱད་ཅན། །ཕྱག་གལས། ༤ 
སྐྱབས་ཕྱིནཕྱག་རྒྱལ། །གཡོནན་གསེརཧི་བུམ་པ་བསྣམས། །གུན་གི་དབང་ཛྱུར་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད། །ཅེས་བརྔོདཔས། ས་ཡི་ལྷུ་མོས་དགའབའི་མདངས་བྱུངནས། །རྣལ་འབྱོར་བཀའ་སྩོལ་ 
ཇི་ལྟར་བརྱི།..ཟད་བར་བསམ། །དེལ་བདག་གིས་འདི་སྐད་བརྗོད། །ཧཱཀྱ་སིང་གེ་མྱབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་ལྡེ་བཅོམ་པ། །དེབཞིན་བདག་གྱངབདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བརབྱ་ྱིར་དྱིལ་། 






ཀྱི་བཀའ། །བྱརཆུབསེམས་ 
ཞེས་བརྗོད་པས། ཐུགས་ཀ་ནས་འབྲེས་ 








དི [ཨསྭ་ཚོས་ཉིད ཊོང་པ་ི དདུབསོམམོ མཐོ། | །ས་གཞིད་ མཞིངངྲིས་ཝཾའིརུ སབད།གསབ དཔངྱབ་སེ། དྲ ཉད །དྲ་ཏ་གན་ ཏིངའེ་། ] 
ཌྫཾ སྦི ཡིགགཉིས་ཏིཟླ་ འེདལ་འ། ་ ཐིང ནུ ྦ 
¿ རྗེའིའགོསྱབ་ཞིང་། ཙཱཾ། ས་ོགས་འདེལ་གནསཔ་ཡི། །ལུ་བུ་གནོདྱརན་དིཟ་དང་། །འབྱུངབོ་ག་ཟྲ་སིན་པོའི་ཆོགས། །གངདག་གནསཔ་ རྡེརིའཛིནཔའིབཀའབྱུང་ནས། ། „ 
( གང་དགཨི་འགོད་ རྣམས་ལ། །རྡོརཾ་རབཏུ་འབད་བུ་ཡི ཡུས། ཅུག ༦ རྐལ མསྲ། .གཞིརྡོ་ཇེར་གྱུར་བ་ད་ ས་བསྐྲད་པར་བསྒོམ་མོ། བ་འད སུམ་བནྲིདང་། ནམོརཏྣ་ང་། པ 
ཡཱ་ཡ། ལ་སོགས པ་བཛཝདདོ། །དེ་ནས་ས་གཟུང་བརྩབ་ཧེ། སེང་ལྡེང་གི་ཕུད་པ་གཅིགཁྲ བདུད་ཅི་འཐིལ་པརྦ་སིནྱ་གིས་བླརབས་ལ། ཚེག་ཏུ ཡང། བདེ་བར རགཤེགས་འི འེད ་ 
༼ རྣལའབྱོནརིགཔའི་རྩལ་ཏྱེངགིས། །བསྙན་སྤུབ་མཐོན་པད་དག་ཏུ། །ཁྲོ་བཟེནཔོས་བཟུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྔོད་དོ། ལགདབས། །ནནས པརིའེམོདཔབོར་བཞག་སྟེ། པོནབཅོལ 6 








.{ ཏེ། དང་པོ་ཕྲི་མཚུམས་གཅོད་པའི་དུསསུ། བསོདནམསུྱྱི་ཚོགས་བསགས་པར་བུ་སྟེ། མནྟལལགུས་པ་བརྙིགས་པལས། དྲིསྣ་ལྔའིཆགཆག་སྙོལ་ནས། དེང་འབུ་སྣ་ལྔའིཛོམཐུ་བཀོདདེ། མེ] 
ཏོག་གི་གཅལ་དྲུ་པེངབ་ཐིསནས། མཆོདཔ་ནམ་པ་ལ་དང་། གཏོརྦ་མནམས་བཟང་པོར་བཤམས་ཏེ། ་བདག་དང་འཁོར་ནམས་ཁྱུསདང་བསངས་གཏོར་དག་པརྱ་བས་ལ། དཀོན་མཆོགགྲུསམ་ཁ" 
ཿ ཕྱབས་སུགསོལ་ཞིང་། དངངགི་ཡི་དྭྭ་གི་ལའི་སྤུར་དྲུནཔ་བསྐྱདདེ། ཡྱས་བསུངས་ནས། ཐུགས་ཀའམ་སྨིན་མཚམསརཱས་ཡེ་གེ་ཿ་ཨེ། ཡསནས་མཁའ། ཡ། ལསརུང་། ཁཾ། ལསྱར། དྭ ལས་། 
གསེང་གྱིས་གཞི། ཀཾ ལསའི་ནཔོ་ཆེའི་རིརབ། ར། ལས་མེའི། ཧྲུརྣམས་ལ པ་འབུང་བརིམ་བརྩེགས་ཁྱི་སྟེང་དུ། རིན་པ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་འབྱམས་ཡས་པ། ཧྭ པླདྲའེ་གད་ དང་ལན་པར་བསམས་ཏེ ཡ་ 
' རངརང་ཐུགས་རྗེའི་སྟེབས་དང་ལཱན་པར་བྱ་སརས། ཚད་མེད་པ: སྙིངརྡེ། བྱམས་པ། དགའ་བ། བཏུང་སྙོམས། བསམ་བ བདེན་བབའབསམས། ‡ ཉི པེ་བརྔོདནས། གནས་དེའ་ 
ཙོང ཚྭ་ཚ་གདབ་པ། ཕརོལྱིནཔ། འབུམ་འདོན་པ། ཏོག་བཀགཔ་དང་། གཟངས་གྲ་ཝ།འདོནཔ་དང་། དཔང་ཀོང་འདོནཔར་བྱས་ཏེ། དེནས། བཛྲས་མངཿདང་། ལས་ཀྱི་བབསབདེབར་གཤེགས་ 




















ཤེ་ཤེསཝས་བྱཧན་འདི། །བདག་གིམཆོདགནས་སི་ཞུའི་མགོན་རུར་བ། །བཱམདདཀོནམཆགགསུམ་དང་ཡི་དམ་ལ། །དུས་གསུམ་བདེན་གཤེགསྐྱཅལབ་ཡབཡམ་དང་། །བུངྱརུབ་སེམས་ 
2དཔའལྕམ་ སེམསས་བྱཅད། དལ་ སེམས་དཔའ་བྱརད། རངྱ་ཧལ་དང། །ཉན་པོས་དྲག་བཅོམ་འཕགས་པ་བཞུགས་ཀུན་ལ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀས་གཏེར་ཆེན་ ཟད་མེད གུརབ་འདི། །མཆོད་ 
[གནས ཤོངམ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕེ་བྲངདུ། ཀུནབཐདལསེགས། །མཆོད་པའིསིནྲྱིས་གཏིབམ་ཤིང་ཆྒུས་ཕྱུར་ཅིག །ནམོ།„ སྲིཞུའེ་མགོན་དགྱུདཔ་ལ།: མཚོད་པ་འབུལ། ཐུན་མེངོ་དང་། ཁད་པར་ཧི། _ 
པ་དང་ཆགཉམས། བཤགས་པ་བྱགིདཔས་བདག་ཅག་སྤྲུབབ་པེ་རྣམས་ཀི་སླྲིབ་པདྩེ ངཞིང་བིན་གིས་བླདབས་པ་དང།། མཆོག་དངཐུནསོང་གི་དངོམ་གུབནད་ཅིངམཝ་སཔས། དངོས་གུབསྩོལ་བ། ༢ 
དང་། དངོསགུབ་ལ་གནོད་པར་བྱེདཔའིདྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་མི་རྟོགཔའི་ཡེ་ཤེས། ན་པོའི་དང་དུནི་བརམངདད་གསོལ། ་།ཞེསུ་བརྗོད་ལ། མེ་ཏོག་ལཿ-རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྙད་པེ་ ཡེངཏྷམ། བཟླས་] ` ,„ 

འབུལ་བརྩབའ།ོ། །དེནས་ལོན་ཏན་ཡིམསོནལ་གཉིས་ཏ། ཕཱིདང། ཁདཔརརོ། །མྱིའིམགོན་ལ་གཏོངམ་གཅིགབྱིནགྲསབརླབས་ལ་བསྔོབ། - དཀོན་མཆོག གསུམ་ལཕྱགའ་༧ 
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།༡༦། །ཧིལས་མཆོག་མཛོདདུགསོལ། ཅེསཔསསནདངས། ་མཆོདཔ་ནམ་པ་ལ་དང་གཏོང་མཐོའེའབུལ་ཞིངྲཝིནལས་བཅོལ་བ་ནི དུ དགཏིད་ཤོསཔསྱི་སོ་བའདམ་ཧོག་ 
ཌྷཾ།ཅན། །མཐུ་ཆེནརྒྱལཔོཝེ་བཞི་རྣམཔ། ཟོའི་བགེགས་རིགས ཤར་དྲིག ལྷོར་གཤིནརྗེ། ཆུབ་ཐུ། བྱངགནོད་བྱྱིན། འདུལ་ལ་མ།ཁབས། ཆོས་སྐྱངའངས དྲ་རོགས་པའི་གུ། འིཆྭ་བད་ཅན། ིགས་བཞིའི་ 










བརྩ་བའྱི་ཕིར། ལྟིང་རྗེའི་མགྲོན། འགབ་ཡོངས་ལ་སྦྱིན་གཏེར་གཅིག་བཏང་སྟེ། དྲའམ་ཆོཿ །གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ཕྱབས་སུ་མཆཾ། གཱ ཅུད ོ་ ཆ །འདོདཔའི་ལོན་ 
ཏན་ཝཱ་རྲུ་ཟིན་བླརབས་ཏེ། །སིང་ཇེའི་བུགཉེ་ནམཚོདགནས་མགོན་གྱུར་པ། །སྕེ་བཞིས་. བཅསཔའིནིགསྦོ་གུ། ཆབཉབརོ་སོང་བླ་གསཏང་ག མ་ 


ཤྨ 
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ངསྐེ། མངའ་སྱེས། རྫུས་མྩེཊ།དྲོདགགེར་ཕྱེས། 





ཟེ 


| 


བརྗོད་དོ། །བདག་ཅག་གི་སྟོང་གོགས་དང་ 
འདེད་བའི་མགོན་ལ་གཏེར་མ་གཅིག་བསོོས 





| ༄༅། སྲ བོ། ཉམས་པའིཆ པཟོདགཉོང་མཐུ་ལ་སོགས། །ཆོ་སོག་བསོདནམས་ནོར་ཟས་ལ་གནོདཅིང་གཙོས་པ་ནམས། དེན་བརྡུང་དང་མཆོད། ཤིན་རའ ས་འདིས་་ 
] དགེལ་སེ། །འཕྲལ་དུ་ཞི་ནས་ཡུན་དུ་བྱང་གྱུར་ཅིག ཅིས བཛེད། བདག་ཅག་ལ་གནོདཔམ་བྱེད་ཅིག ེས་བའི་བདེན་པས་བསྒོའོ། ེ་་གཉརལབཅི་ིངིགལ་ རབཅོལ་བ་ནི། ཀྱི 
རྨ གཏོར་དང་ལྱི་མཚམས་ཀྱི་ཕིན་ལས་སོ།། ྦ །དེནས་བར་མཚོམས་ལ་འཇུག་བརྩ་བ་སེ། བར་མཚོམས་ལགཉིས། དམསི་མནན་བདང། སྒོ་བྱངགདགས་པའོ། །དང་པོདམ་ཕྲ་མ་ནནབ་གི གླེ་ནྡས་གཅལ་བའི་ ཁྱིའོཕ ྦ 
༤ འདོམ་གངསར། ཐུབ་ཁུང་གུ་གསུམཁུ་གང་ཐུར་དུ་བཤོས་ཏེ། དེའི།བལ་མེརི་བྲིས་པ་གཅིག་ཏུ་བྱཊ དུང་ཁདྱ་ཏྱི་ཐོད་ས་མ་མཛོ་ནང་ན དུས་བུ་ངུག་བདུད་བཅད་དམུ་བལྟུབ་ ལྱཾ་པོར་རྡོརྩཾཧྲགས་ལ་འཁོར་ལོ་ 
རི་བས་བྱ་ཆད་པར་་ི་སཏེ་ ཞེས་འཁརཔབ།བརྒ་ཅལམདེའི་དྭབས་སུ་ཧ་ཞེས་བི། ཁང་ལཅསབ་ལ བས་ག ངབིགཏེ། དབྱད། ཟོ་གའ་ཤིངྱའནལ་དམ་སྲའི་ལང་ག་་ 
༧ཿ།གཟུགསདང། ་ཡ་མ་དམ་པཾ་སྭ་མ་པ་ནི་མཱ་རཡ་ནིནན། །ཅེསྱའ་བ་ཐག་པའི་ཁགགིས་ཐིས་ལ། ཐོདཔ་དང་གཟུགས་སུ་བཅས་པ་ཐུབ་ཁུང་དུ་བཅུག་ལ། བདག་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོརའམ། ལས་ཅྱིརྒྱལ་ 





སླུ ཆ།ཨ་ཅ་ལ། བྷ་བ 
ཚོ ཱུ བཾ ༦ ཡཿ ཱ ། ཤཉྨཧྷ ཐིམ 
༧ཛ། དོང་ཐ་བྲསབལ་མནན་བརྱབ་སྟེ། ཧཱ། རཾ་རབ་ཆེནཔོའི་མདས་སྲུལ། གནིནཇེའྩིསལཔོ་།ཡ་ཡ་ 
་ ། པེ ལེ 71 ཁོ ངི སུ 










ལོབ ིསི་གོཔོནིབརག་ལྱབར་ན། །ནོམ་ཡོང་ལཱངབརོམིནུས་ཏེ། བེངྷ་ནུབ་སེམས་ནྱིསེས་ནགཏོང། །ཞེས་པ་ཛོདདོ། །ཐིན་ལསྣནམབཞོའི་བོ་དྲད། ཞི་བནས་བཅམསཏྲངག། 
བུ པལོ་གཏདདོ། [ སུམ་བྷནྲིལ་སོགས་པ་བྱ། དེརས་ཡྨོན་ལམ་གདཔ་པྟེ། ཧོ དུརཁྲད་མཆོགགི་གནས། ཊམངགྱུག་པའི་གཙོ། ཁེ ཁྲོབདག་ཆེན་པོཤྲི་ཧེ་རུ་ཀའི་སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྱུ 

ྦ ཿ „ ཕའི་གནས་ འདིར།  དིང་ནུབ་དབུ་བཙུགསནས་ ཞམ་ མ་བུང་གི བརྙད། ཡ་མདམ སྲི་ལ་སོགས་ འདུལ་བར་མཛད་དུ་གསོའ ལ། །ཞེས་བྱའོ། །དེནས་་སྩོབགདགས།ཏེ། དུདཁོདྱཟིརསལ། ; 

ཤཾ།ལྷལྷ་མིརགཉིས་རྒྱུནགཅིགཏུ་བསྡུས་ནས།..ལམ་ཆུད་ལྔ་ལ་དབད་བྱེདཔ ` གཤིན་ཅོས་ཅྲིགལ་པའི་སླུ་གཅུགས་ འཏེ་ང་དོད་ཆིའཐབ། ཤུལ །བའ་གོང་གཡོནན་པུ་འཞག་ཅན། པས་པ་དེ་དབྱའི། 
ལན ཡེ་ཤེསཔ་བསྙིམ། མངའ་གསོལ ་ས་མཉེས་པ་བསལ། ག་འདིས་བསསོ་ སྒེ་སྟེ། ཧཱུཾ རཾ གསང་ཆེན་ལྷུནགུབ་ཕྲོ་བང་ནས། །ལས་ཀྱིགཤིནརྡེའི་བདག་པོ་ལ། །བཅོམ། ནབགཞི་ དི 

{ཿ ཆོསརྗེས་བཀའསྩལ་ལྟར། དཔ་ཞིམ་འཛ་པཔོ། །བཀའ་གསང་གཞུང་ཛེདའདབམབཅིང། །ཡང་དགདོནལ་ངེས་འཇུགན། །འདདག་ནོུའིཆ་དད། 522 གནོདཅིད་དར་ ྦ 





། 1 །པནྡ་ཊཱ་ཐུང་བདེ་གཤེགས་རིགས་ཝར་བྲསོསན། དཔེརན །སངསྦྱརས་ཀིསྱ་ཁང་གནོདམི་ནུས། །འཇི་ ས་ལས་ལག་པའིབ སྣ་ནམས་མེད། དྭ་ལྟཅྱི་མོས་དེ་བཞིན། །བ 

ཌཾ པཙྦྱ་གིས་མགེགས་ གནམ མོ། །ཞེ ་ ༈་ ུ་གུདོོས། །འདིགས་ལམ། འཛིནཔ་མེ གསུ ཉད སལ ལེས 
; མིཚུགས་སོ། །ལྲོ་བོ་ང ཕྲང་མིག་གི་ མཚམས་ནི། བུགས་ཀའ་ལི་གྲིུདམརཔོལས་ ད་འཕྲེས་འདུས་པས་རྡོ་ཇེརྲ་གུར། དོརེ་ དའཕས་ཤིར་འདུས་པ་ལས། བཛྲ་ཨཀྩོབྱ་ནྲཾ། ] རན མཾ 

ལཾ པས[ ཁྲོ་བེ། ཧ་མ ཞལགསུམལ་ཕྱག་དྲུག་པ། ་ ནུག་གཅིག་ཏུ་གུར་ཏེ མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་བཞུགས་པ་ལ། བདག་གིས་ལྕགས་གྲུས་ཕྱག་རྒྱས་བརཱིངས་ཏེ། ཟའ 

( ཤཛཾཿ ཞེས་བ ཛོདཔས། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འད་ཟེ ་ཟེརྲ་ཁཾ་བོ་ཨོ་བཱ་ ལ་ཕེག་བ སྭ་ཐུགས་དུམ་བསླུལ་ཏེ་ དཟེརྦ་གིས་བཀུག་ནས་བདག་དོརསེམས་དཔའ་ ་ཐིམ་པ་ ཊལས། དབྱེར་ 

| །ཐུགས་གྱིས་འདྲེས་པ་དང་། ུད་ལས། ངས་ཞེས སེམས་པཔའལིནྱིསིལ་གུངགིས། ཏིཟ་པདྨ' །འཇམ་པའི་སྟན་ལ་འདུགནས་ནི། ས་་་ ཤ།ཞེ་སང་རྡོ འི ། 








་༄༅། , །ཡང་ཡི་གཱནས་ ཤཱིངབགེགས་ཀྱིས་ཅིས་ཡི་ཤིགྭ །ཅེསགསུངས་སོ། །།དེནས་སྲུང་བའི་འཁོརལོའི་མཚོམས་ནི། ཏེ་སྔ ཇེའྱི་ཐགས་ཀནས། ཡི་གྭེ་ཙཱཱ་ལས། ཙཾ 
ཾཀརབཛྫམཧཱ་ཀོ་ཏ་ཧུཾ་ཕཊུ། །ཞས་བརྗོད་པས། མདུ་ནདུ་ཁྲོ་ངེ་ཙཱུ་ཀཱུརྭ། ཞལ་གསུམ་མཐེ་བ་གཙོགས་བ། ཕུག་དྲུག་བཟྱག་གཡསགཡོན་དང་ཕེ་གྭཏི སྭཙཱཾགྱཾ་ཕགྷ་ཆོ་ ཐངཇུབ་མཆོགགྱི་ཡགྱཧཾ། ་ 
| བཅིངཾསཾ་ནས། གཡས རྡོ་རྔེ་དང་ གཡོན རྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡས་གཡ ལྗ ནྭ་ལུགསྤྱ་བུ་དངརལ་གྲི་འཛིནཔ། གཡས་གཡོནའོག་མ གཏེཾསནདག་སྟཱ་དང་དེགས པ་མ ཆ 
»ཉི་མའི་དྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་ན། ཞབས་གཡོནབསྩུམ་གཡས་བརྐྱང་བ། སྨིན་མཛོམས་ཤྱིཁྲེ་གཉེར་དང] སྡདལིག དང་སྦྱན་རྩ་དམར་བ། དྲོ དཔེ་དན་ཞེ་ཝང་ ངེ 
དཾ རྱལ་པོལ་ཙཱཾཀཱ་པཱ བླེན་པོ་བྲགའ་ནོད་པའི་ཚུལ་དུ་བསུམ་ནས། དེ་ལ་བཀའ་སྱལ་པ། ཛྲུཾབཞི་པའིསྔགསནི། ཨོ་སུམྟ་ནི..རདེད་མངོས། སུསྟ་ནི་རྙུཾ།...སའི་གནོད་མངེས། གྲིཧྷ་ཤྲཾ་ཛྷུཾ།,ཁྲོཕ་ཉིད་་ 
གྱིས་ཐུངས་ལནོནཅིག གྭ་ཤྡཱཔ་ཡ་ཁྲིཧཱཱ་པ་ཡརཱུཾ།.༩ རྡནམསྱ་ཀིསཟུངས་ལ་ནོན་ཅིག །ཨ་ན་ཡ་ཧོ། དྲག་གེགསཟུངསལ་ཁིདདེ་ཤོག བྷ་ག་ཝན། བཅོམ་ཝན་འདལ། བྱངརཱཛཾ་ཨ་རིགཔའྱིརལ་པོ། ཙུབ ཌཐུགས 


¦ 





རུ ་ | །གཧོཉིངལགསསོབཅོམ་ཝནབོ་ཧལ་གཙོ། གདྭག་པའི་ཚོགས ཕས་ཡ་ཁལབདང་། །ཿ ངྡོརིའི་ཐུགས་ཉི་དྱིལ་འཁོར་ནས། ཁྲེབོའི་སྤུལ་པ ོགས་གྱན་ 
ཌཱ དསིུགསོལ། །ཞེས་ཤུས་ནས། ཏཱ་ཀིརཱ་ཛཾ ཛ་ཌཾཀུ་རའི་ཐུགས་ཀར་ཐི་མནས་མི་སྣངཔར་གྱུར་ཏོ། ། །ཧཱུཾཀཱརཡ འདགས ཐིམནས་མི་སཱང་ མིསྣང་བར་རྱར་ཏ། །ང །དེནཾས་སེང་ལེད་ 
` _] (ཕུར་པ་བཅུ ལ་ཞྲིསངདོརའིཐུགས་ཀནས་ལེ་བ་བཅ་རེསཏེ། ཕུ་ ཕུརཔ་བཅུ་ལ་ཐིམ་པ་ལས། བརབ དུང པཔ ༣ ལས། རཾུཾཀཱའ་ཁཛྲ མཧཱ ར་ 
4 ཕཞུ། སེད་དོུགས་སྩང་ལྟུའིསྟེད་དཾཀ་། རཱིཾབི་ཇ་ཡ་བཛྲ་མཉཱཀྲོ་ཏྡེ ཏྭཾཕཞ། རྩ ོ ` ཧྲིཾ་ཕཊ།ཤར་ལོམེལྷའི་ཉེད་དབྱག་པ་རྗེདཔོ། ཙཱི་མཛོག། དོར 
( ཏཱུཾ་ཡ་མཱན་ཀྲབཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་ བུ་ཕྲཨཱ. ལྟེངགཤིནརྗའ་སྟང་གཤིནཇི་གཤེད། 2 ཏུལ དམི་གཡོ་མགོདགྲོ། ཙྩཱཾཧྭཾ་ཝ་བཛྫམུ རའ ཤཱ ་ 
ུ འུ རུབ: ཆུ་བྱ མ་ལི ཨཤཾཏ་ཀྫ༔་ལི་བཛྲལ རྟུཾཕཨ. ཅགས དིའི རཿ ཛཡ ་ བཊུ།- བྱངདར་ 





།བཤེགསྱི་ཏདཁམས་གསུམ་ནམྱརལ། ཛཱུཾམྭ་བལ་བཛོ་མངཀོ་ྭ་ཙོཾལཊ། རགོ་སབད 


སས 






༡ ༈་ ༨ུ་ཝཞུ།,རོག་ས་བདག་སྟེང་ཏུ་ཏོབས་པཆེ། །ཅེས་བརྗོདཔས། ཡེ་ཤེས་ཀྱིཁྲོ་བོབཅུསླུ་ཧཱོད་ཀཱལ་གསུམ་བྱག་བྲུག་བ། ཕྱག་ཡཛན་སྡ་ཚོགས་བསྡམསབ། 

སྨད་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པཟུར་གསུམ་པ། ནམར་ཙ་རེབ། སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ལ་གཟུགསརགས་བ། དབུ་སླ་ཁམ་ནག་རལ་པཐུར་གསུལ་ཁྱེད་དུ་འགྲེངབ། ཞལ་གསུམནང་འཛུ་ཀྱ་ླ་གློགྲུ་པ། ཕྱནྣགསུམ 
སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་བ། ལྦུལ་དང་ཐོད་པའི་ཕྲེངབས་མཇེས་པན་བརྒྱནཔ། བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བབྲི་ཀོང་ན། ཡེ་ཤེསཀི་འོད་ཟེར་འཚོ་ཞིངལྭ་བུག་པ་ད་བསམས་ཏེ། 
ཕྱོགས་བཅུར་རིམ་པ་བཞིན་བསྒེ་མས་ནས། ་ 


༦༣ 


ཏི 5; 


བལཁུལ་ཅིང་བདག་པད དས ཅི་བ ཅ་བའོར། ར་ལུག་དང ར་འ གྲང་འབུ་རུ་ ཊཾ 
དབབེར་མེད་པར་བསྟིམ་པ་དང་། ཡྱག་བཙལ་བདང་། མཆོད་པབྱ་དང་། བསྙོད་བ་ཡན་ཆདམན་དྲག་ལས་ཤེས་པར་བྱས་ནག།རྫུས་པར་ཡབ་བྱང་སྟུར་གླ། བསྡུསབ་ཏྟངེ་འཛིན་ཕྱིས་ཀྱ། ྡང་ཀོ་ཏ་ཀཱིལ་ཀཱི་ 
༢ ཡུཕ།།ཅེ་བཆྒྱར་བརྒྱདཅས་ལྷགཔརཐཐུབསྐེད་ནས། དེ་ནསབརུདྩིའཁྱིལ་བབདག་ག་མདནུབ་ཀུག་།བརཅཅསཔལརྡོརྔི་ཐོབགཏད་ད། ཕུར་པ་གདབབར་བསྐུལ་བ་དི། _ 


9 






ཡམ་ཆིནདམ་ཇོགྲ་མོལོ་ཡཿ །དངཆུལ་སོགས། དེནསྐྱ་དམཔ་རའོ་སོའོམ། བཙུན། ཚོགས་བྱདགནས་དག་ལས༔ བུངྱར་བསེམས་དབའ་བྱདནམསོཿ ༢༦༨༦ གཝོཔ་ལ་ཞི་གཞོས་དག་ ། ། 

བཾ ཡེ །སྣཞི་ཁོ་ཆེན་བཞི་ནམས་དང་། །ཚད་ཡེད་ནམ་བཞྲི་སྣོམབའི། །དེང་ནུབ་: སྐོགས། འདི་ལྟརསུརནའཕིག་ཡིན་གཟིགས་པར་ཁུ། ཡེ་ཤེསྤ་ཀིི་ལ་རྣ' དབམབམརབཅས་པ་ལ་ཞུལ་བཟིགས་ཤིང་ཡགསལ། 

° དགོང ཕཿཊྟཏགག །དེནས་སེབ་དཔོན་སགོན་ལ་གནསཔར་བྱ་བ་དེ། གྲག ཾི་ ཁཝ དྲ 
། 


»“‡ྷ དཱ 








¡ ནུས དེབིཧེང་དུརས་དང་དརལ་སགག་པ་བཏིང་ལ། དེ་བྲབ་མྱསནྲདངས་ཤིངབཞུགས་སུགསོལ་ནས། ཛ་གདབགངཱ་བཞུག་ནས། རྤུབ་པ་པོདང། སཾ ངེ 
_ །ས་བབ་པར་དད སའ གསལ། ། ཞེས་བརྫོད་པར་བཱའོ། ཛེས་དངཡྱཔདྷས་གེན་ལགནས་པརྱབཝ་ལ་གྲ སྟཏེ། རྫས དང་ཡོ་བཱ། པོའ །དེ་ལ་ཛས་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦུབ་པའི་རྫས་ | ། 
འབ དེགན་ིརའོག་ནས་གདྱ © ཞ་བ ་འགུང་ད་བྱ་དད་འགྲ་ས ༦ ར ད་འོན་བར་ པརྩའནི 0 






ི་ོ བ་ག མའ 









ྲཔྣསྣྣྣལྣྣྣྣསྣ ྗྗྗབོཙབལཔྣཔྣཔྣཔཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔཾཔྣཔ༨པོིཔ༨`༨`ྨིྨཔྒཔྒ ྒ ིྲ ིྲ།། པེ 
།ྩམ་དངུལྷ་ཨ་ཨཱམཔཚདད་ལན། ཆགཔལནད་གོག ལུའྲ་གངས་ས་མ། ཡང་ནག་ཉིས་བཅའ་སེ།།ནསྱམསཅས་ད ལས་ཅིངམ་སའོ། དེལ་ཐུམ་པ་ནགནོག་ར་རི་མེདཔ་ 
ལ། གཅིག་ནས་ཐུས་ལ་མཆོན་རི་བཟང་པོས་རིགས་ལའི་ལག མཚཱན་བུའོ།,རྡོརྲ འཁོརལོ། རིན་ཆེན། པྲད། ཆ་གས། གཅག་ཡསམ ལ་ནི་ྡོ་རྗེ་ཧྲུ་གམ་པཾའོ། །དེལ་དབང་བསྙུར་བའི་བྲམ 
ཏུ ༨ = >; ་ུ པ་ལང ང་ལ ར་ ; ༧ གྲར | པུ 2:32 ཏི ར་ར ༣ ༨༣༣༤ 
གྱིས་བརྔབས་པ་ནི། བདེནཕ་བརྡར་ཏེ། ཞུངས་ཀར་ལ་དྡོརྡེགདོད་པྱིནྱི་ཡྨགས་བཟླས་ཏེ་གཏོར་ནས་བགེགས་བསླདདོ། །དེནས་བདག་གིཐུགས་ཀནས་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོག་ཅིག 
མ་པའ་དངོས་པོ་སྦངས་ནས། ཚོཾསཉིདྷ་སྟོངཔ་ཉིད་དུགསལ་བར་བསྲེ མ་མོ། །དེའི་ངང་ལ་ཡི་གེ་མུ་གཅིག་ཅུ་གསལ་བལས་སྤོ་བསྡུ་བྱསབས། གསེང་གྱཾ་དྲེལ་བུ་གཅིག་ཏུ་གསལ་ 









ཅུ 






།དེ་འཕྲོ་ཞིང་འདུས་པ་ལས། མཧཱ་ར་ཏི་ཛ། །ཞེས་བརྗོདཔས། ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་མཚནོ་དང་དཔེ་བད་དང་ལཱ་ནཔ་གཅིག་བསྩེད་དོ། །དེའི་མཁའ་ལ། ཌཐ༩ས་༦ པ་༦ང། 
ལརྩིབས་བཞི་མུ་ཁྱུད་དང་བཟས། གྲུ་ཆདདང་བར་འཁྱམས། ལྷག་པའིཌློ་འབུར་དང་། སྒོ་བཞི་དང་བཅས་པ་སེ་སོའི་གདན་དང་བཅས་པ་གཅིགཏུ་བསྩེདད། །དེའི་ནང་དུ་སྨན་ལྔ་དང་། 








བྱང་ནས་འབྱུང་བཞི 
ཛ་ཡ 











ཀམྱའནཐོབྱ་བའྱི་ཉིར། །བྭ་ཡྱིག་གོས་དུས་འདིརྩ་བ། །ཞེས་བརོད་པ་དང། །གསུམཔ་མློབ་མས་རུག་ན་དགྱབབལ། དངབྱོ་ཕག་འཛལ་བའི་ཕུན་ལག་ནི། དེ་ནས་མོབ་མྭ་ནལས་ཀྱིས་་ 
འབངད་ །འྲ། ༨༨ ལའོ་ང འུ ་བ་ཙ་ཅ་། 
° ཏིན་འདི་ནགཉེན་སྡུག་གང་བསྲ་ཧུད། །ལག་པའི་འདྲེན་སུནྲབ་མ་རིནཔ་ཆེ། །ཡོནཏནམང་པོ་འབུང་བའི་མཛོད་མངའབ། །སླེབ་དཔོན་ལྷ་གཉིན་དཔ་ལ་ལ་ཐུག་འཚོལ་ལོ། །ཆོ་འབུས་སྔོན་ཚེ་གོང 
4 ནས་འཕྲོམཐུད་བའི། །དུས་འདིང་དམ་ཆོག་གཅིག་པས་རྡོརེའི་རྒྱ་ན། །འདི་དང་གྱི་མ་གཉིས་ཀ་མིའབྲལ་པའི། །རྡརའི་མ་ཆེདྭ་ལ་མ་ཚོགས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལྲོ། །གཉིས་པྱཆུཐསསུའསོབའི་ཡན་ལག་དི། 
ˆ མངསརྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །དུས་གསུམ་བདེརགཤེགས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་སྐྱབསསུ་མ་ཆིའོ། །བུ་གསརྗེཆེ་དང་ཝནཔ་ཡ། །རྫརསེམསདཔའ་ 
_ ༡༣ ལསགས་པའི། །དཀྱིལ་འཁཾརབཞུགསཔའི་ལྟ་རྣམས་ལ། །རྟག་ཏུ་བདགའི་སྱབས་སུ་མཆི། །ཁྱད་པར་རྡེརྲེ་སྲབ་དཔེནདད། །རིག་འཛིན་དམ་ཅན་བཞུགས་སོ་འཚོལ། །བྱང་ཆུབདོངཕྱ་མངྲལ་ 







ཟོར་བ 





2༢ ༡ 







།ཕ་ནཱ་ཆདནས། །བྱངཆུབ་སཱིང་པོའི་བང་ནི། །བླ་མའི་བཀའ་གཞིན་བླམབ་ལགས་ཅིས། །སྙནཔཚོ་ལོ་བཞིན་དཔོག་ཏུགསོལ། །ཞེས་པ་དང། །ལཝབ་དམདཔོགཔ། སློབོདཔནོ། 





༄༅། 
གྱིས། ནངམཆོད་ལ། །ཨོཾ་ཨཱཿརྙོཾ་པརྦ་པཆྩཿཨ་མྲི་ཏ། བརྔ་ཡཀ་གྲོ་ཏཧ་ནཧན་ཛཱོུཕཊུ། །ཅེས་བདུད་རྩི་བྱིན་ཁྱིས་བུརྤབསུལ། རླི རྩ་བསྲུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡན་ལག་བཅས། །མི་འདའ་མ་གྲུབ་བར་དུ་བསུང 


 ངོ་ཞེས། །ཡང་ནས་ཡང་དུདམབཅའྱབས་པ་འདྲི། །ཡུས་དང་སྲོག་ལ་བབྱ་ཀང་མ་བཏང་ཤིག །ས་མ་ཡ་རཱུ། །ཞེས་བརྗེད་དོ། །རྩ་བ་དང་ན་ལག་གིས་བཟླུས་པའི་དམ་ཚིག་ཕོག་ལ། ཉེས་ནམིགས། 
ཟླ བཤད་ལ། ཛཱུཾ། ཇི་སྙེད་སུངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་རྡོརྲེའཛིན། །དེ་བཞིན་སྦྲབ་བའི་རྣལ་འབྱོམཔ། །དེདག་ལནི་སྙིང་རིང་ན། །རྡརྔཾ་ཡ་ཀྱ་གཞེད་སྦིན་གྱིམ། །ཁྱུད་ཀྱི་སྙིང་་། 
ལཞོག་ཏེ་འཇུང་། ། ཧངལ་ཡངདྲགགུནས་པ་ལི། །འདིའི་སེམས་ཅདར་ལབའྱིུ། །དམཆིགཏུལ་ས་བེགུ་པར་ངེད། དཔ་ཚོག་བཟུང་ནངའོ་ཚུ་བ་ན། ཿ 
ཅའགུཔ། །ཨི་དན་ཏེན་ར་ཀན། ས་མ་ཡ་ཡྱཀཱིཛཱུཾ། །ཞེས་བརོད་ལ། བདུད་རྩི་རཱཾ་དུ་བཱར་བླ་བངས་ཏེ་ལྕེ་ལ་བཞག་པས། ཛཱུཾ་བོའི་ཉིད་ཁར་ཞུགས་ཏེ།སྲེབམའི ཤེས་བཅུ་དུ་ཁྱིན་བརླབས་སེ། ། 








༄- 














ན་པ། དེ་ནས ཤིག གི་ཆོགྱ་་བྲག ཐི ཤིང་ཨཱདཱམཐོ་པལ་སོགས་པའི་དེདིམ་བོ་ལ། ༣ིཿཐུང་ སོར་བནུ་གཉིས་པའི་ཚོདདྱུ་བས་པ་ལ། ཡཡོ་མེདཅིང་འབུ་མིན་ སྣ་མོས་པ་ལ། | ཇོསྦྱ་བུག་ཏེ་བདུད་ ། 
ས་བླགས་པ་ལ། ་ །མྭ་ཤ་ཐའི་སེ་ཏོག་བཅེངས་ང པ་ཡིན་ཏེ། བང་ཧསཧ། །ཞེས་ཧེནྲ་ིས་བླ་དབས་ལ་ཕྱིན་ཏེ། ཤར་ཛུགས་སུ། ཁབལུང་ལས་དི་ ང་བཅའ། །གརྫའ་ 
་ སལ་སྙབྱ ས་ཤིང་ོརྐདྭ་སལ། དེའི་ཚོ་གར་ཡོ་བརག་པར་བྱའེ། དེནས་གདོངཔ་དང་ལག་པམས་བུམ་པའྨི་རུས་ཀག་ཏེ། ཡློ་དིབྱ་གྱུྡཧྷ་ཱསྦ མྭཱཔ་ནི་ཙྭཾ་ཡཾཤྷ་ཡ་ཨརྦ། 
ལྤཱ་ལ་ཨབནཡ་ཤྲུ། ། ཞསུཏྱཿངབབསུཝངཏཧཱ་གུུ་ ྲདཾེཾེེིྲི ཅཅ ་ི་ ཨོཾབྷང་མི་ཏིྷཀ་རྩ་སྦནཙཾ་ཨཧཾ། ། །ཞེས་ད་ དྭང་པ་ལ། 
དད ད་ གསུམ་བྱའོ། །བཅུག ཏས་བྭསིངབོ་དཔོགོ་བ་དང་ ང་ཐ་གཏད་བ། དེནས་ལི ནེ པོ་དཔོག་པར་བཧེ། འདས་དང་ྱ་འནང་ འདུས་གསུམ་ལུ། གསུམ སེ | 
པོ་འདི །དྭལ་ིདྱུ་འང་ལ་དཔག་པརྱབ། །ཅཾབྲཛྲ་དཱཾ །ཅེས་བྱ་ཐ་ལགོགསྦ་ཅིས་དཔོག །དེ་ནས་ཕེདབ་གཏད། ཧཱུཾཿ རིག་པསོག་གིས་འབྲེལ་བའིཕྲེང་ཐགལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ 
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ལམས་གསུམ་འདི་ཉིདལ། ནན དོནདྲུག་ 
གླིང་གཞདཱང་། རཿ ཐབས་བརྙན་པ་ངང་། བུལ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་དྲྭ་བ་པདང་། 
བཏུལ་བའི་དགོས་ཅེད་དོ། བའ | 

ནིདང་པོ། བསསལ་པའི་མིང་་་ནི་གདུལ་དཀའབ། འཇིག་ཏེན་ནྲི་གི་མིང འབྱུང་དཀའ་བ་ཞེས 
གྱི་མིང. ཉོ འ།་བའི་ འ།བོར་ལྤེ།ཞེས་བ་བ་ ཐབ་དགཀའགཞེནནུཞེས་ཀྱངྱབ། ཞག་ལ། སླེབ་མགེ་སློད་ཐདབ་ ལྔ་བ 
དམཅིག །མནངག་སྟེ།.-གསང་སལྔགས་ཀྱི་མ བཱ འདུག་ཏུབསྡུས་ཏེ་ བསྙནཔལ ས། རླེབམས--དལྟའར་མ 


འྲ ནི་ཞི། ༢ 


བཞྲི་གིང་གཞི་བསྟུནཔ་དང་། སྔོནཇི་ལྟར་བཏྟུལ་ཐའ"ཌ་ 

ག་འ ར་ཡན་ཆད་དབང་དུ་བསས་ཏེ་སྲེབསཔ་མེ དཔར་བྱ་བ་དང་། 

དད ྣྣྣྣ༨ྣགགགྣགྣག་།གགགགགགག་ 

པ་དེར། སངསྤྱ་ཧུས་འཇག་ཏེན་སེདཔའ་སྦྤེཞ་མ་ཞེསབྱ་བ ང་བའི་དུས། འི་ཚེ། སློབ་དཔོན 

།ཞེས་བུ་བཞིག་ཡོད་པ་ལ། གསང་སགས་རྡོརཾ་ཐེག་པ 
ས་ཏེ། བདག་དང་བདག་གིར་ རང་ཀམནྷ་ཏོག་པའི་དབང་གིས། འཡ་ནིགཏུམ། དག་ 

/; ༣1 \ ¦ ། / }] \ ¦ 1 ¡1 ༣ 1 | | 





ཊིད་པ། གང་ག འི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད། 
ནྲ་ནི། ལྟསཉྱྡཔ། ཏིང་འཛིན། དབང་། 
























| ཌོ།ཤ༢༡༣༢༠༠ཅིགས་པ་ལ་སོགོས་པའི་ནངན། རོགསརྟ་ཉིང་ཡངཔོས་གཏུམ་ཞིང། ཤ་ཁགརུས་པ་ཆུལ་སྱམགས་མནམ་པའི་ནང་དེན། རུ ༨དེདངལས་ཅིས་བསུནཔའིཡུམ་སིན་མོ་ཀོ་ཏི་ཤཱའིམ་ཞེས་།། 
ཌྷ བྱུབྲ། རབ་ཏུ་གདུག་ཅིངམེབསུནཔ་དང་གཉིས་ལྱེ་ཤུག་ཏུ་གཱནས་སོ། །གཞན་ཡང་།རུཐདེ་དང་ལུསྱྱིས་བུསུནཔའི་ལུངོན། པཾནསོ། ཅ་སུར་མུ་ཀ །ནུགསུརཝསུ་ཀུ། བྱེ་ཧི་མུཀ །ནགུ་ལ་སུཀ། ། 
ཏཾ ཏིཏྟིལ་མུཀ །རག་ག་མུཀ །དག་གསུཀ །མ་ཀར་མུཀ །བྲིཙུ་མུཀ །ཅིཏ་མུ་ཀ །སྲི་ཀ་མུཀ །བྱ་ཀྲི་མུཀ །ཀྲཾ་ཏོ་མུཀ །དྲི་ཕན་ཡཡུཀ །ཀསིར་མུ་ཀ །ཀུ་ཀུ་ར་མུཀ །པག་བུ་ཡུཀ །ཧ་རིམུཀ ། 
ཌཾཿ་ཏི་སུ་ཀ །བ་ཡ་སམུཀ །སུཀརསུཀ །ཀྲོཏཡུཀ །ཧརི་ཡུཀ །ཀ་ཀསུཀ །ཀ་ཀི་ལསུ་ཀུ །རོ་ལི་མུཀ །བན་མུཀ །ཤཱནཱ་མུཀ །འདི་རྨམུས་ཀྱང་སིན་མོསྟུ།ཉིཤུར་བརྒྱད་ དངོས་དབང་ཕྱུགསཔོ།། ༤ 
ཟི ལྷཆེན་པོལསོགས་་།ཁྱོ་ཉེར་བྱདད་དང་བཅས། ས་སོའ་འཁོར་དང་བཅས། བྲན་དང་བཅས་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ལཁོར་ན་གནས་སོ། །དེནི་རང་དེའབ འཇིན་ལས་གྱུར་པའི་ལཁོར་རོ། །གཞན་ཡང་...གནས་༽ , 


ཤོ དེྲ་ག་བཞི་ན། བིདསོ་རོག་མ་དང་། ནམ་གུ་མ་དང་། ཙ་མུན་ཏི་དད། རེ་མ་ཏི་དང་བཞི་གནས་སོ། ཅུཔའིཁག་ཅུསཔ་དོད་དབགས་ ནང་གི་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་སྲུལ་པའི་འཁོར་ངོ། །གཞན་ཡང་། གནསདེའི་གར། 





འཁུགསཔརྱ་དཔ། དད་པཞི་བྱྱར་ཝ་བཞིས་འདེབས་པར་བེདཔ། མོས་ཤིང་ཉམས་པད་བུད་པ། དུས་མ་ཡི་ནཔའྲིདུས་དང། བྷསལ་པམ་ཡིན་པའི་བསྐལ་པཆེར་གཏོངཔར་བྱེད་པ། ཕྱིར་བཅུད་ 
ནམ་མཁའདང་འབུང་བཞིའིའཇི རེནགསུམ་ལྭ་ཁུབ་ཅིང་འྲལུག་པར་བེུད་པ། ནང་དུ་སེམསཅནཐམས་ཅདྲ་ཏྲི་ལུས་ངག་ཡི་དགསུམ་ལྭ་ཁུབ་ཅིང་འཁུག་པར་བེདང། །དེལ། དག་ཅེསྱཱ། 
བའསྨན་མང་པོལ་སྟེགས་པ་ཧྟེ། དེ་ཡང་། རུཏྲ་ལ་བརྒྱད་ཡེད་དེ། མརྲ་ཀ་རཱ་ཧྲདང་། ཁྲ་བཁརྲདང་། །མཀན་ཤནུཏུ། སིནཔ་རྲུང་། གཤིནརེ་རུཏཾ། བཏུད་རུ་ཏ། གནོད་ཕྱིན་རུ་ཏྲ། དམས 
རླུདའོ། །དེལ་མྔ་ིཀུ་ནུཧན། ཙིའི་ཡུལ་ལུ་དངེས་པོར་བལལུས་ཤིང་མཚན་མརརངྱ་ནུད་བཟརབ་ལས་བྱུང་སྟེ། སཱེད་ིའཇིག་རྟེན་དང་སེམས་ཅན་པིལ་སཱི་ལུས་ལྭ་ཁུབ་པར་གནས་སོ། ཁ་ད 
ཏྭ་ནི། སེམས་ཅན་ཐླམ་དདྱ་ཀིངསེ་མས་ལ་ངར་འཇིན་ཅིང་ཅག་ཅད་གཉིས་སུ་ལ་བའྱིལིནཅི་ལོག་གི་རྟོག་བ་ལསྱསས་ཏེ། བཅུད་ཀཱི་འཇིག་རྟེནྭ་གི་སེམས་ཅན་ལི་སེམས་ལ།བབ་པར་གནས་སོ། ། 
།ཨ་ཀར་ཤ་རུ་ཏྲནི། ཐམས་ཅད་ལསལྤ ཆུ་འབྲས་མེདཅིང་། མཐའ་ཆད་པར་ལྟ་བ་ལས་ཕྱེས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ངག་ལྭ་ཁབ་པར་གནས་སོ། །ཁམས་གསུས་གི་བགེགས་ཐམས། 
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ཆེན་བྷོ་སེ། 
(སཾན་བོ་རུ་ 
༄༅ྱ་ལཱས་ལ་ 
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:་་ 1 ཐོམ 
ས་ གསས ༤ སད ¡འརྦ ཏ། ཐའི 
ཧོ་་མམསཔ་ང་ཡས་ འབ་ས ་བསའར་བའོ། ཨེང་གི་དབང་བསུར་ དཱ། ནུ་ཨེ་དང་། བྱརཾིན་ཧི་ ད་བང་མོ་དང་། 
།དེ་ལ། ཚོང་གི་དབང་བསྣུརབ། ཇེས་སྱི་དབངབསླུར་བ། ཟེས་ཉྱི་དབང་བསྐུར་བ། ་ སྒ ་ཨེ་དང་། གཞོནཊུགདོཛུགགི་ གཞེན་ནུ་ཡེ་དང་། ན་བས ཌཱ 
པདབང་བསུངའོ། །དེ་ལ། ཐོང་གིདབང་བླརབ། ཇེསྱཉིད ཐེདཔོའི་ལ། འཁུག་མ་དང།། ཁབ་འཇུགགི་[ཁྱཔ་འཇུག་མོ་ད་ །། དགའེདྲ་ཅི དགའ་བེད་མོ་དང་། ཉེངསབཟངགི་ར་རོ་ཁག་ ཌ 
༨༤\འཆེ པོས་དབང་བསྐུ་ངའོ། །དལ། འིརུང་མ་ལ། ཚོངས་མདང་ ལྟཆེན་པོའི་ལ..འཁྲུག དང། ༨ ་ ཟྱབེདྱ་ཅི ཟ་བ་ཨོ་དང་། དགའ་བད་ ༨༨ ལེ་ལྟའི་-་མེ་མེདང་། མ་ 
དཔལ་ཅན ` ་ལརོང དེབཞིན་ཚངས་པའི་ཆུང་མ་ལ། ངས་ཡད་ [ཧཾ རྔོན་མོངང་ སཱིནཔོའིསྲིན་མོདང། སོར>. སདྦ་བེད་ཆེན་མེདང། རར རྗར ཐི སྨ་ 
ཕོའི་ཆུང་མ་ཡིན་པས།, མི་ཡྲིན་ དང་། ད་ སྐ ཟླ་བའི་-ཞི་བ་མེ་དང་། བེཿཧགི'བེ་ཅོན་མོད' ི་ རེ་འ ཨོ་དང་། ཆུང་ཉའི་རླང་ཨོ་དང་། གསདོབདྱི ། དོམམརསེངཡེ་དང་། པིནསཝའིབུམ་སྣ་ཝེ་ 

ལཿ སང་བཞི:དམར་མོ་དང་། ཉིམའི བདུད་རི་མོ་དང་། བཾ དྲི ཡིདའཕྲེག་མེ་དང་། ནོང་ཕུངགི-གྲུ རར དཱ ར་ཚ ་ ཁང ཟམགོ་དམ་སེ་ྱི་ ར་མགོད་ །ྭ 

ཡོ ཉོས་མ་དང་། བཤིན རེའྲི་སྲིངལོ་ ཅིག་བུསྙོད་མ་དང། འདོད་ལ སུའ་དླུ ༧ བྨ་ ་ཨོ་དང། མྭཱཀཱ་ལའ-ནྟག་མཆན་ 

འཐུང་ཅུས་ཡ་དང་། གཤནཇེ བཅག ལྡན སྣ་ཆེན་མེ་དང་། ཆུ་ཝའི“.ཆུ་ལྷ་ཨེ་ད 

འེབ ༤ རྗེང བྱིདཡོ་དང་། དབང་ལནྱ་ ཇི འུ 

གཾ ཕུག་ཨེ་དང་། གཤིན དན་བེད་ཡོད་ 


རེ སྦ་ཏི་དབང་བྲསུར་བ་ནེ། བཀའ ་ 
ས་སེ། །རྫས་ཀྱི་དབང་བསྲུརབ་ནི། ལག་ཅུ་ལས་མི་དྡོཇི་རྔ་གསུམ་པའེ་རེ་བྱེན་ནོ། །ཟཿ 
' ༨ * ¥ ¶ ° ༢༩” ༨ ངཱ ( ༄ 0 ་་ོ་་ེ་མ་མ་་་་་་ོ་ བ་བ 
ཞགཆནམདང། ཀི གནུས་འཇིའཡ་ནམས་མུབཏགས་ས། །རས་ཅི་དཔང་ 







1§(;5.82 ,9‰/:8 ༠6) 


2; 





ཤེ 


།ཧས་ཆེ་བས། ཝས་ཀངལངྱ་ཐུངལ། 


ལྭ ༢ ་ངང། པེང་གེ་དང་། ས་ག་ལ་སོག་ས་པ་ལམ་ 
པདང་། སེངགེ་དང་། སཱག་ལ་སོགས་པ་ལ་མཆགས་ཐབས་ ༣༩ 
ཁྱོནཔ་དང་། སེངགེ་དང་། སྟག མ་སཾནྱཾ་ཧི་ཤསཆེ་བས་སོསོའི་མགོ་བྷརནདུ་ཡངྱ་བུང་བ་ཡིན་ནོ 





དོས ༧༤ ༦༤ 


ཤྲ །པ་ཞཾསྱྱབ་བརསདསྦྱརས་པར་འགྱུར་རོ། 
' ང། ཞིསྲ་གག 













' བཞག་གོ །དེའི་ཁོག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དྲྭ་ཧིན་གིས་བླརབས་སོ། །དབང་པོ་ནམ་པ་ལ་འདོད་ཡོནྷ་གྱི་ལ་མོ་ལར་བིན་གིས་བླརླབས་སོ། །དངོས་གཞི་ བདུད་ཅི་ ནམ་པ་ལ་བདུད་ཅི་ཆེན་པར་་ 

,-3 ཕྱིནཞགྱིས་བརླུབས་སོ། །གཞན་པད། སྙིང་དང་། ཁྲག་དང། ཆུ་དང་། ཁ་རཱངས་དང་། སྣརླངས་དང་། ལགཆའི་མདའ་དང་། རུས་པ་དང་། སེནམེ་དང་། ཐལ་ཆེན་ལས་དག་པོབ སྒྲུབ་པའིགདུག། 

, ༅ཾ རྫས་སུ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་སེ། །དུང་ཁྲོདྱྱིཆས་བརྒྱད་ མག་བའི་གོས་གསུམ། ཐུག་པའིཅི་གསུམ། འདོགསྤ་རུན་གཉིས། དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་དུབྱིན་གྱིས་བརླབས། རུ་ཏྲའེའཁོར་ཐ མས་ཅདདཔདདུ་བསུས། 
ཤཱ ཞིང་། སོག་གི་སྙིང་བློབ་དས་ནས་དམ་ཚིག་ཕག་ཏེ། གསང་སྔགས་སྲུང་མར་དབང་བསུརརོ། །དེ་ནིསྒྲུབ་པའི་ཇུད་ཁྲོང ། །དེཡང་རུད་ལས། ཁམས་གསུམ་འགུལ་པའི་བདུདཿེནཔོ། །དབལ་ ཊ 
ཧེ ལྡན་དོར་སེམསདཔའ་ཡིས། །སངསྐྱ་རས་ཐམསད་བྷས་བརྩབས། ནས།།ཞབར་བསྐན་པས་འདུལཡ་ཡན། །དྲ་པརྒྱ་ལུ་དནས་བདུད་དབྱསལ། །བྱསཔ་པའ་གནསས་བྱནབརླབསཏ།། 
༩ བསྒྲལ་བའི་རྫས་ལ་ལེངས་སྤྱོདམཛོད། །ཅེས་གསུངས ད །དེལ་དྭ་ཝ་གདུལ་བ ས་གདུལ་པའོ། ' །དེ་གངགིས་ ྒ 


< སྒྲ འའ ས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་བས་གདུལ་བ་དང་། ཡོད་ 






དི་ླ། ུལ་སམ་པ་ལ། ཕྱགྱཧ་ཆེ་དང་ལན་པར་ནི། ། བསྟན་ཏེ། དེལ་ཝལབསགྲང་་བའི། སརབྱ་ཅིསགཡངས་བཅདཔ་ དྡ མྲཾ་ཀརྲ་དྲནི། བྱེའི རོ 
** སྐྱེས་པ་ཡང་། སེམས་ལ་ཕྱིནཅི་ལོགགིརྟོགཔ་མེད་དེ།, སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་ཤེསཔས། །བཏྲཾཁ་དྲུང་དོན་གིས་བཏུལ་ལོ། །ཨཀར་ཤངུང་ནི། མཐའཆད་པར་ལྟབ་ལས་གྱུར་བ་ཡང་། གུནརྫོབ་ཏུ་།;.. 


༡3 


ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉེན་འབྲེལྕབུམང་སྣང་བས། ལྟའི ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོནདུ་སྣང་ལ། དེ་ཉིད་ཕྱུ་མའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྒྱན་ཡིཅད་པར་ཤེས་པས། ཨཀར་ཤརུཏྲ་དོན་གྱིས་བཏུལ་ལོ། །དེལ་སྤྱོདཔས།] 
- གདུལ་བནི། ལས་དངྱ་བྷ་བས་འབབས་བུ་ཡོད་པརྱབ་བསྟེ། དེལ་དོནདགུས་བསྟན་ཏེ། གདུལ་བའི་གཉེན་པོ་གང་ཡི་ནཔ་དང་། རྱུ་ཅི་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྩེན་ཅིལས་གྱུར་པ་དང་། འབྲས་བུཅིད་ཡྨན་པ་ 
༼ཛ དང་། རིགས་གརགཏོགས་པ་དང་། ལསསལ་ཨྱི་སྤོད་པ་ཅིབྱེདཔ་དང། མབཏུལཉཕྱོནཅི་ཡེདཔ་དང་། བཏུལ་བ་ལ་ཡོནཏན་ཅི་ཡོདཔ་དང་། རྣལ་འབྱོརཔ་ཇི་ལྟབས་གདུལ་བར་བསྟནཔའོ། །དེ་ལ་ 





ཧོ གྲངཔ་བའི་དངོས་པོགང་ཡིནཔ་ལ་གཉིས་ཏ། གདུལབའིསྔོན་དྱུབང་བའྱི་གེང་གཞི་གོངོད་ཿགདཔས་ཤེས་བརྩབ་དེ། དེལ་བནལབ། བྲདུདམྲ་ད་ཀ་དྲུང་གདུག་པ་ཅནདེ་སྡོན་ལྟར་བདེནན། དཔལ་ཆེན་པོས་ 
ྲཱ ིནནདྲགགལཞི་བླསལ་ཅདག། དྲ ་ གག ནགས དེ་ཡང་བདུདནྲུད་ཡང་འཁོརབའི་ ས་པོན་ཆུབ་མོ་དངྲ་ལན་པ་ཡིནཔས། 
ལི ྭ ན་པལངས་ཤིང་ནལ་འ རྨ་སབ་པསོའིབའ་ ད་ དག སས ་ ༡ 
གག 
བའོ། །དེལ་དངོས་པར་མི་སྣངབ་ནི། སྲགསཔ་། 








¡ £ ག་ཁགཐིག་པའེ་རལས་བལས་ཡང་། བག་ཆགས་ད ` 

(ཏཱཾ དཔེར་ནཕ་ཚབ་བུས་བས་པའམ། དྲ །དལུ་གདུལ་བའིདངོས་ ཀེགཀ།དཞིངའ་ཁོད་པ་འྲིགཞདསརསི་ 

༡ སྣང་བཞི། གསུང་ཕྲགས་ཀྱི་མཐའཇྲུག་ལ་མུ་ཞུགས་གིང་ ནདང་ལ་འནུཔར་ ་། ལུ་བ ལེ ལ་ལ་ལ ལེ ལེེས་ཁ་སྨིན་བ་ ལ་ཚབ ར་ཆ ལ་ ་ 
ལྡནཔ་སྙི། སྔགས་པ་ལྟ་བལེག་པནི། །ངུད་ཀུན་ིདེད་དཔོན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དམ་ཉམས་ཤིང་དམན་པའི་ལྟ་བས་བགེགས་ཉིགཞས་སུ་ཕྱེས་པ་དང། དེསབསྒྲབ་གིང་་༽ 





ངོ | གསང་སྔགས་ཀྱིམཐ འདྲུག་དངཡ 








| །༦། །རྫས་སུ་སྱྱད་པའི་གནས་བོར་བ་ དེནི དམ་སྲིདསེད་ནས:»རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པོ་ཐམས་ཅདལ་དུས་དེར་འཇུ་ ཀུའོང་སྟེ། དེས་བོན་རཅུབ་མོས་བཏབཔ་གདྲུག་པའིདཔལ་ཅན་ཡིནཔས། དེའི 
| ཌྷཿརྒྱུད་ལདུ་ཏྲ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆད་ཆདབས། དེ་གདུལ་ཞིང་མནན་ནོ། །དེཡངྱརུད་ལས་གསུངས་པས། ༽ སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཉོནཅིག །ལོག་པའི་ 
དཀའཐུབ་དྲགཔོ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་འདིནི། ལགས་པའྱིརྱུ་ ནལས་ནེམ་བུང་གིས། ཉེས་བའིཧུ་ཧྱེནལས་བྱུང་སྟེ། རྒྱུ་ནི། གཟུང་འཇིན་གྱི་ཏྟོག་པ་ལས་བྱངངོ་། །རྐྱེན་ནི། གསང་བའི ང་ 
ཤཱ ཧའབུབམོསད་ཉེས་བ་ལསྐྱབང་ངོ། །འབབས་བུནི། ཧོན་མངསཔ་ལཱདྱ་སན་རོ། །རིག་དེ། འཁེརབའའིགས ཅདདེག་དོལ་པཅནཅའབུང་པར་བཏུགས་སོ། །ལསསྐལ་ཧཱ་༽ 
_ སྦྱེད་པ་ནི། ཆགས་སང་གི་སོད་པ་ཆེནཔོ་ལ་ཞེནཔའོ། །མ་བཏུལ་བའི་སེརྒནྲཾ། ལྷ ང་མིའི་སྲིད་པ་བརླག་སྟེ། ཁ་ལོ་ལེག་པར་བསླུར་ནས། སངསྦྱརས་ཀི་ཞིང་ཁམས་སྟེངསྟེ། འཁོར་བ་ནི་ 
 ཏཾ༧།ལྟེ་ཆད་དུལུས་ལ། སངསརྒྱསནིགཉེན་རིས་སུ་ལུསནས། སྤེམས་ཅན་ལམི་ཕནཔ སྱོན་ཡེད། །བཏུལ་བའི་ཡོནཏནནི། དུག་གསུམ་རྩདནས་བཅདདེ། འཁོར་བདྱབིངས་ཕུང་ནས། འཁོརབ 










ཡཾ། ཤིདའྱའིལ་བར་བསྒེམ་མོ། །དེའི་དབུས་སུམ་ལས་ཉིམའིདྱཀིལ་འཁོར་ལྟེ་བ་ཡད་ 'རིག་བསློམ་མོ། །དེའི་སྟེང་དཱུཾ་མཐྲིང་ནག་འབརབ་དེ་གསལ་བར་བསྒེམ་ལ། | 
, € བསྙུལ་བ། མྱུ ནནཏུཁོགཏུམ་གདུག་པ་ལ། །ཞིབས་ཕུན་པརམི་འགྱུར་ཏེ། འཁར་ཏེ་བ་ཡར་ལུ། ག་བ རིང ཁོབའིཙུལ འཆང་བ 
| „ པ་ཡཾས། [སདཔ་གསུམ་དགྲསགྱ་བདན། སངས་ཆུས་ཐམས་ཅདཁོས་པ་ཡིས། །ཁུམས་གསུམ་མཡུས་སྨོས་ཅི་དགོས། [ཞས་བ དལ། ཕྱགརུྱ་བཞིདང་ལྡན་པའི་རྟེབས་ཀྱིས། ཧཱཾ་]ཏ 
 @ བཞིས་ཏིང་ང་འཇིནི་རྭལ་སྦུངས་ཏེ། ལྭ་དད་པོ ི། མད བདག་གིབའྱ་ུདི་གེུའདའབདབ་རབྲ མམོ། །དུགིསཔསི། དེལས་ངདཟེརབསང པའི་དཔལ ཇི 
| * ཕྱེགས་བརུར་འཕྲེ་བའོ།  །ཱུ་གསུམ་པསནི། དེལས་སྤྲལ་པ་མང་ འཕཛྲེས་པས་མདུངས་པའི་ཚོགས་ཀུན་བཏུལ་ལོ། ཏུབཞི་པས། སྤལ་བ་དདག་གུནསར་འདུས་པ་ལས། ཨོཾ་བྲང་ 


༤༧ ཤཧེ་རུཀཙུཾ་ཕཊུ། །ཞེས་བརྗོདཔས། བདག་ཉིད་དཔེལ་ཆེན་ཤཱི་ཏེརུཀ །ཞལ་གསུམ་པ་ལ། ཕྱག་དྲུག་པའཝ། དབུ་དགུ་ལ། ཕྱག་བཞྡོ་བརྒུད་པ། གཡས་གཡོན་དང་པེ་རྡེ་] 


རྒྱཿ 


སུ་ལདུར་ཁོདོ་ཏྱི་ཆོསབྱཧདདང་། 
ཁྲིབ དེའིགཡོན 
ཉགརྱའོ། །དྲེནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུམེད་པའི་ 


། 


།ྲེབ་བྱཅ་དངཀསེདྨ་སོ་མ་དང་བཅས་ པར་བ། མ་པནི། འཕྲོའདུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། 


~~ 
༤ 


དྭ 



















བེ གས། 1 ྷྫདད་ ( །རྙེནདེལ་བཅས་ཏེ། ཡ6ཀགའའང །ཤེས་བརྗོདཔས། དུད་པོདྱ་ཉིབདཀ་པོ་མྲ་དཀྲདྲང་མདེགོ་ཐ ཁྭ མཐའ ་ 
གྲག དདཨྣཨཨསཨསཨསྣནྣྣ་ །དེལ་འཇིག་རེནཔའིརུཏྲ་དག་པོ་དངགིགནས་ནས་དགུག་པ། ཧཱུཾ། ཡངདག་གསང་བའི། 
“ དིལའཁོར་འདིད། །ནག་པརྦུང་གདུལ་བ་དང། །མ་ད་ཐམས་ཅད་མནན་པའི་ིར། །འབྱུང་པོ་མང་པོ་བདག་ལ་གསན། །དབང་ཕུག་ཆེནཔྲོ་དེགས་པ་ཅན། །འཆེབའི་བདག་པོ་ཆེདང་གྲེ་ ; 
ཏྲ ངགསྔ་རེའི་དངདྲ་ ཤེས་རབདང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པའྱིབིནྣ་རབས་ཅིས། །འག་བ་ ད་ད རག  ་་ ཅེདང་སྲོག ། ± 
།ཐུགསརྫའངང་དང་ཤས་དབདང་། །ཐབས མཁབས་པའྱབཞླ་དབས་རྩས། །འ །བ་ཐམསཅད་བསང་མཇད་ཕུར། །བདུད་དང་གཤིན་རེ་འཁོར་བཅས་ཀུན། །གཉིས་མྲེ་དངོལ་པའི་ཕྱགརྒྱ་ཡིས། ། བོ 


ཤེ ༄༽༽ བ་ 74 ༽ £ དོ ༣»; ©=འང ར་རི ©: 69 ར་ཚ = རོ ངེ `€ 
£ ཟགསྡརའྱལགས་ཅུས དགུག་པར་བྱའོ། །ཛྭཿཱ་བཾ་ཧོཿ མྲ ཀརྲུ་ངཇཿངཿཱ།། ཁྲང་གདུངངཿང་ཿུ། -ཱཀརཱརུ་དྲ་ངཿངཿུཾ། །ཞེས་བརོད་པས། བདག་ཉིད་དཔལ་ཚེན་ ཀྱི་ཐུགས་་ 
ཀ་དང། བསྤུའྲིབུགདང་། གསད་བའིགནས་ཐམས་ཿདནས། ཁྲེཔོ་དང་ཁྲེ་མོ་དང་ཛཿུ་པཧོཿཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་བཅས་པར་འཕྲོས་པས། མ་ཀདྲུང་འཁོར་སཱལ་པ་དད་བཅས་བ་མདུནདུ་ ྣ 









;-' ཙཾ །བཀུགཔརབྲོམམོ། །གསུམཔབསྟིམ་པ། དེནས་ཡང། པྲ མ་དིགིནི་རྣམ་ཤེསེ། །ངེས་པར་གཟུགས ལ་ཕབནས་ནི། །ཡ་ ལས (ཡབབཔནལའཛོརོཔོསོ། ༤ 
ཌྷ མཐའ་བ །།རང་བུའཏེསཏི་ ལཱ ། །ཞེས་བརོདཔས། གཟུགས བས པའི་བྱའདཔལབཅམ་པོ། ཤཿ ་ཤ་ དནབདག་ིད་འྲསབྱ་བཅུ | 
ྣ ༦ དཱ ཀཀ 9 པཿ ཤིཧ་སིུ་ག་ཡགོ། ། སམ་ཡཔཱ། } །ཞེས་བ མ་ [ དམ གཉ པརྦ་སུར་པར་བུའ། །དེ་ནས ལག་པགཡོནཔའི་མདུབལོཐུགསུ་ ཉི 
༧ ཀརབྱསེང་ཧེ། མཐབངགིས་གངམ་མདུནེ ། དད :ཉྲ+༨༅ བྱཆུདལ་དྭམ་བརྡར།ཏབྱརདྱབོཿས་མ་ཡ་ཧཱཱཾ། བརོད ལེ དོདོ། ༢ ་ 'ནཔ། གཡས་པའི། པ་ 
'ཟླཕདང་པིནལ་ག པཱད་པའི་བར་དུ་མི སྐད་པནས་བཐུང་སྟེ་ཕྱར། ས་ིིགསའའིངབསལ་འདིགདདོ། མོ དྷ ལ་ཚ ་ འུ བྱུང་པོགཏུམ 
ཚོ པོང་རྒྱལ་ཅན། །ཁྱོདཿ ཤབཔ་ཀནལ་རླིབ། །ཿ ཡང་ང དདགཔ སའབ་ལེ་ཤེས་བྱིས། །ཁུངསབརྟགརྩདབ་ཅད་བདག །ལ་འབྱུང་། ། །བདག་འ ནབདག་གིརྟོགཔ་ནི། །བདག་མེད་ཉོང་པའིཐོབས་| 













།ཞེས་བརྗོདཔས། ཞབས་གཡས་པའི་མཐེཔོངལས་ལུགས་ཀུརསལ་ཏེ། རྐངཔབགཱོལ་བུ་ གཡསྦསིས་གཡོན་མནན་པདེ་ ཁེྟྱི ཉིསྒོཾ༅ྱེ་བར་བསྒེམཡོ། །དགུཔ་ཁོག་པདཔོས་ཁྱཧེབ། -་ 
ཡང་རྒྱུདལས། དྲེགས་པ་མ་རུངས་ལྟ་ཆེན་ཁྱོད། །རྔརེའབརབའྲིསུཡི་ཡི་སྨ། །ལུསསམས་སྒྲོ་ཀུན་ཕྱེནས་ཀྱ་ ད་ །སེམས་ཀྱི་བདག ་ །པཱཛྙཀི་ཤཅྟ ལན ཏཱིཾཕཊུ། 
ཅུདྲ་མཏོགྷ་ཐོ་ཨཱམ་བྲཛ་མཧཱསམ་ཡ་མྲ་ཁྭ ཧུ། །ཞེས་བརྗོདདེ། མཿ རིག་པའླསཔས་སྤོདལ་ཏེ ཁགཔ། བཿ ིཔསྒྲོ་ཡབདབསམ་མོ། །བཅུ་པྲ་སས་སུབྱ་དཔ། དེ་ཡངྱ་ཆཱུད་ལས། 
མས་གསུམནས་བྱུང་སེམས་ཅན་ཁྱོད། །རོརི་སྲུ་ཡི'༧གི «གཉིས་མེད ༄༅ག་པརྒ་ས། །འོད་ཟེ་་ཆུལ་དྲགོ་བ ཡཾ་པ། །དེ་དུག་བདག་གིས་ སྲ དག ་ །སྲུ་དང་ 9 
དུ་བླསལ། །ཞེས་བརོད་དེ། དད ་ ཨྲ་ཕམོ་འདབར་དང་བཅས་པ སཔས། །ཟླཿ་ིནམ་པརཤེས་པྲདིར ནས་པ་ལ ག་པས་བྲསགས་སཱཿ འསྐནས་། 
དྲཐུརག་ལས། སྦནཡར་ཨད། ཡའ ཚེར་བ་གཅིགུ་ཐུར་ཏོ། དེའིཡུགསཀའིཾདམར་བོདལས་ དའའས་པས། ེསྦཡདས་ལས། དངཔའི་ཨལ་ཐིམཔ 
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ཊེ 












ཡི རམ ་ 

















ཧཾ རལྲགིས་གཏམསཔལ། །རལྲ་གོའི་མཚོམས་ལས་མ་ འདའ་ཤིག རྨོ་འཛ༢ོ། ལ་རུཔ་ཤ་དྲུཾ་ཕཊ། ཧཱ སེང་ཡདདྱབུགཏོ ་ { །འོག་ཀྱང་དབུག་ཏོའས་གཞིའོག་ །ཕྱོགས་མཚམས་དབྱུག་ ༡ 
.ཤ ཏོས་གཏམས་པལ། །དབུག་ཏོའིམཚམས་ལས་མ་འདའ་ཤིག །ཨོཾབཛྲ་མཧཱ་ །ཿ་ཁདྷ་དཱཾཕཊ། །ཧཱུཾ། སྟེདཡང་རྒྱགྲམ་བླ་རེ་ལ། །འོག་ཀྱངརྒྱ་གྲམས་གཞིའོག །ཕྱོགས་མཚམསརྒྱགྲམ་གཏམས་ 
£ པལ། །རྒྱ་གྲམམཆམས་ལསམ ་འདའ་ཤིག །ཡོ་བྲང་ཀྲམས ཏྟཱཧཧཛྙུཾཕའུ བཛད ར་བ  ོི་དདུདངས་ནངགནས་སུངབརབཅལར། དེནས་ཡང། བདག་བ གྱི་ཕིན་་ ་ 
&ཏ མཚམ རྩེབ | རོང་པོ མ་ཏཱཾ་གྱི་གནས བཧད་ལ་འདྲས ས། དྡེ་ནམས་ དདུ་འུ་ ཧྭཾ་དཔལ་རང་ པྲད  ྷོ་ ¦ །དེ་། 
༧ ཡང་འདི་སྐད་དུ། ར‡ཾཾཾིིིི་ སོན ་ དུས །ང་སེལ། རི ་ 0 ཆེད།དཀས། ད་ང ཏཾ་བཱསྒྲལ། ་ 


ཨལ པདང ༩༦༥ ཁ༢༥ཁཀ ་ཾཀ༨༦་ ༢ཊ༩༢༩༢༩༢༥༥༦༦་ར་ཀ་ཀ་ཀ་ྲ་ྲ༥༦་<་<ཀ། འའ 
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། ༄༅། པ །གཞིའ འདིཀུན་ཀང་ | །བཀ་ཤིས་མཚནཐུགས་ཇེ་ཅན། །ཆོས་དད་ དངོསྤོ་ཐུབ་འབུང་བའི་གནས། །ཆོའཕུལ་འབུངབར་བཀའ་ཡུལ་ཏོ། །དུད་ཁྲོདཆེ། ཕོའི་གནས་ ། 
¡ £ བྱཧདྷ་དས། །མ་མོ་ཆེན་མེ་ཏ སྤུན་འདྲེན་ནོ། ° ། མདྲཾ་དཡེ་ ་ །དནསལ་བཞི པ། མདན ྱེད་ཏེནྭ་ ང་བའི། ལ་ཏོ ་དགོ་ ་ ཏ 
' མཁས་ཤིང་དྭག་བགེགས་འདུལབའྲི་སིང་སྙོབསཆེ་སནས ཐའ ་ མ། ། ཏེན སསུ་ག ངཱ ། ཨནུ་མ་གཤེགསནས་ཁང། །དངོས་གྲུབ་༤ུ་ 
4 གསེལ་ཞིངབརྟན་པར་བཞུགས། དམགོ་་ ཡྱཐོགས། །དུང་ཁོད་ཆེནཔོ་སྤྲིད་གཱིད། མངོན ཏ་ལྭསུང་། །མུམོཆེནམོ་ཙོུརི་ཡ། །མཐང་ཚོསྣ་ནམ་པར་འཁྲུལསནས། ༤ 
༅ཤཟ $༥༥འཏྟ ། །མཐང་ངསྐ་ནམ་པར་འབྲུལ་སནས། ”" ། 
,„ འཕྲོག་པར་བྱེད་པའིམཁའའགོམ། ཙོའུརིཆེནཱམོ་ །ྩོའུའི དངོས་གྲུབ །ལག་པ་གཡསཔ་ཤར་ལྷོ་མཚམས། །དུར་ཁདྲ་རེན་པོ་བལ་ཡུལན། །མཆོད་ཏེན་ཨཀ་ཤྱོབ་ཀྲི་སུང་། ། 
མཚོར ན་མོཔྭཀ་སི། །ཟསཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་སནས། །གང་དམིགས་འབྲེལ་བའིམཁའའགྲོམ། །ཕུཀྐ་ཆེན་མོང་ ། ཕུཀྐཿ །དངོསྲ་གུབཿ །ལགཔགཡོནཔ་ལྷོནུབ་མཆོམས། དུང 






གྲ ཟོས་སོ ཤིགསྭསགསོ་ལོ། | །སྨ་ཤཱཆེན་མོགཤེགསནས་ཀྱང་། དྲ །དེལྟ་ ྣནདངབཡུག་པ་འ དཔལ་ཆེན་པོ བདག 
ཌཾ ཕྱགན་གྭརྒས་པའི་ཡེ“ པྱི་ཀོའུ་རི་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་དབངབསྙུར་ཏེ། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་དབེརམེདཔའི་ འིམ་མེ་བྱཧད་ལ། ། གཞལ་ཡས་ཁངསྲང་བར<ྲི བྲིན་ལས་བཅོལ་ཏེབ ག །ྱཐག་པམེན། 
ཙི མགྷ།མབའོ། དེ་ནསྲལཝ་མེན་མ་བྱཅདྭུགགསུམ་གྱིདྱིལ་འཁོརལ་བཀོདཔ་ལ། སྙེང་ལ་སགསབ་བཞིརེ་དེལ་མཆེབཅནབྱར ཚདབྱརད་མལ་ཞིང། དྲུག་འགེགས་པ་སོགསབ་ཞད་བྱ་བག་བདོཔ་ 
བྲ ཊཾ ཀྲི་ཏ་ལ་སོགསཔ་བཞིརེ་རེ་ལ་གཤོག་པ་ཅནབརྒྱད་བརྒྱད་དུ་སྔུལ་ཞིང། གངལྱི་བ་བའི་མིག་འབྱིན་ཅིང་། རྒྱུ་མབཐུང་དཾ། །གཞན་ཡང་ལས་ལས་བུབ་པའྲིལཝ་མེན་མ་མ་དཔོས། དྲག་་ པྫ 
; ` བགེགས་ག ང་ལྭ་བ་བའི་ཤ་ལ་བ།། །ཁྲག་ལ་འཐུང་། རུས་པཚུན་ཆདའཆའ་ཞིང། རུ གགསུམ་སྙོངབརབསྒོམ་ཞིང་། འདྱར་པ རྣམས་གྱིས་ཕྲ་མེན་མའི་འཇོལ་ཆུལ་བྱ་ཞིང། {_.ངི་སྐད་དུ། གཡས 
= སུབ ངག །ཡིད་མཆེས་ཏེྱིར་ཡང་བལྟ། །ཞེས་པ་ལྟད། གཞལ་ཡས་ཁང་གིང་ེརི་ོམ། | ཏུ མན འ་བ སུམ་བྱའོ། །དེཡན་ཆད་དུ་དུ་དབྲོདྱི་བངག་པོརུ་ཧ་ བརུལ་ 





། རའོཡུར་བྱསོདནས་ཕོགས་བྱར་ངགཡོ། ། རིར པཉིའབོག་པ་འུར། ཙཾ ཞེ མགས སྲད པ 


ཁཾ ཅདཞེསངཅས་ཆུས། ཅྲ་ 


གསུམ། ། །ལོགས་ལྲ་དག་པོའ ཅས 








པ་བ ཧཱཾ མ་ལ་བ དཔའོ་བཏན །དེནས། ༤ ཤེ 
རེ མྟ་སྱིསྱི་སི་ལོརོཞི་པཡི་ལ། །ཕྲེ་ཆོགས་ཙི་དྲ་ཚིལ་ལཌ རྩོག །ཕུ། 
ཁྱུདར་སོགས་འདྲ། ཟ་མ ལུཛ གཏྲི་སུག་མ་ཐངས་གནས་སུདག་པ་བུརྟ་ 
སི ༨ རབཅས་ཅྱིས། །དངུལ་ལམ་དཀརཔོའི་ཤིང་ནམས 
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ཧཱཾ 


( ཚི བས 
།འདེ། གཱབས་སབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
དུ་བྱས་ཏེ། ཕྲཨལསཉམབ་བཞྲི་ོགས་བརྒ་ཧལོ། ༈ 


ཉིད་ཛྡོརཾ 





ཿ ོའི་སྲི་གུབ་པའ ཤུན ་ཉོས་ མོས་ལ། ཙཱ བཛྔ་ཨཱཡུ་ཌེ་དཱུཾ་ཡཱཿ ཆིན 


འིལས་བུས་བྲངས་པ་ལ ཉབུ་དང་། མ་ བསལ་ཏེ  ད 5 ་ ས་པ 








; སག 
ཐབ་ཀ མདང་འདྲ་བར། དུ་པྭདྲ་ཀི་བདག་པོཿ མ་ཏཱཾ་ཀཾ་མན་ནཔས། ངོ 
རྣལ་འཕྱོར་པའི་རིག་པའི་རྩ སབ སིར་འའཁོར་བའིག གནས་ནས་བཏོན་ཏེ། རར འདྲིལ་བུའི་ཕིན་ལས ྭ་ཀྲ་ཡཱ་ཆ | 
ཟང་ ཨད ཅོ རི ཝ་ཁ ཛྷ པདང ཙུགྱཧ་ཆནང ས་བཅུལ་ བངས དཱས། ཁོག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ ( | 

རྦ | 


དེཿ དྲེལར་བཏུལ་ །པའེ་དགོས་ཆེ ད འི སྲི སོནདཔལ་ཆེནཔོས དལར་མཛོདཔ ྲ པས། དའ དོའར་ཀྲང་ བྱ 


ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ ངྭ་སུ་བྱི་ནཱ་གྱིས་བརྡབས་པས། གནས་བཀ་ཤེས་ ར ད་ 
ཞནྱ་ིས་བརྔ་གཅོད་མ་ནུས་ཤིང་། ཟིལྱ་ཤིས་གནོན་པར་འགགུར་བ་དང་། དལ 


།ཞི་དཛས་ དགོད་པའི་ཕི་ནལབ་ལ 








བཏེ ༡ ཆ་ཆྱ་དཉཉས་ 





སི་རུཏབྱསཡལ་ བྱ 





༡ཛན་ཐག་ཁཝ་ངལ་ཡང་མཇལ་འཇའ་མཐར་ལོ་ཚིཿ་ཤངལབལབཛར་འར་འོ་ 










བདུད་ཅིའི་ཡུང་དོ། དམ་ཛས་དང་མཆོད་པྱབི་ནྲ་ཅིས་བརབས་པའི་ལུང་ཞེས་གསུམ་པ་དེ་ཡིནཔར་" ། 
སབྷ ནྲ་ཀི་དབྱིལ་འཁོར་དང་། བཞི་པ་ མཆོད་ཛས་བརྟེན་པའི་དཀིལ་འཁོར་དོ། ༈ཡྱོ་པད་གཉིས་ཀའོ། ༈ཡཐྲའ་དྲུག་ལཤྱོད་བའོ། བསྟེན་པའི་དྱཀི་ལ་ལལོར་དང་། སྒྲུབ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོན་ 
ཀོ ༢1 ༨༡༨ ༡༢ ག་གང ༥༢1༣ པེ 9 ༦ ཁྲ ¬ ཁའི ཅཱ ག་རི ཧཱ རར གྱ ༢ ། ིྣ་་ ༨༣ ༡ འུ” ༨༤ /ཌ ༧ ༧ ** ༢༠༩༤ རས ཐོར ༡༤ ༤» རླ 
།དེ་ཡངདྱཀུས་གཅིག་ལྭབུར་གཉིས་པརབསྟན་ཏེ། ༡༽ བསྟེན་པའི་དིལ་འཔོར་ནི །ིབ་སྟེ། ཞི་བ་ལ་ཡང་ཡུང་གཏིས་ཏེ། རྡུལ་ཚོན་བྲེས ཏེཇ་བསགས་ནས་་་ བཀོདཔད་བརྟེན་ 
ལྟུནབྱབབའིདེན་ལྭ་དུགེ། དང། 








¬༡༡------~~-༧༠༧---༢-༨༨༡༥~༡༤༠༢༤༠༤༥༠༤༨༠ ༡༩༩༨༡༡༠༦༨༤༤༡༧༨༧༢༤༠ལ༧༧༠།༤༢༠༥༤༨༨༡༦༨༧༧༠༧༤༨༧༨པཔ༠༩༢༦༠༢༨༧༧༠པ༦པམརརསམལར་༦། 


ཅིག་ལྷ་ཅུ་བབས་བྱ° ། དེལ ཨེ ྒ་ཕི་མདུན་ཐིག་ཏུབྱ་བནི། དུས་ལ ཕྲོབཔ་ལ་ཆ་བྱར་དྱ་ཀིལ་ཚན་མབཏབ་ཧ། དང་བྱེ་ཕོགས་ཐིག་གི་ཚ གིརར་ཆག་ ཧཱིས་ ལ་བཏབ་པས། [ དེའི་སྒོཁིག་ཏུ་འགྱར་སོ། ལུཀ 
ཞསཝ་གཅིག་ལབཏབ་པསྨ་ོའི་པེ་ཁང་ྱག་ངང། །དེནས་ཆ་གཅིག་ལ་བཏབ་པས ཅེབ ༨། དནས་ཆ་གཅིག་ལ་བཏབ་བསྣ་མལྕབ ཀྱི་བཅྨ་འེ་ཁར་འགྱུར་འོ། {དེ 
ཙ་ས ་ གུ་ཆདཀྱི ཀྲ  དབཞི་ནདཤངཞི་ལབཏ བ་པས ཆད་ཉདྱབརར། !¡ 
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ཙིབརེ་བར་འཛུརོ། དེནས་ཚུ་གཉིས་བྱརངས་ཏེ་བཏུབ་བསྲ་ག གོར བུར་ངོ། ཡུད །དེནསཆ་གཅི་ གག་བབཔསྨ་གའྱངདྲའིང༔ར་ཁར་ྱབང། དནས་ཅག བྱང ཏེ་བཏབ་པས་ 


སྒོ་འཁྱུདདུ་འགྱུར་འོ། དི དེ་ནས་ཆགཅིག་བཏབཔས་སྒོལྙ དྱ་ཙིཔ་དརེ་ཁར་འགུར་རོ། །ཕྱི་མའིཆ་གཅིག་པ ནིཡ་ཐུབས་སུ་བད་གོ། ༽སྒོ་འཁྱམས་ཀྱི་རྒྱན་དང་རྟབབསནིཅི དགར བྱ་ཁར་ཐད་དོ། ། ། 


༡3 





ས་ག 


ཅར་བཞ 


ཟྱིར་-བྱང་ 





ཁོར་ལོའི་ཅི་བས་བཞི་ 


ཐཐ 6 ` 
















། ཆོ །ས་གས་གོང་ལྟརལ་སྦར། དེ་བཞེན། ྐ་རན་འབྱུང་། ཡུམ་གཱ་མ་ཀི་ རམཆོག་གདན་ ལཱརྭཏཐིག ནིཐོཏརཏྟི། ༈ །ླགདམཐའ་ རིར འི་གདན ཨཾ་ཨ་རོ་ཡྲིཀ ཕརགརཏི། རོ ང་ལོ ཤད། 

ཤཱཾ ཧང་གདན་ ཧྭ ཏྲི་བཛྲར་ཏི་ཾ། །ཞེས་རིགས་ལྔ་དང་ དེ་བཞིན་དབང་ཤེས་དག་པ་སེམས་དཔའ་བྱཅད། སུལ་ངུས་དག་བ སེམས་མ་བྱ་ཏད། གདན་བདྲ་ཉྲིཟ་བ། སོ་སོའི་ཕགས་དང་། ཏོང ཏུ ཨོཾ་ལུནེགཾ་ 

| ཧཱ །སོགས་སྣགས། རྟགཆད་མུ་བཞི་དག་པ་སྒོ་བ་བཞི། ཚད་མེད་བཞི་ལན་སྒོམ་བཞི། ཉི་གདན་ རདུཝགས། ༈ མེད་ཆོས ཨུན་བཟད་བབྲཡལ་ སཱགས་བཅས། རྒྱས་བསུསཅི་རིགས་མྐྱར་པ་ཞི་བསྟེན་དང་། ཁྲོ་སྒྲུབ་ལད་འོག( 
རྒྱས་བསྡུསརྟེན་མཚུངས་སྱར་ཆོག་པར་སེམས། ་ དཔྱད་པར་ཞྭ། །མརཾ་ཡེ་དགོདཔ་གང་སམ་བ་ལ།  སའ་འདདཔས་པད གས་བ །ི ་ 

ཞོང ་པརས་ལ། དྭགད། ཅི་འ སད་པ ིགས་དོལ་པྱ་བདའ། ཏི མང 


ཅེ ཆོག་གི ལཿ ཆང །ུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡུམ་གྱི་ཀོང་ྲ དྲ་བྲུ་། ' །སྱེ་མེདབྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མར་ཡྱས་བ 


ཡཿ 





ཟཿ ༤ 





དྲ སྒ 
རུ རློ 








ལུམ. 


རཔ་། ་ རེ །གཏིཿུག་མུན་ཁངའཛོམས་པའི་གཟྲི་རིན་ཅན། དུག་པ། གསུམ གནས་བསྲེག ན་པ །སེམསྦ་ཁིདཔེརབཞག་ཡེ་ཤེས་རངསྣང་། 
བླ། །མེ་ལོང་ལྟ ཤེས་བླསབ་པའི་ཕིར། །གསང་བའེ་དཀྱིལ་ལཁོརགནསས་བསྱུ་བ་པརྱ་བའོ། ༈ཛྷཱན་ ནང་པཾས་མ་ཡ་ཏོ །ཞེས་མར་མེ་ལྟགྲངས་བཞི ནོདུ་དགེཊ དཔར་བྱའོ། ། ། 
ཙདི་གདོཔ་གརསམཔ་པ། ༣ རྫས་ཀྱིས་མཇེ ངོས་པར་འ།ཁོར་བརབ་ཞག །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ༢ རགས་ཝམཚ་གས་ སྲི ལ་བྲ་བེས། འང .མདའབགི་དང་། མེ ངི 
-།ཕང་བཞི་དང། སེམསྐཔ་བྱརད་ ་རལ་གྲི་བི་དང་། ། དར་སྣ་པ ཡཱབཞི་དང་། { སྒོབ་ཡ༢ སུམ་རྟགས: “ངེན་ ཅའི་ཕྲངབ་བཞི་དང། ཕཱ་ རྩ ་ ཆོན་སྱུད་སྣ་ཝཱས་བསྐོར། | 
' ཀའ ནཡང་མཆོདྲ་ཚས་ལ་སྐོགས་པ་དགོད་པརྱ་བའོ། །ཉིང་ངེ་འཛིན་གསེལ་བའེ་ཏེན་དགེ་ གང་མུམ་པ་ལ། ཡིག་གིཏེན་ཡང་མ ན་པར་བཞག །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྷགསལ་: 
བའི་ཕྱིར། བྲིས་སླུ་བཞག་པ་དང་། | གསངབའྱི་ཤབ་པགྱདགཅུགས་པའི་ཕིར། ཡུམ་གཟུངསམ་དང་། ༈ དབང་བསྱུརབའི་བུམ་པ་དད། དབངརས་ནམས་བཞག་ག །དིལ་ལིའོབདང 


= 









3 ཛསདེལ་བཏེན་ནས། བྟསྐེནཔའི་ཚོག་གཞུང་བྲསང་བཞྲི། འོག་ནཱས་འབྱུངབ་ནར་མར་ ལས་ཉེས་བརྩབ་བའྲི་ིཞལསྦ་ཅིས ཤེས་པར་པུའོ། དྲ ་ ཅུལ་ཆོན་བྲེས་ཏྡེངས་ ་ 
- བཾ དགབས་པའཏེན་ཏེབཿ ཉེན་པྱ་བ་བའི་ལུང་ནེ། པང དལས་འད་ ཟ་ ས་སའ ཆུ་བ ས་ས །གརདུ་འྟས་དཔརྦའིས་ནས་སུ། དེསིང་རོནི་ ནེ བུ་རབ' ཞག །ཞེས་ 
རྔ གྲསུངསཔས། གོང་ དགྲེ ལ་གནས་བརྒབས་བརིརྡ་སྨོམ་ནས་ ངས་ཏེ། འོདྲ་ཧི་ལས་རིམ་ལྟར། ཁྲུས ལཱ གས་པརྩ་བས་ནས། ་ཁེཝའ་ཁ མིཿ དཀྱི་ལ་ ༼་ དུགཞུག་པྱ་བས་ཏེ། ྦ 
5 མརྟལ་དབུས་སུ་བཞག་ནས། དེ་ལྷ་ལ་དགོད་པ་ཡང་། རྒྱུད་ལས། ༨ ལྭ་ལཱ་རྣམས་དགོདཔ་ནི། བདག་ཉིད་ཡི་བྱཿ ད་པ པ་བྲ་ཡུམ་ས་ཡོན་ལས། །ཏྣཐ་ལ་སོགས་བི་བྱར་གཉིས། །རོ་ཡི་ ། 
-ˆ74. གནས་སུ་སྤོས་པ་ལས། །ཡན་ལགཝ་ཁ་བསམ་པན། ཨོ།ལ་མི་བསྩོད་པ། ༈། ཡགགཡ ས་རྣཡ་ལྣད། ལག རིང ཅཅ ། རྐོངགུ་ཆས་དོན་ག་ །རིགས་ལཱ་ཡབ་ཡུམ་བསོམ་པར་་ | 


| ཧི 4 ཟུ ལྔར ཝཱ 223 6) 9) “ཛར འཆན ཁ་མར 
བྱ། །མདུནརྱ རྐྱབ་གཉིས་སུ་བསམ་པ པན། ཉའ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ 24 བཅང བློལ་པརྱབ། །རྣམ་ཤིས་ :ལིག་ཤིས་སྣ་ཏི ཡཀ རྩི ནསྭ་ཧིང། ཨྷ་ཤེས་སྱྱན་གཟིགས། ལྕེ ལྕེ་ཤེསྱྱག་རྡོརོར། དཔང་། | 








(༠ ༄༅༽ 


། གྷིཏེ། རྐོནཏི ཿཧཱཐྲེ། ད་ལྟ 


:(¡ ག་དང་། ཡངྱ་སུད་ལས། 
ཱ འགྱལ་འཁེར་ 





།ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྱང་བའ་བྱ། 
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ཐས་་ སབསབསས་ས་ས་སཾེཾྣཾེཾྨྨྨྨླླླླླྨྨྨླ།ག།གྣཾོཾྲགྣཀ|ོེ|ྣྨྤ༅ྤ༩#ླ༧ཚ| 


པརྩབལོ། །དེའརྩབས་པའི་ཡྐོན་ཏན་ཡང། ཚུདལས། ནམྦསནག་བཅས་ཐུང་པྲོ་ལུ། ཐམ་ཏུའི་ཤགྱུ་ཧའི་དྲེལ་འཁོརགསལ་བཀོདནས། །འོདརའཕོ་འཇུབ་སྩྱ་ངསྦྱ་བོས་ནས། ། 
རས ་ ཕུན ྱ་ཅར་དྲགུལ། ༈ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་དག བཅས་ལ བླ་ཡའི་མཛད་སྐྱོད་དང་། བཡ་པྦུང།ཙ མན་ངག་ལས་ཤེས་པརྱ་བའ། གསུར ཞིབ་ གབ་པ 

ཡའི་ དཀཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་བོསངས། གི་བའི་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱུངས་ནུས། ད༽ ཁྲ་བོ“ 'སྒྲབ་བའིདཀྱིལ་ འཁོར་བ་ལ དྲ་ལྟེ། དིལ་འཁོར་བསྟན་པ་དད། གང ནཱ ཡོང ' 
མརམེ་དགོདཔ་བསནུཔ་ད། རྫས་དགོད་པ་བསྟན་པ་དང་། ཡག་གི་ཏེན་བཞགཔར་བསྟན་པའོ། །དེ་ འཊདྱ་སིལ་ལཁར་བསནཔ་གང་ལམ་པ་ལ། དཀིལ་ཡཁར་དེབཞིན ་ྲ་ི་ལ 
གཞི། །མཕཱར་རི་མོརྦ་བིས་པ་དྭག། །སྣ་ངབའི་ལོཿ དྲ་དངྱ་རས་པར་དྲགམ། མངས ཛད སག ི་ཏ་ ཡང་མངོན་བར་པི། ། །ཞེས་གསུངས་པེ སུངས་ ཇི 
ཀྱིལ་ འཐན མཐའ། དིལ་ལཁིེབདིན་ནུབསོགས་གཞི། །ཤེསགསུངས་ཏེ། དེ་ལ། ད ཡྱིལ་འཁྱོར་ཞེས་བ བདོན་མླར་ལ་ཞེསྱ་བྷསཾ། མཾ ནིད དཔོལ། ཤལ - 
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༄།། །གནས་ཐིག་ལེར་ཤར། །མྭཧཱ་པྭའཱ་ཨྭ་པི་ཏཾ་མྤ། ལྭ་ཚུ། །ཞེས་བཇོད་དོ། །གཅུམ་པཟིག་ཇོག་ དེནས་ཐིག་གདབ་པརྦ་བྷ་མཱེ། ཆུད་ལས། དིལ་འཁོར་ཐིག་གདབ་ཤེས་། ། 
;,ཌྣཾར་བཅན། །ཕྱོགས་ཀུན་མཉམཔ་ཉིདབྒུབ་ཅིང་། དོནི་ དྲུ་ལལ་ལབར་ཡང་དགང་ལ་པར། དོན །རབ་ཏུ་བརྟུག་པ་ས་ཞཾགནུས། །འངགིསྣ་ལ་ལཾ་རང་བཞིནྲ་ི གཉིས་མེདདོའོ་གྱི་།དཀྱིལ་འཁོར་ | | 
| ° ཁརྟག་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཐིག་གི་དོན་ཡད། དནདམ་པར་ོགས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིད་དྲུ་དམགས་ལ། དནོདམལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགྲ་ཚོགས་པརྦསུསྣ་ནུས་ཏེ། རང་གི་ ༨ 
་ྦ ྷའིརྣལ་འཕྱོར་དུ་ཞུ། ས་ན། དཀིལ་འཁོརྦ་ཧི་ཆོག་ནྣམས་འགུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེརན་ལྷའི་བུ་ལ་ཁང་པབྱཿགསཔ་ཡེད་པར་རང་གུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ལྟ་བའོ། །ཨུན་ཛོབ་ཏུ་ཐིག་གཡོག་༥་ ༤ 

"གབ ངས་མ་ཧྭེ། བྱིན་ཁུཾ བརླབས་བྭ་བྱས་ཏེ། ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་ལ་བརྗོད་པ། བྲཀ་ཤིས་མཚོན་ལནག་སང་བའི་ཡུམ། །ཞལ་ནས་ཨུང་ལ་ངད་ལན་ཞིང། །སྐུ་དགྱ ང་དང་པ་གཞོན་ནུ་ 
༡ འདྲ། །མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་གཞེན་ཚུལ༦ན། །ཟླ་གསང་དཀརདམར་པྱང་ཁང་ལྩི།.གཞཿཅིས་ཁ་བངང་མི་གཏཔ། །རྡོའི་ལས་ཀྱི་དོན་འགུབ་མ། །གཉིས་མེད་སྱེར་བའི་ཕྱེནརླབས་ལས།། 





འབ །སེ དངོས་ནི། ལྷ་ནས་བདད་ཀྱསསྙད་བགོས་པའི་ནུབ་ཙོགས་དོས་ཀི་ཆགཉིས་བྲོ་ལྲ། སུམ་གཉིས ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་༥་ཁ་ཤརངུ་བལས་བརྩབས་ཏེ། དེལ་ཐིགབཞི་བཏབ། 
པས་ཁེ་འུཚོ་དགུ་པའི་ཐིག་བཏུབ་ལ། གཞི་མ་རྭ་ཀུས་དམར་བརྱ་བུགས་ལ། དྭབས་ཨྱི་ལྕེའུ་ཆེ་ལྕཟ་གམ་བ་གར་དུ་བལ་བརྩ་བ། ལེང་ཆོ་བྱཧད་ལླ་ཟ་གསྦརུངདུབྱཧད་བ་ནང་དུབསན་པར་ 
¿ ཧཾ རེ་ཁ་རངསཔ་ཐལ་ཆེན་་ཡིས་བཏུབ་སེ། ཤར་ཧོགསླ་ཟ་གམདཀར་པོརྩ། ཟླུམ་པོ་ལ་མེརིའིཐོད་ཕྲེང་གིས་བསྐུར། གུ་ཆད་ཝང་གུན་བ། འདོད་ཡོན སཱམ་བུ་དང་བོདམ་རཔོརྩབ། མས་མ 
༡སེར་ཕོར་བྱ། བར་དེར་ཐིག་ལ་མན་ང་ ་པྱད། མཐའ་ལྕ་གས་རིནག་པོརྱབས་ཏེ། རྭགྟའཾཔདྨ་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྷྱོ་ཁྭེས་བྲིའོ། །གཉིས་བདོན་ཏགས་བཤད་བ་དེལ་གཉིས། གཟུགས་བྷནནདེ་ཝཉད་ང་ 

སཱ་པ་དེལ་དོནག ཉིས་ཏྟེ། མཚོན་མ དབྱིབས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་། ཅུ་བའིངས་ཚོག་བགད་པའོ། །དེལ་མཆོན་མའདབབས་ ཙུབཐད་པརྱ་བ་ན། ཤཟླ་བཚེས་བཅུ་དྲུག།པ་ལུར་༔ རླུལ་བརུ་ཛུར་ ( 
པ་ནི། ཕྱི་སྣོད་གྱ་འཇིག་ཉེན་ཀུནནས་ཟླུམ་པོའིཐྲིག་ཁེ་སློསབ་མེདཔའི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་དུ་ང་བོད་ཆེནཔོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དོ། །དེའི་ཉོ་ནས་བང་དུ་བཅ ད་པའི་ནུགྱ་ཐོགསླ་ཟགམདམ་རཔྲོ་སོག་ཅིག་ཏུ་ 










༦༡ །ཅིགདེཡང་ལོགོསནས་ཅངམ་ཡིནཏེ། བདུག་དམཚོགསམས་དཔའི་སེམས་ནམ་པར་དག་པའི་ཏུགས་སོོ། །ཟུམ་པོལ་ཐོདཔའི་ཕེང་བས་བཞརབནི། ཡེ་ཤེས་ནྣམཔ་ལཱ་ལས 
¿£ གླུབ་པ འི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མེ་རིས་བར་བ་ནེ། བསད ཏོན་མངས་པའིབག གས་རེཔ་ཡེ་གྲེལ་ཆེན་པོའྲིའརད་བྲའེ ཅིང་འཇོམས་པའོ། །སྒོཁྱམས་ལསེགས་པའི་ངོན་ | 
༥༦ འོགོངུ་བཤུད་དོ། །དེལ་གཞུང་གཉིས་པ། མོབ་དཔོན་ཚཱོཾ་ཀཱ་རའི་གཞུང་གིས་ གྱང་གཉིས་ཏེ། བྲི་དཔོས་དང་། བྱིནང་ནསང་བགསུམཁྱི་དེན་རྟགས་སོ། །དེ་འདང་ོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་ཕྱོགས་དེ་འཞིན་ § 
ལཱ གནི །དེས་པའི་དོན་ཉེས། དྭབསཌིྲོབངྲབུ་པརབྐསཏི། ལྷནསྱབངྡད་བཅདཔའི་གརྱོགསྨ་གགམ་དམར་པོཁ་ནུའ་ཏུ་བསྟན་པ་གནསྒལགཅིག་བ། དེ་ལ་རྟགས་དམརཔོརྱག་པ། ཌི 
ཚི ལཾ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཀར་དམར་བསེས་པའི་ཐིག་ལེ་དགུ་དང་བཅས་པྲ་བའོ། །ཅུབ་ཕྱོགས་ཐལ་ཆེན་ཅིས་དཀར་པོརྱ་ུག་ལ། ཐ་ཡ་དྡོརེར་བས་བསྤྲོ་ར་བ་གཅིག་ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྲིའོ། །དེ་ 
ཡངྱཧུདལས། གཞན་ཡངགང་དག་ཁ་ཅིག་ཏུ། །རི་མོག་ཅིག་པ་དེ་བཞིནྱ་བ། །ཐརྱ་ཐིདགང་དག་བཤད་པ་ནི། །དེདག་ཐསས་ཅད་རི་ཡེ་གཅིག །ཞེས་འབྱུང་ངོ། །དེལ་གྲུ་ཆདགའི་ཝྔང་ཀུ། 






རུག གུ དྭགསོ་སོའི་ཉིང་པོ་བི། །བླ་རའི། 





ལེ ༢ ༨༨༨༨ ༨ 
ཤཱ ཅཱ ཊ་འདའེ་ཐག་ཡུ། །བཛྲཀྲོ་ཏྲི་ཤཱི་ཛཱ།. ཁྲོ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། ཀག བན ཁཱནཱཧྱ།བྷཱཿལ་། 
ྒ ༠ ལ་བབ་འ་བ གཧ། དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམགཉིས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཁབིལ བཞུགས་བར་ ༥ པ་ །གསུམ་པ་ྡངེཔལ་བུ་དགདཔ། དོར་རིགས་མཆོག་ཆེ་ན་པོ་ཉི། །རྡོརྲིད་ལྭ་བུ ཀྲ 
¡$ རིག་པ་འཛིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་ལྡན། །རྟགས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱར་བཤུགྲ་སུ་གསོལ།  ད ཛཱན་བཛྲཚཾས་ཐཕ་ཏིདྟ་ལྷན། །ཨོཏོར་ཧཱཏུཧཱཌེ་ཧོཊས་ཐ་ཡ་ཏིངྣ་ཉྙན། །ཞེས་གསེ་ར་ཨྱི་རྡེ་དྭང་དྲིལ་བུ་། ཆི 
‡ །བཞི་པཙྟཏ་དགོདཔ། ཡྙིང་གི་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་ཐབས་ཡང་ཉང་འདེ། སེ །ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིནཔསུ་སྙིང་བཞག་གོ། 

ཅེས་འབྱུང་བས། ཙོཏྟ་སྲོག་རྩ་དངམ་བྲལ་བརབཞག་གོ་_ །ཝ་བཀེཧུདི་བཞུགསསུ་གསལབ། དེ་ནས་ལྷ་ཡོ་ཀོའུ་རིམ་བྱཧདྱ་སཱནདངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་དེ། ཙཱ དུར་ཡོད་ 



















| གནས་བྱཅད་འབརབའྲིལོང་དའིལ་ནས། ་ ནམ་བྱ་ཏད་གཤེགསསུ་གསོའོ། མ་མོ་ཆེན་མོཝ་འབུར་མ། བླཾིབ་གནོང་མེ་འབོར་བོ། གརངུ་དཀར་མོ། འུརཆེན་། 
རར ་གཤེགསྲས་གསལ། །མཐིང་ནག་འབར་བའི་ འིརལ་པ་ཅ་ན། 6 མྲ་རུཏྲ་བྱསྒལ་བའི་དུསསུ།༔ རཿ ཤེབ སེན་ཅིང་བླ བས། །སོནྱ་སི་ཐུགས་དམ་ དྭ་ལྟ་ནལ་འཕརྱ་སཱུབཔ་པེ། 
| ཟླ བདག་དང་ ཅིག གཞས་ །ུཔོདཆེད་པའིདེས ་འཁོར་འདིར། གད་ གདན་བྱི་རུང་།་མཆོག ཕྲན་བསལ་བརྐོག དནྭ་སིང་དུ། རལད སཤིངབརཔ་རབྱ གུས་སུགད། ཡགསོལ། །བཛྲ་ཀོའུ་ ¥ 
ཤི འས མ་མཆེནམོ་མེ་འབརམ། ལྷར ཅུམ ་ ཤེགསསགསོལ། །སེར་ནག་འབར་བ ་ །སྔེརྣཚེཿ །སེན་གྱི་ །དུ་རཁྲོདཿ ། ° 
| ཤཱ མཆོག་ཝྲནཿ ཐུ །བཛྲ་ཙོ་འུ་འི་ཧ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་བཛྲ། ་ མེ་འབར་མ། ཅུབཅུ་ཚོངས་མྲོ་།པྲ་མེཁེ སོག གག་པ གསོལ མ་ར དག་འབརའའིརལ། པཿ 
ཅག དོ །ལེ་ ད་ཤ །ཅུར་ཁྲོདཿ །ཆོགཝན་ །དགྱེས་ཤེ° །བཛྔཔ་ ཧས་མ་ཡྟཏལ་བཛང། ། །ཧཱིཾ། ཅོ ཅེནཡོམེ་འབརཡ། བར་པ །བཏཆེནམ་གཤིགས་་ 








ཤ ཧྲར 


ད་ ར་ པཔ 





% ར་ཆ པི ་ 
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སཱ ས་ཤིང་བ 
དཱ དས 


ཧ་ཟ༩ 323 ¦ 
= 





7 ༦ ལེ | 





| མེན་ཆེན་ལེ་རབ་ 








ཾཔོ་ ཟ་པ 522525-55ར 


| བཛཛ་སྲི་ལྭ་མུ་ཀ་ཧེས་མ མ་ཡ་ ཏྟིཉ་བྲཛ་ 
།ཤཱ ཞ་ཏ་ཆེན་ཨོ་ 















ངོ སཱོཀལི་གངདང་བདགོདོཔ་དི། ཅས་ཚལམགོ་ྷརནྭདབང་བསྲལ་ཡེན་ོ། ཛ། བ་མིན བ་མེན་ཆེན་མོ་རབ་འབར་མ། །སྟོད་ཆིན་མོ་གོ་ཤེགསྨསགསོའ། །གསེད་མདོག་ 
ར་གོ །ལན་ཡ་ཤེས་བསན་ཅིབྱསབས། ༢༨ ག །དངརྦ་ལོདཆེན་པོའི་དྲཀིལ་ ཁོད་འདིད། །ངྱ་ཧུང་བཀམ་པའི་གདན་ 
ནཱ་པར་བཞུགསས་གསོལ། ཁྲང་སྟེ་དྲ་གེ་སལ་ཡ་ ཏཱ་བཛྲ། །ཧཱ། མསྐེད་ཆེན་ཡོརབ་འབརམ། ུ་ཐིབདམེ་གཞེགཔ །དམརསེཆེནམ་སྟུག་གི་ 
(ཆཿ་སོགས་འབྲེ། །བྗང་ གིག ས་མ་ཡ་ཏྟིཏྟ་བཛྲ། །ཇུ[ ཕྲ་མེ ཆེན་ཨོ་རབ་འབར་མ། །སི་ལ་ཆེ་ན་པ་ །དམར་ནག་ངེན་མོཏ 9 ། །སྔེན་ཚེཿསོེ ནཾ 
ཚོཿ་སོག ལེ རྦ ཏྟ | ། ཁད མཱཿ །དམར་ཉགཛིའ་འ་ ཐ 
རྲཾ། ཐ་མེན་ཆེན་ཆེ རོབ ཡཱ་ནོ་ཆེན་ །མཐིང་ནག་ལེན་ལོ་སྩང་མོའི་མགོ བྱང་། སན་ཆ སོགས། །འཛྲ་ཧཱ་ནོ་མུ་ཀཱཧེ སམ་ཡྭཏྱིབ་བྡཛ། དྲས ༈ ཐུ 
དཀ སེརཆེནསྦྱོལ་ནོད་མགོཤརཉོད།།སྔན་༧ཿསགེས། །བཛྲ་བོོམུཀ་ཧེས་མཡཏྟིཏྟ་བཛྲ། །རྷཱཾ། ཐྲ་ཡེན་ཆེན་མངབ་ །ཀང་ཀ་ཆེན་ལོ་ །དམ། 


སི ཾིཾཾྣཾྣཾེཾེཾེོ་ 2552ཿ22622ཞཿ༢༢༠བཐལ་ཐབ་འཇཿ་ལབོ་ཤོངས་ཅཆ་ཁཛལ་ཁཉརཔཤལ་བ་བ་སལ་བཤ་འཐར་ཁོཌའོ2༩༢༠༡༧༧༧ཐཿ༩༧༠༦༡ཟ༣༩༩ལལབ་འཟཊཁ་མགཿའགསའ་ལབལ།ར་ལལ་75025652/2777 ཤའ 




















8 འོཆོ་ཚཚཧཿ*ཿཐཛཿཿཿ་ཿཿ&ཿ&ཿཿཿཐ་ཿཝཁཝ་ཡཡཛཿ་པོང་ཟ་ཁང་ཐ་ཡ་ཡཾ་ཤཿ༦ཿ་མཁཉ་ཐག་ཇ་ཉཿཿཁཿ9ཿཏཿ2་ཡཧཁཿ་བའཿཾ ལ་སར 





ྣ 





ཤྭ 


| 


།༄༅། 
ཌུ པ་ཤུད་དང་རླུང་མེ་ཤ །བུམ་སྣ་དམ 








།སེར་མོར་གདོངཞྭ་ 
པ་ 


(ལྕགས་སྤོགམ། །སྔོནཚེ་སེགས། ནུབཏུ་དགོད། ཐཱོ། 
མོསྦྲུལ། ཀ་ སཱེནཆཾཿསེགས། བྱང་དུ་དགོད། ` 





བསྲད དགེད བལ་བའོ། །འགུཔགསད་བའེ་མཚོ་ 





སོབསཐོག་ཏངལ་འཐོ།ལོའོདགོདོ། བྩོ། དགའ་བྱེད་རྒོདདངཁྲག་འཐུང་རྟ། །གཅིག་སྐོད་ལྡིང་དང་ཡིད་འཕྲོགོ་ཊྱི། །ཐུབ། 


སྦ 


ཡྱང་དང་ཡི་མོ་ཕྱེན། ཝ་ད །ུ་ཆེན་གླང་དུང་ཀྲུ་ 


ད་པ། དེནས་ཕྱོགས་བཞིན་བན་ ® 


དྷའི་བཟེད་ལོར་བཞི་དགམ་ཞིང། ཧཱཾ དཀར་མོ་ཉིམའིམིག་གཅིག་མ། །སེད་མེ་གློག་གི་བང་ཅནམ། །ཕཱནམོ་གློག་གི་ཐུལ་ཅནམ། །སྙིར་ནག་མོ་ཀླུ་འདུལམ། ། སང་བའི་ ཕྱི 


མམོ་མཆེད་བཞི་ཡང་། །སྔནར །དམཆིག༔ །དུར་ཁཱོདཿ །དར་ཧིཿ 


ཡོནཏནདུབུངབས། ལྟམ་བྱར་དདུ་བསྟན་ལ། དེའི་ཕྱིར 


། ཁམ་ཕོད་ 


་ 


རླ 


། 


བ་ཡད། ཅུ་ འའིལ་ལངདྲགྲུ་གུབ་པ། དམམ 
སྙིང་ཡན་ ༥ གཞན་ལྐ་ནམས་བྱོབས་ཁི་ལྟའམ། 


ཅན་པོ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ། དེའི། ། 
ཐོནཡི་ཉར་གེས་པརྱ་བ། | 









ཞེསགསུངས་པསབསུ ནྟ  མད་མེ་དགོདཔ་ལ་ཡང ཡང་དོན་བུན་ཏེ། དང དངཔྩོདད།ི ། 


དྱ་སཱར་ཏེད་ ` ༢་ དཾ རྡ ་ ། 







ས་པའོ དེལ་མར་མེ་ དགོད རབསྟན་པ་གང་སམ་པ་ལ། ྲདགེཾེཾེིྲ་ 
་། གཉིས་པ་བཅུད། གསུམ་པ་སྡོངབུ ` འ བཞི་པ་མེ། ་ ་ བཱུ 

འདིགཏེན་པདང་ལཱ་བདམན་པ་ཐེགཔ་འོག་མ། ་ ཝཱ་གས་འདིའི་གཞུང་གིས། རར ་ ཕྱིསོདྲ་ནི། ཐོད་ཚ་ལ་ གགས་ཅདབས་སབས་ལ། [ རིམ རིས 
ལ་ འྱབོནདམརལསྦྱབས་པའི་ཆ བདའ གིར་པྱདཔ། ། བཅུ་ད་ནི། གོང་ཞུང་ འབྲསུ་ཝ་བསྒྲལ་བའིཚིལ་བུ་དང། རྐང་མར་དང་། ཞག་དུ་བསྲེས་ པ་དང། | 
མར། ཤིང་མར། ཅི་མར། མད་དཀད 9 ༥༥ པནེ། ཡབ་ཉྲི། གསང་བའི་དྡོ་རེའི་གར་བཱ་གམ་པ་ལ། སུམ་བི། བླང་འི་བྱེའུ་འྲབས་དྲགིས་ཏེ་སྐམ་ལ། {| | 
དེལ་དུང ཁྲོད་གྱིནས་ྱིས་དཀྲིསཔས་བྱའོ། ཞིང་ལ དེལ་ དུཿམང་ཅ་། ད་དོ ཨམམརདོ། ` ་ ཡེ དེཡང་ྱིད་བྱདེ་དུ་བ་ན །ལྔ་པ། བ། ཡིདམྱ ༈ 


ལཾ ༄༅ 









ཐ3+ 


བ་སོ ཁུ ད 
༼རས་ 
4 


གྲེ 


རལ་གྱིས་ནི། །ཐུགས་རྡེ་དབུས་གྱི་གཞལ་ཡསསུ ༨ ྲ ནས་ཀང །གཉོཡཱགའཐིབ་པའྲི་སན་ནུ་ 
, འགསོལ། སྒྲགས ེ་མེདྱང་རྩུབ་སེ་ས་ཉིད་འདི། །སྱུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ངེས་པར་རྟོགས། །གཉིསསུ་མེདཔའིཚུལཁྱིསནི། །ཉྟོགས་བཅེན་པོདུང་གི་གཞལ་ 
རཾ ཡས་སྲུ། ཞིབིཟིནཔས་མཛོན། །དགྱེས་གིངབ་རྟནཿ ཀདྱེས་ཤིངཿ །ཞེ་སྔང་འབར་བའི་མུནཔ་བསལ་ཇུགསོལ། །མཧུམ་པ་ཏིད་ལི་ཡེ་ཤེས་ཅིས། །སྣོད་བཅུདཊུནྱི་འཇིག་རྟེན་དང། །འཁོར་ 
# བ་དང་ནྱི་བང་ཆུབ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཏིདྲདུ་ཏོགས། །མི་དམིགས་པ་ཡི་ཆུལ་ིས་ནྲི། །རུས་པ་ཆེན་པོགསེར་ཅི་གཞལ་ཡས་ས། ཆུས་པའིའིད་ལས་མཛོན གདགེས་ཤིངཿ །དྱུགེས་ཤིང་ ཇི 
¦ ངྱ་ཆལ་འབར་བའི་མུནཔ་བསལ་དུགསལ། །སེ་སརྟ་ཏོགས་པ འི་ཡེ་ཤེསྱ་ ཙེས། །རྔང་དངྱ་སཱ་ཡ མཚོན་ིད་ན པ། །མ་འདེས་སོ་ སར་གསལ་བར་རྟོགས། །གནས་པ་ཆེནཔའི་ཆུལ་། 
གྱིསནི། །དབངཔྡུད་ཆེན་པོ་བྱི་རུའི་གཞལ་ཡསསུ། རཔངགྲིཐིནལསམཚོན། །དྱེས་ཤིང་ཿ །དྱགེས་ཤིང་ །འདོད་ཚགས་གེན་བའི་མུནཔ་བསལ་དུགསོལ། །ཨབ་ནན་ཏན་ཡེ་ 












པཡུག་འཐབ་པའ་མུནའརུ་མ་བསལ 


༡2 


[2 














7 ེསྣ་ནདྱིགབཔབྱི་ཚུལྱསས་ནི། །བཏངྒཾ མཆདལོྡོརའི་གཞལ་ལས། །དྱངས་ཤེ བཏད གདྱབ་ས་ཤིངཿ །ྱི་ནང་ལག་གི་ཡནཔ་བསལ་དུ་གསོལ། །བདག་ཡགདལ། 
& ལྔན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ལེངས་སྦོད་ངུར་ཁྲེདྫས་ལ་བརྟེན། །ཀོངབུ་ཡུམ་གྱིགཞལ་ཡས་སུ། །སོང་བུ་རྡོརྗ ཿ ཱ ྦ 
ཌཱ མརམེ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །སྐལ་ལྡན་ཅན་གྱིས་འབུལ་ལབཞེས་སུ་གསོལ། །ཅེས་ལྷ་གུ'* 










།ལོང་བླ་རྡོ་རེ་ཞིང་ཆེན་རས། །འབས་བ་ཝ་ཡེ་མ་རཁྱུ་ཆམཚོརབྱམྱིལ། །ཡེ་ཤེས་དྲག་ཡི། 
ཿ འཕྲེ། །སྐལ་ཝནཱ་ཅན་གྱིས་འབུལ་ལ་བཞེས་སུགས ཨུ ས་སོའིགནསསུ་དགོད་དོ། །དེ་ཡན་ཆདདགཟུགས་བྷརནྱ་དིལ་འཁོརསསད་བ་པེ། དེཡང ཚི 
£ གཟུགས་བརྙན་སླུགསུང་ཐུགས་༅དབྱལ་འཁར་༽ །དེ་ཡང་རྒུད་ལས། ཟླ་གམ་དྱལ་འཔར་༥ མྱཧི་མ།ཁའ། །བྷ་བདེར་གཤེགས་སླུ་ཡི་སླ། །ཡིག་བྱག་བདེང་གཤིགས་ པགི་ 

















ན་ཤ 





| ༄། །ཆངང›བྱ་རདདྱ་ཀྲིརེས། །ཞེས་གསུངསསོ། །རྣམ་པ་གཅིགནུ། སྙིང་དང་དཔལ་ཅེན་བདུད་ཅི་ནམ་པ་ཝ། ཤོ །དཔུངཔ་གསུས་ཚོཿ་གིཤ་ཡོན་པ་མོབཞག་ཤ བཀ་དང་། ། 
|; £རྒྱུ་མཀྐ། མཆིནཀྣམ།མགོ་ག་ཝ་ཤགསང་དབང་ཙནྩར། རྣམས། །ཅཱ་བའི་ལ་དགགུའི་ཛས་ས་བཞག །ཅེས་གསུངས་པས། ཤེས་པརྱ་བས་ལ་དགོད་ད། །གཞན་ཡངྱ་རུད་ལས། །གཾ་རོར ¬ 
༦ ན་སྒེཧྱཆུས་པ་རྨའི། དང་། །རྐང་སིལ།དང་ཆིལ་བུ་བཱ་ན། ག་ྟི་དང་ཁག་ཀད། །སྲོག་རྩ་ཁ་ཁ།མཁྲིས་བཅུ་ལབྱརདཱ་ནཾམས་ནི། །མཱ་ཀྲ་ཝ་མེན་བྱརདྱ་ཉྲི་ཚས། །ཡན་ལག་དབར་ཐར་ནད།དྱ 
ལགསོང་མོ་མེ་དཔའི་མཐིལ་ལུམ། བཞི་ན་མས་ནི། ༈ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་ཡྡི་ཛས། །སྒལཆེཿ ས་ཝུགས་སུ་བསྔེབས་པ་ནི། །དབང་ལྱུག་ཧི་ཤུ་བ རྒྱད་ཀྱི་རྫས །ནེལུ་ཆོག་ཆྲེལ་སྦག་པ་ནི། ཡེ ཨི 
„„„ གེསྦལོ་བབྱོར་ཡི་ཝས། །ཤྲ་ཁག་དུས་པ་རྐང་དང་ཚེལ། །མཁའ་འགོལ་སོགས་ཀུན་ཙིཛས། །ཞེས་གསུངས་པས། རང་རངས་སའི་གནས་ས་དགོད། ཉེ་བརདཔལ་ཆེན། འཁོར་ཚ 
༢ དམ་ཡངན་ལེའུ་ཚོ་བྱ་ནད་ཀྐོར་རི་མ་བྱརདྲ་ཀི། བརྩལ་མསསུ་སྣེང་མ་བྱ་རདྱ་ཊི།སྡོ་བཞི་དབརཐར་བཞི། ལགས་རི་ནག་པོ་པྲ་སལ་རྩིབས་བཅས། བསྐེར་བར་བྱའོ། །ཁྱང་ལེརབཅས་པའིབྡུང་བཅད། །མཛོན་ 













ི་ དེ། །དཔལ་ཆེནབཞུགས་པོའིོན་ཡོང་ཡིན། ྩོས་གསུངས་པས། དེ་ལ་དཔལ །ཆེན་པོ་ཡབ་ ཡུམྱེ ཡྱི་ལསྦྲུའགསྙིང་པོ་བྲིསའ དྭབས་སུབཞག་ ང་པཁམ། 









| ཤཱ བཏུགསྱ་བས བཞ ར་ ཞ་ལུ བས། དེའི་ནང་དུུ་བུགས་ཤ།ལ། ལྲ།ཡར། བེ །རོ་ཅོནྲ་གུད་གྲ་དེ་ཆེ ཅན་དང་། །ཧིངང་མ་སོག་ཅའི། ཁྲག་དང་ནེ། །མཨས་མཁྲིསཔ་དྲི་ཆུ་དང། ། ། 

། རའ སཱོ་དང་དབང་པྩོས་ལ་དང་། ཌ` ། །དེ་ནྣམས་ཆ་ནི་སཉམ་པ་དང་། །ཚོལ་ཆེན་བུ་བདངསརནས། །ཧིང་པོ་ཝ་དངྱསྦ་རབ་ཡི། ། །བནྲ་ཏ་གང་ནང ངསྦྲ་གུབ་ཛས། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཟླཨམ། 

ཧཱ དཀར་ཕོལ་བཞག་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། པདནྨྷ་མཚོན་དང་ཝ ཟན་པའི་དང་དཚ ལྲ་བར་རེབླ སུབ་པོདཡོང་གསང་མཚན་དང། དཔོསྤ་གུབ་འིགསལ་བཱང་ རི 

ཧྲོ དདེ་ཡིངྱ་ཆུད་ལས། ཤར་སྒེར་དངོས་ཐུབ་གསོལྱ་བང་དང་། །ཇྡོ་རེ་ད་ནྲི་དིལ་ཐུདང་། །བདུད་རིའི་བུམ་པ་དངོསྤྲ་གུབ་ཚས། །དེ་། 
མ་པརལ། ཡང་ན ངནྲ་ཁེ་པོའི་ལཱ་ལ་བུམ་པ་བཅ །ཏས་པ།༥༥'( | 









= 


ཡཿ 


| £ གྱུབ་གསོལ། ཅེས་པ་ལྟ་བུ། བྲིས་ལ་བྲཞག་གེ 
ས་ །ཅེས་འབྱུང་བས། དམིབསུརའཁི་བུམཔགོངདུ གོན་ལ་གཞས་པརྩབས་པའི་ཞིབའི་བཿ 















རབ ་ ོདབསམུ་བཞག་གོ །ཡང། རོངྱབོངགྲིནི་བོམ་པ་དེ། ནབས་སོ ཅོན། །དེས་ནི་དབང་བསུར་ཅུག་ཏཱུ་བཾ། །ཞེས་འབྱུང་སེ། ཤིྡ་གྲིས་ 
ྦ ེ་ྐོུང་ཝངཤིམརཔགུཉས་ཏ་བ། ལོབེ་བྱའ་རམངའགསལ་དགོདོ། བསུཏའི་ཞགས་པས་བསྐར་རོ། །དེ་ཡངྱ་ཆུད་ལས། བ་སུ ཡྱི་ཧ་གགས་ཉིས། །ཐིག་་ 
( ཌྷ ་་ །བྱཿ ཡ་བ ཅིངས་པའྲིཛས། །ཞེས་འབུང་བདང། ཡང ཛུ ཧཱུ ད་ཁོད་གས་བབམཆོག་གི་དཅིས་འཁོརྦད། །ཐུགསར་ འཐབས ངྭ་ཝན་པའི་ རྒྱུ ཀྭ 
རྟ ཏཾ 1ཧྱཔ། །ཆྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བའི་དབྱིངས་སུ་དྲངས་བའི་ཕྱིར། །ཐབསྭ་ཏི་ཞགས་པྱ་ཅུ་ཕེདྲ་ཤུག། གྱརྲ་དངས། ། །ཞེས་བརྗོད་ལ' བསྐེར་རོ། ། །ཡཇ་ངཇུད་ལས། ཤུན་ཆེན་ཞིང་ གི་གཡང་གཞི་ 
2 ན། །བབེརྦ་བསང དང་ནལ་འཕརོཆས། །ཞིང། འཛུ་ཅན། ༈ ཞིངགིགཡང་གཞི་ལ་ཀའི་ཐིག་ལི་ཉྲགངས་བཞི་ནྲ་བས་ལ། .རུགཅུ་རྩ་བརྒྱད་དམ། ལ་བཅུ་རུ་བརྒྱད། ཊེ ་ གཙོ་འཁོར་དབུ་ 














[ཧཱ །མ་པོགོསྟ་གཡས་སུ་གརབབྱབ། དམིལ་ལཁོར་ཅ ློྲ་བེརྭཐེསཔ་ཡང་། རྒྱུད་ལས། སིད་པགསུམ་གྱིག གཏུག་པྱདབྱསལ་ཏ [གིས་རབ་ཟབ་ཡོ་ཡུམ་གྱི་མཁའང ཾསྲས། མཐའདང་དྭགུས། 
_§ །མེད་དཀྱིལ་འཁོརརང་བཞིན་ཏེ། །ཤྱི་དང་ནང་མེང དྲ་ལུནྲ་ཤི་སྲ་སུབ་པའྡིརས། །ཡིད་བཞིན་ལེཔ་ ཡཿ 'ུད་འདོད་དུ་འབུང་བའྱིར ལྔུ ། །“ཡེ་ཤེས་ཆེན་པ་བཞི་དང་ལྡནཔའི་རྟགས། -་ 
| སའ མ་སྤབས་ཞིང་གི་གཡང་གཞི་འདི། ལ་ག རོ་བ ཅེས་འབྱུང་ངོ །གཞྲན་ཡང་དབྱལ་གྱ་ུ ༡འོལ་དུ། ཐེང་ཚལ་གསུམ་དུ། ༈ ཐལ་ཆེནདང་ རྭ ; 
ཏག ]་ ཞག་གསུམ་ཡང་བཞག་གོ །ཐུང་པ་དང་། ཞུངས་ཀུར་དང་། རི རིགས་ཝཡི་ ་མཚོནམ་ནམ་པ་ཝ་ལ་ས་གོས་ཀྱང་བསྐར། རཏེ་བཞག་གོ །ྱང དཔར་དྲ་ང་བ་ཀིཆགལུ་དྲབ་མཚ་མའི་ 

ཛཾ བནྡྷརསྱར་ལ་བཞག་གོ་ གཞན་ཡང རྒྱུད་ལས། བླ་རྐུང་གཉིས་དང་ཇྔེངར་ཏང་། །ངུང་ཆེན་འབུད་པའྲི་གིང་བྱུ་བ། །དཔང་པའི་ནང་རས་གཉིས་པོཁ། །རྩཀ་སྦེང་བའི་གཟུར་བྱབུ། ] དྭ 
ཛི ཚིགཅེས་འབྱུང་བ་དང་། བྱང་ཤར རམཚམས་མུ་བརཆདྱའེདཔའི་ཉམས་ལེན་བཟ་ཟོག་བ་དང་། ' འབྱུང་བོགནོནཔའིྱིར། བནྨ་མཚན་ངན་ལརི་རབྭ་གིང་ཝན་བྱཿ་གཉིས་དངབཅས་པར་བིས་པའི་ ༧ ྣ 


ཝེ ༢ ག་མ༢༡༡པ པས་མ རྤ 2 






།༈ །༄༦། །དོདདདྲག་བགེགས་གངལྦ་བུབཁིག་ཟུགས་ཤོད།ཟིས་ལ་གཞུགཔ ། 
] ཌ ཛསང་ལིན། །དེ་དང་སེགཔ་མ་མོད་ལ། གཉིསོ། གཡས་ཞེས་བའབསང། །ཡ་མ་དམཔཾ་མནནཔའི་ཚས། །ཞེས་འབུང་ངོ། །གཉིས་པ་མཆོདཛས་དྲམབ། དེ་ནས་མཆོད་ཛས་དྲགམ་པ་ནི། ་ 
.ཕྱི་ནང་གི་ཨརྒཾ་དང་། སྲེས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། མརམེ་དང་། དྲི་ཆབ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ ཟློགཆུད་ དབལ་བཤོས་ཟླ་གམ་ལ་རཀཱའི་ཐིག་ལེ་དགུ་བཏབ་པ་རེརེ་དྲང་ངོ་། །ཌཱ་མརུ་ལ་སེགས་པའི་ཇ་ ངི 


། དེ་དང་སྦུག་པའི་རྫས། ཡང་རྒྱུད་ལས། ཡ་མཁལ་མ་མཁལ་གཉིས་པོ་དེ། །ཁ་ཐཡྱབ་བའི་ 






ཛོ 







ཛཾངཕིཕསྟན་སྒྲ་དང་། ཀཾ ཁ་སྤིནཆེནཞལ་ཁེབཿ* ཛབ སོལ་་ལཁི་ི་རོད་ །བདུདཅི་སྲ་པཱ་ཏྭ་སྭལ་བའི་སོད་དང། ཁྲབས་བུ་ཝ་་ 
བྒྲལ་བའི་རྟལའྲི་སོད་གང་དང་། ཆང་ཕུད་ ཛ་གད་དང་ཆོ་ལ་སོགས་པའི་འབོར་བཤམས་ཆོགས་ལ་སེོགས་པའིཚས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བསྟོར། ཅེས་བའི་དོན་ཏོ། །ཡིག་གི་ཏེན་ཡང་་་ 
ལོ འཐ་འཆིབ། ནཔ་གཉ་ལང་པ། མགི་ཉན་ཡང་མངོདའདབ་ཊཊ་ །ཞེབ་འསུངས་ཏེ། བབལ་ཏེནུཝ ཁའ ྲཁ་དབ་ཡེའ་ཚག།བྱིས་བརྐང་འའིནུ་གྲེ་གྲ། ཞང ༨. 





འཛིན་གྱིས་སྲབ་པ་ཕོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་ཚོགས་པའི་ཏིང་ངེའཛིན་གིསྨ་སླུབ་ཚས་དང་ཡྱོ་བད་བྱིན་གྱིས་" 
ནྲ་གིས་བླ་དབས་པ་གང་སྙམ་པ་ལ། མི་དམིགས་ཆོས་ལྔ་ད་བརྟན་ཞིང། །ཡེ་ཤེས་ 





མྔར་སཿ ད་པས་ཡེ་ཤེས་མ ཆོག་ཏུ་གུར་པ འི་ཚོས་ཉིད་ཅན་དྲེས། ཤེས་རབ ཆོས་ཉིད་ཅེ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལས། 
















རིངམང་།ཨ  ླ་་་ 

བོ་པ ོགོམའཞ་དཀརས་དམ་རོརདོསམིངོ་ཤསལ་༣། གཞོལ ཡབཿཁངྨ་ཟ་གམོདབང་ཤིདིལ་འཁོའོ་ད་མདངདོབོར་མོད 

++ ར་སེར་དམར་ལང་དབསྦ་མཐིང་ཡེ་ཤེ་ ལྔ་ལྡན།..བ། ༨ ༡ ས་བ ང་ཨའ་མེ་ཤྲིན་གྱེས 

ཡ་རབས་མ ས་སུ ་ྲ ཕྱོགསབ་ཞི་དཀར་སེར་ ཟར་ ཛཔ་ཁམ་པོར་ད 

་ ༥ དེའྐིསི་བྲད་ཡེ་གེས་ལ་ལསྲ་ཀུབ་པའི་ རྣ མ་མ སྒྲབ་རྫས་ཁྱིན་ཁྱིས་བརླབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྱུ རེ 

༣ སགཞུལ་ཡས་ཁདནེ། དེ ེ་ད་པེགེས་ལ་ལས་སུ་བབ ཅེས སསད ཆུདང། རབ མཁྡིས་ལ། ཤེ། སྣ་མཁྲི་ཇས་ལགསར་དམ་དཔལ་ཐར་བཞི་ལ། ཕྲ་ཊྭ།ནམས སེམ 
3 ས་ ` 2, = ཚའ་བུ་བརྒྱད་ལ།.6 སླང རབ | ༦ ཡམ ཐ་པ ཞད་གཕྣཝསཐུགས་འགྷཡ 1 
བཔའ་ ཁབཔའ། ༣༽།དེ་ན ཤ 3 ྭ པ་ཞཱལལ། པོ ༄༄༅༽་ { ལཾ ཕོ་དྲལ། ནི་གཉིས་པས་གསང་ཡེབ་འབ་ར སཱུཾགསུམ་པས་ཞེད་གློ དུསུ ཟུ 
ཱ #་ བདག་གིཐུགས་ཀའམ གསང་གནས ་ དད ཧཱིཾབཞི་ས་ ཇཱཾདང་ཕོས་འོད་ཐེར་སྦོབསུ། ་ ཀཀ དས་ །དེ་ལ་ཡེ་ཤེསྭ་ཀྱི་དཀིལ་འཁོརམྩུ། | 

ཐཱ རའི ྒ ཁུ ཛའ ¬] ཆེ ་ སི ༩ ¦ རླ ཿྲ ༨ ། ༢༣ ཊེ" ལང་བ ་ཱ ཛཱ དཔ / ༣ ༨ ང་ སའ ཏྱ „༨ །ང།་ 

༡ ཁམ་ཕོར་རྣམས་ལ ཐིམ་པ་ལས ཡགའབབུ རྒ གྲེ ནྣ ་ ངི བྱིན་གྱིས་བརྔབས་པནཾ། གང་འོག་གི + 

རུལཞི་སུསའབམམགོས ཤེརུཀའམུརབསེད། དེསའགྲེ་ེ། མཚཐུབ་ཅུ་བ _ི་མཔ་པས་ཀྣྟྣེེཀ་། 

; . = ' ངི ༦ ཟླ", དེ ༦༩ དིའི ། ' | | ས་ལ་བབ ས་མ་ས་མ 

༧ དངས་ཤིང་བལྙིམ་པ་དད་། ྲགེཾཾཾྣཾྣཾོཾོིིི་ 






ཆོང་ལམ་དོརས་བཅོའ་ཐ༡༩༧༦༩༧༠༤༧༩༨༦༧ 













བླམལ་བཞྲིམབསྐ་ནས་འྱབང་བ་བཞིན་དུ་ཤིས་པརྩ་བའོ། ༼།དེནས་བག་ 


༄༅ བྱའོ །རྒྱདེང་ཡུམ་བྱིན་བརླབས པསང། ང་འ སྐ་པསད་ ༨ དེས་པ་དང་། འདེས་པཀུན་ལ། གོངདུ་སྭ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་ 


| པ་ ༤. ༨ ༤ ུ ༤ ༣ ༄༄ ར་སེ ༨ དཱ ་ 
2 ཧྱཆན་པོའི་ཉིང་ེའཛི་ ༄ིས་སུབ་བྱརིན་གྱིས་བླ སཔནི། སྒྲུབ་པཆན་པའེགནས འདར། དང་པེ གསནས་སརམའ་ 


¿3 


པཔ 
) | „) ` གྲ >>: ༣༩ ཅྲ་ཅྲིན་ ༤, £ ༦. .-༽.. ༨༽༡་ - པལ་ལ་མ་ཡིངས་ 
བྲསེ་བསྣན་བ་བ་བསྟན་པ་བཞིནདྲ་བྭ་སེ། དངཔོ་འཇུགཔནས། བརང་སབ་པ་དང་། མཐའམར་དབང་བསྲུར་པ་མན་ཛདུད། རོར་སོབ་དཔོནྱ་གྱྭ་ཧ་ཆེནཔོའི་ཏིད་དེའཛིན་གསལ་ལ་མཿ 
ཤཱ དེ གིགས ས་ དབང་བསྲུར་སྒུབ པ་ འིདོན་ནམ་ཆེད་ཀ བོནྱ་བའོ། །དེ་ཡ པཔ 
ཤ་་ད༈ད། དཔྲ་བ་པངཔ ཿྲོ ༧ <¬ ཏྭ ྲ ་ ངེ ཡིེ ུ ༧ འའ ་ 7 ། 
འོ "འའ བང་ལ། གེ་ར ལོ་གྲབ་སྲེཌ :འ་བ།ཟངས་བའི འབ བབ་པའོ བྱ་སན། ཧཱ 
ལེ འདིང གདད སྒེ་དབྱེ་བ་དང་། བྱིན་གྱི་ས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་བ། ཕྱགབྱ་བ། བླ་མས་གནངབ། མེ་ཏོག་དོར་བ། དངོསཾ་གྲུབ་སྩེལ་བ། རྒྱན་གཟུངས་བསྡེབ་པ། དམ་བཅའ་བ། པྱིན་དབབ་པའོ། །ད་ལ་ཧཱད ཤུ། 


¥༦ ཧཾ . ཿ 9 ཨ་ཤེ །་ཀ། ངི ར་ལ འ་ ངའི 
ཐུགས་རྗེ་ཚེན་པོའི་བྱིན་རླབསཀྱིས། །མ་དྲི་བསྒལ་བའེ་ཁོག་པ་ལ། །ཕྱུགནགཟླ་གམ་གཞལ་ཡས་གར། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིཛྫོགས་མཛདཔའི། །གར་ལྷཆུབ་བྱང་རགསབཞ 





པ ི་ོ 

དངོསྲ་གུབ་གསོལ། །ཞས་དོར་རོ། 
ཤྷཱ།དྲདས་ཐྲུབ་གསལ། ། 

༦: ཧྭ 


--1 ཁྲུགས་ྱི་ 
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།ཅགཔ་བོབླདབས་དཔོསསོ། །དང་པོདབ། དྲེ་ན་མས་གསོལོ་ཁབས་འོར་བཤམསསསར་ནས། ལས་ཡིཀྲམས་འདྲི་གད་ུའོ། །ཧོ། ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཀུས་པའི་རབ་འབམས་བསམ་ཁསཨི། 
ཁྱབ་པ འི་སངསྐྱཆས་ཏིཞིང།བམས་མ་ལུས་པ་ཀུནནས་འདུས་ཤང་སོན་པའི། རྣལ་འབྱར་གྱི་དབང་ཕྱུགཆན་པོ་དང། གུབཔ་མ ཆེད་ལྕ མྲངལྱྱ་ཧ ལ་བྱར་མཚོ་དང་བྱངས། ཐེག ཡཔ་ 
བར་མཁེན་ཅིདགཟིགས་པྲཐགསཆེ་ཆེན་པོའིངང་དྲུ་སུར་ཅིང་འགོ་བའི་མགོནྱསབས་ལ་སྟགནདུ་གནས་པས། དམཆཅིག་གི་མཆོག་གསད་བའི་སྐོར་ཞལ་ཡིས་བཞེས་ཤིང་། ཐུགས་དམ་ི་་ 
དབང་གིས་དྭིལ་འཁོར་འདིར་འདུབ་ལ་སོགས་པམ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུགསལ། འྭདགསོལ་ཞསྦབ། །དེང་དུས་ཆེནྱ་ཡིན་ཡིས་བླརབས་པ་འདི་ན། པདག་གྲ་ནལ་འབོར་པྲནམས 
གྱིས། འཕྱོརོ་ཝྡན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱདའབྱོརོཔ་དང་། ཞལ་བས་སུ་“འོསུ་པ་དང་། ཟླུ་བཟང་ཕུས་གཙད་བས་རིགས་ ཤིང་འཐད་པ་དང་། ཇེས་སུ་མཐུན་པད་དུས་བཞིར་འབྱུར་བའི་ ཁམས་དང་མཐུན་པའི་ ཞལ་ 


འོར ཟ་སྨ་ནམས། ཧམ་མཆིས་པར་བསགས་ནས། སྲིད་པའི་ལངས་སྟེདཚོས་ཁྱི་མངའ་བང་དང་མྣདན་པར་བཤམས་ཏ། འདེ་ཅམ་ཞག་ནམ་མཁའྱིརནྣས་དཆོགས་ལར་བཀྐམ། 







༣6 ,9%; ༦༦ 
22.4 


[ 


1. 





! 8 


(ཙཾ ནས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྡོད་དོ། 
ཏཱཾ ནིཕུལ། ཕྱེགས་བཅུའི་རྣལ་འཛྱོར་པའི་སྟནདུདི་གདགས། དབང་ཕྱུགཅེན་པ་༈ 
, པ་དཏུག་པ། དེནས་སྱདཔ་ཡྱོབདྲའི་ཛྭསརལྭ་བུའི་སྨུན་ 
% གཏར་ནས། །ལཔ་བསངབ། ཡྲོས་ཀྱི་དུབས་བསངས 





..2 པ་བདུག་པ། 


པཱ 


པོ་གཞིརྱི་རི་ཤོངདང་ནགས་ཚོ་ལོ་ཞུརྨ་་ཞིང་འཐོནོ། རུ་མཚོན 


།གཉིས་པ་ལན། དེ་ལ་སྲོབ་དཔོན་གྱིས་ལན་སྩལ་བ། 


དུདཔས་བདག 


།བཞེ་པཉུངས་ཀར་གཏོར་བ། 


ཤུ ལྡ གུ་གུལ ། 
| དྲིརབྱ་ཉིས་བསངས་ལ། སང་དཡམས་བརོད། །དུག་པ་སྱདཔ་ཡོ་བྱད་ཀྱིཛྫཾས 


ཁ་མ རླབས་ལྟདུའཁྱལ་བ། བར་སཱང་གིརྒྱན་སྨིན་ལྷར་གཏིབས་ནས། འབྱོར་པ་དངོས་སུཔྱང། 

སཚོགས་ཡིདྱཀིས་སྤུལ་ནས། རྒྱལ་བ་མཆོད་པདང། ཕག་པ འི་དལ་འབུརབ་ རིག་པ་ སི ཐུག ས་སི ཐུཿ ཐི 

༈ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྱ་མེད་པའིདད་པས་ནིབསགས། ལེས་པའིའབྱོར་པས། 
མས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ནིགཟིགས། ཐུགས་ཀྱིས་ཀྱང་འཐད་པས་བ ཞེས་སུག ང། ཞེས་གནངནས། །གསུམ། ཡི 
ཀར་ལ་རྡེ་ཇེ་གནོད་སྦིན་གྱི་སྭགས་ 
གྱིས་བརླབ་པ་དངོས། དེ་ནས། 


་ འམ་མོ་བདྲ་ཀྱི་ 






ལྤི 
ཨི 














གཱ བོ ོ་རོ་བསམམོ། ད༽།།དེནས་མཆོང བདབཔ་ལྔ་དགྲས། ཇོ་གདྱསིནྱ་སིས་བརབ་བདང་ བརུདི་བྱིན་གྱིས བནབ་པ་དང་། གཏོར་མཧཱནོ་ིས་བརབ་པ་་ 
ཤད ཡའ གྱཿ རེ ལྷར ད་དང་བ གདན་ས ༡ ༡ི།དེ་ ངི ཅད ཛ་གད ནྱ་ཤིས་བླ་དབ་བནི སྣོདྱི་སྟེངདུ་ཡིགེ་ཛཱ ཧྲཾ་གྱི་འྲོཿ འདུ་ལས། 
༨ ངི འའ ་ གེ སཱ ཟད ཐའོ་ཡ ་འདུལས། དེ་ ངོས་པོའ གས་ ནས་སྙེང་པརྱ་གུརཔར་བསམ། 

དི གཞེ བདད བཿ ཞེནཧི་ཕྱག་རྒྱ་ཅ་ནདུ་གྱུར་པྲང་བསམ། དང་པོརྡེརེའིཕགྱ་ཆཱུ་བསྟན་པས། ཕྱགརྒྱ་ལས་ཡུམ ཊདཀར་ཤམ་མོ། དབ་ལ་རིགས་ཝལ སླི 
༨༤༤ མབ ར་ལ དཔག དེགཉི སེལ ལབསྦ་བངྱཆུབ་དནསྤ་འིརང་བཞིན་མཏིག་དཀར་པྲོདི་མ་མད་པ་ འུར་གྱུར་ནས། སྣོདགང་ཞིང་འཕེལ་བང་ཁྱུར་ཏོ། ཛགད་དེའི་ 
པང ། གྭམཱ་ འབདབལས། པམཧཡཀི་ཀངས་དའཅིཿ་ཡགའ། བསམ་ཁྱིས་མི་ཁབ་པ གས་བཅུར་འཕྲེས་པས། ཆུ་ཐམས་ཅདྱི བཅུད་་། 






















མ་པ་ཝཱ་བཞུ་བརྟུལ། དེ་ལས་ཀྱང་དཔའ་པོ་འབྲུ་ལྔ་ལས་འོད་ཐེར་ཕྱོགས་” 












བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ ས།འོདྲ་བེ ར་འཕྲོས་པ སཾ། དཔའ་བོའ བྲུ་ཝྔ་ལ་ཕཾག་པ ས། ༽; ཤེསྱ་ཀྱི་འོད་དུ་འབརབས་བ དུད་རྩི་ 

བྱཅརའྲཕོས་པས། དུས་གསུམ་ཧི་སངས་་རྒྱས་ལ་པོག་པས། ཐུགས་དམ་གིས་རེས་སུ་དགོ། ངས་ནས སླའབྱརིང་དངོསྤག ལབ རིག 
རྟོག་པ་སུངས་ནས། རྩིསའས་འའབ མ་ལམ ས་བ རའི 1 ཅཅ ཚི་“སྣེད་ཀྱི་འཇིག་རྟ ན་ལ་ཕོག་པས་དངོས་པོ་བསྲེགས་ནས། འཇེག་ཉེན་དག་པའ་བདུད་མི་དང་བཅུད་ 
བརྣ 11 ༽།༽ཀ།ཾ་་ ཞིནདུ་བསྡོ་མ་མོ། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་ལཱ་དང་། དཔའ་བོ་འབྲུ་ལཱ་དང་རིལ་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པའི་དབུས་ན། །ཨོཾ་དྭཀར་པེ་དང་། ¶ཱཿདམར་ 
ཕདོད། ཇྱིམཐི་ངཀ་གསུམ་བྩེགས་མར་གནས་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་་ཀི་འོད་ཟེརཚུར་བྱུང་སྟེ། མཐེབ་སྲིན་རྟགྲིན་ཡབཡུམ་ལྭ་ཐྲིམ། དེ་ལསབདག་ལ་ཕིམ་པས་རྟོག་སྒྲིབ་བསྲེགས་སྙངས་ཚེ་ 
༨༤༨ འཕགས་པ་ལ་ཕག་པས་མཆོད་བ་ཕུལ་ནསྱ་བནྱ་གིས་བྲརབས་བསསུས། སེམས་ཅན་ལ་ཕོག་པས རྟོག་སྒིབ་བསྲེག | 





| ། རྦེ ཁ ,1$‰(&¬ ]:⁄ 
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ཡོན་དབུལ་  ར་་་ 





དེཡད་རབ་འབིད་ཐམ་གསུམམོ། །རབ་དང་གི་སོག་ཕུལ་ཏེ་ཅི་ཙམ་དིབའི་ཡོན་། ། 










ྱེས་བྲས་བདང། འབེདལས་ཡུལ་བདང་། བནདབབ་དང་། གཞནཡངབ་དངྱ་རུངམ་དང་སངམོ་ནོར་ིས་བྱསན་པའོ། །ཐམཚསྱ་སྤིརམ་པ་རང་གངའཕངས་ཤིང་གཅོས་པ་དང། རྙིན་ཐདཆེབ་ 
ད། བཱམ་གང་ལ་དྭགེས་པདང། ཅི་འབྱོར་པ་དབུལ་ཏེ། ཆྒུད་ལས་ཀྱང། སྩེས་བུ་རྟོགས་པའི་བློ་གོསཉན། །དད་པའི་སེམས་དང་ལན་པ་ཡིས། །སོག་ལུས་མྲ་ལ་སྔརས་བཅསྣ་ནམས། །སེད་ 
སྣེད་པའིསེམས་ཀྱིས་དབུལ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང ཀུནདུ་སྣ་ཚོགས་རགོས་འདོད་འུང་བའི་བླ་མ་ལ། །ཡོན་མཆོག་དག་ནི་རབ་ཏུ་དབུལ། །གང་ལ་ཡོངས་སུ་གཏོང་དཀའབ། །དནི་མཆོག་ 


ཡཱི $, \<༦ 


ཤཱ ` ¬ ` 
ཚུ དབུལ། །ཞེས་གསུངསསོ། ༢།།ཡོན་དྲབལ་བའིགྲནསགང་སམཔ་ལ། བུ་མཞེསྱ་པ་བས་བསྟན་ཏེ། ཀྲག 


1 
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༧༠ རལ་དགུ་དང་ལཱན་པ་སྣེ། ཚུལ་བཅུན་ཞིང་གདུང་རྒྱད་རིགས་བཟང་བ་དང་། ཐོ ཡངས་ཤིངྱ་ཧུད་བཟང་བ་དང་། མི་ཁོས་ཡ་མླབརས་གུར་བྷསྟེ། གཏུ་གཅིང་བླ་རིད་བདང་། མིཆོསདང་ལཆོས་ཨཁས་ཤིང་ 


་བཤད་པ་ཡིན། །ཅེས་པ་དང་། སྒྱ་འཕྲུལ་ལས། རྒྱལ་སྲིད་དང་ཞི་རང་གི་ཡུས། །བུ་དང་ཆུང་མ་ནོང་གི་དབྱིག གཉེས་དག འཕད་དག ནངད་སེམས་འཕྲེང་བ། །ནབ་ཏུ་གཅེས་དང་ཡིད་འཐད་་། 
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' ༄༅ །བརྲིང་བ་དང་། དགེཆོས་ ཉམས་སུལོནཞིང་བཅྙན་པ་དང། གནས་ དཔེན་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ འངིགཉེན་ལ་འཛིན་ཞེས ཆགས་པྱ་ཆུང་བ་དང་། ཞི་ཞིང་རངྭ་རུད་དུལ་བ་དད་། 
ས་ས་ས་ིོི་རིརིརིིརི བ་ས ་་་ས་ས་ངིེ ་ 
༦ མཡེས། །ཏུགཧུ་དབུང་བསླུར་སེབ་དཔེན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ། དབང་ཐོབ་པདྱ་བས་ནས་དམ་ཆིག་ལ་གནས་པ གིསརཔ་དང་ཉིད་ང་འཛེནདུ་འབྲེལ་པ། ངེ 
' བསྟན་སྒྲབ་ཟབ་མོ་ལབྲོ་སྦྱངས་པ། བསཱེནཔ་རྫོགས་པར་བྱས་པ། ཆགས་པྱ་ཆུང་ཞིང་དགེ་བ་ཉམས་བགཏུ་སྨོད་པ། དཔང་དང་།-གདམས་ངག་གྱི་རུན་ལམ་མཆད་ཅིང་། སེམསཿན་ལྷ སིང་ཇེ་་ 
 ཆེབདེས། ཐབམལ་དབང་བསརནཚོའདི།བནལྷམིབ་པཔངབར་བདཅང། སདསྦརས་ཀྱིས་ལ་འཛོག་པ་ཡིན་པས། དིལ་ ནདབུལ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བུ་དང་མི་ལན་པ་ 
ཏ༧།ལནིམ་ཡིན་ནོ། ༤ ཉེས་པརྱབྱ་ཡིར་དབུལ། །ཞེས་བ་བས་བསྟན་ཏེ། བམ་དོརསོབ་དཔོན་མཉེས་པརྱ་ང་བ་ཡང་། རབས 
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༄།། ལ། གཉིས་པ་སེབ་མས་ཆུབ་ཕུལ་བ། འདྲི་སདདུ། ཞུ་བདྲབལ་བརྩ་བུའོ། །དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ། རིགས་དུག་གི་ རིགས་ཝ་དང་ཀུན་འདུས་པ་” 

' རྐོད་པད་འདོད་པའི་ཕིར། བདག་མིང་འདིཞེས་བྱགིབའི་ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་བནད་འབུལ་བ་དང་། བུ་དངྱརུངམ་སྲིད་མོ་ལ་སེགས་པ་ལཁོན་དང་ ངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བར་མཆིསན་བདག་ ལའ 
¡, ར་ར །ཞེསྱ་བས་ཏེ། ཞུ་བ་ཕུལ་བ་དང་ གསུམ་པ་སླེབ་དཔེནྐ་གྱིས་ཆུས་སཾ་དྲིབ། དེ་ལྭ་སླེབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་དྲིའོ། །འོ་རིགས་ཀྱི་ བྲ 
ོ། དང་ཐེས་འཐུཔདང་འདུལལ་འ་ུ་ར་ འགུད ༡ ༦ འྲོི་ཅ་ བུའུ ལོལ 

དང འབྲུ་དད་བང་མཛོད་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིབྱབ་ཐམས་ཅད། དོནདུ་གཉེར་བའིདོན་དུ་དབལ་དགོས་ན། འཇུངས་པ་མེད་པའི་དདཔས་འབུལ་བརྡ་ནུསསམ། །ཞེས་དྲིས་པ་དང་། 


མམཐངསན་མཉཆང་ཚཆ་ལན་འཞར༠སསར་ར༠ས༤ས༨༤༤ 












བཤིབ་ལནའུབ། སབམསྦ་ཧང་། ཇོཐོག་གོ །ཞེས་བཛོད་དོ། །ཝྔ་པ་མིདགའབམེད་ཅིངགནང་བཟོབསམ་དིབ། དྡེནས། སེབ་དཔོནྲ་ཆིས་ངིབ། འོ་ཁྱོད་དེ་ལར་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས ་། 
འིབསྟནཔ་དང་སྤྱོད་པནི། ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། ཡིན་དང ་ ྦ ཀྲཀྲགེཾེཾེིེཾེཾིིཾགིཾིེཾེཾེིྲིྲིི་ 
ཿ འཇུག་པའི་སྐལ་བདང་མི་ལྡནཔའི་ཁ་ནམ་ཐོ་བདང་བཅས་པའིགང་ཟག་གམ། རྒྱལ་པོདང་། བྲོན་པོ་དང་། ཕ་དང་མ་ལས་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་འོངས་པའམ། ཡང་ན། དེདག་གིཁིམས་དངའགལ 
ཤྲ ཞིད་ཐུགས་དྲགགས་པའམ། ཉམས་བླང་ཞིང་འཁུས་པའམ། ཟླས་བདས་ཤིང་ཚེའདའི་ཁེངསྲ་དགས་ཙམ་འདོད་པའྱི་ཕིར་འཇུག་པམ་ཡིན་ནམ། ཞེས་དྲིས་པ་དང། ུག་བདའི་ལན། | 
༢ དེནིཅངམ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསོལ་བརྩ་བཞོ། །བདུན་པྱ་མང་འདུས་ཐར་བ་འདོདདམ་ནན་གས་དི་བ། ཡང་སབ་དཔནྲ་ཧིས། འོན་ཁྱོདདེབཞིན་གཤེགས་པའིགདུང་འཆོབ་ཅིང་། དོརེ་ཐག་པའི། 
༤ ཉེ་ལམ་ཧྱི་སྟིང་པོར་ཞུགསནས། ཐུནམོང་གིདདསྤྲ་གུབ་འཇིག་རྟེན་པའི་འབྱོར་པ་མཆོག་ཐོབ་པརྱ་བ་བདང་། མཆོགགིདཔོསྲ་གུབས་ཚནམྨ་མཛརདག་པ་ཕག་ཆེནཔའིདུ་འབོན བ་པར ད 






བོ ཙོ 





ཏི 


2460 











































༄། | བྱཐདང། མཚནམ་མདཔའི་ཆོས་ དཡེ་དག་པ་རངྱབངགི་ཡ་ཤེས ངུ རེ དནཔ་ འཇུགཔ་ཡིན་ནམ། ཞེས་དཱས་པ་་༥༥་ ` 
ཤྲ དང་། །བརྒྱད་པ་ཡང་དེའིལ ན། དེ་ཁཿ ནའོ། ༣ བར་བྱའོ། །དགུ་པ་གཡང་ས་དང་བཅས་པས་ཉེསཆེ་བར་དྲིབ། ཡང་སོབ་དཔོན་གྱིས། ཡནན། འཛིགཏིད་པའིཕུང་མ་དམ 


རད 
བྱདདལཱར་ པཱ 
ཅིག་དད་ལནཔས་འཁོར་སྲང་མའི་ཚོགས་བགང་བར་མི་ནུས་པ་དང་། ནམམཁའ་ལ་བཞུགས་པའིའིག་འཇིན་ཇི་སེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེནལས་འདས་པའིའཕགས་པ་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས 














@ ༦ == མཾ ༦ ཾ ༧ ཾ ཅྭ .ད. 7 ༤༨ ཾ 1 ༈ ༩ ༠༨ སེ ༡༤ ༩ འཛུབ ༠ ༠༦ ་\'༢༡༡ས(༣།་'(༣\~ ༽ དཔར་ད་ སལ་རས མཆེ / ཉེན་པོ་ནོད་པཔྨསོའམ།། སཾ | 
 ཀྱིསུན་དང་ལན་ཞིང་མ་འགགས་པར་གཟིགས་པ། ཅི་ལའང་མི་རྟག་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཐོགས་པ་མེདཔར་མཁྱེན་པརྣམས་ལ་མཁྱེན་པར་ གཟུ་དཔང་དུ། གསོལ་ནས། དམཿཝེགགཉིན་པ་ཤད་པར་པྲའམ། ས་ 
ཤྲ བ་ལ པི་ སས་ངའཙམ་ང་བིརྦ་བསནའི། མཁའའོ་མདང། ཕྲ་མེན་དང། ཤཟ་ཞིངཁག་འཐུང་བ་ལ་དགའ་བདང་། མཆེ་བ་ཅན་དང་། གཤོག 


ཁྱོད་ཀྱིས། གལ་ཏེ་ཡང་དག་པར་མ་ཡི་ནཅིང་། བསླ་ཞིང་ཉ ¦ 
དཅན་དང་། ་ སྲུང བླགས གང་དམ་ལས་འདསན་བརླག་པར་མ 


2? 





ཛད་པདདག་འཚོད་གཟུགས་དགོས་པས། དྲེའས་སམ། ཞྲེས་ཁབ་འི་པདད། །འ 











ཤོ 
7 


བྨ 


ཆེ 





ོར་ བདེའལ ན། དི ཐོབས ནེནུས་སོ། །ཞེས་བརོདཔར་བའོ། 
ངཱ གྱི་བར་དུདམ་བཅས་པའི་ཁུང་ཆེན་ 


ཧཱ 
£! 
ཤཨ 





ཡཿ རོ 


ལ་བདག་དགའ་སྭེ། མཆོག་ཏུ་དགའ་ལ་བདག་དགའོ། །ཞེས་པ་དང་། 
བགསུལ་ལས་བྱུང་། །ཁམསགསུམ་གུན་གྱིས་ཕྱགབྱས་པ། །རྡོརྗཾའེ 





ཅུ་གཅིག་པ་དམ་བཅས་པཁུར་ནུས་སམ་དྲིབ། ཡང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོནཁྱོད་ཀིས་དུས་འདེནསབཟུང་ནས། ནམ་སིང་པ་བྱོང་ཆུབ་ལ་མཉྱིན། 
མི་འདོད་བར་ཁུར་ནུས་སམ། ཞེསྲངེས་པདང་། ྲ ( 
 འདིསྐད་བརྗོད་དོ། །བྱངཆུབརྡོརྗེ་སངསརྒྱས་ལ། །ཇི་ལྟར་མཚོད་ཆེན་བརྱིས་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་རབཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། ཤི་ཐེ་རུར་བདབུ ྒ 
པ་དང་། །བྱར་གསུམ་པ་ཕང་དྲིབ་དང་དིས་ལན་གསོལོབ། སླེབ་དཔེན་གིས་དིབ། བུ་ཁྱོད་དགའབཅིལ་དགའ། །ཞེས་པ་དང་། སེབ་མས་ལུན། བདག་ནི་པལ་ལེན་བདེ་ཛེན་ལ། དབྱཏུ་དྱགེས་འཕྲུལ། 
།བཅུ་བགིཔ་ཡེ་ཏོག་སྦྱིན་ཞིང་གྒོ་བཞིར་ཁད་པ། ཡང་། སླེབ་དཔོན་ཁྱཾས། སངས་རྒྱས་རྣམསནེ་ཐམས་ཿད་ཅྱི། །རྡོརྔཾ་གསད། 

པ སླབ་མའི་ལག་ཏུམེཏོག་བིནལ། སྒེ་བཞིར་ཁྲདདེ། དཔྱིལ་འཁོད། 





།བཅུ་གཉིས་པ་ཁསྤ་བངས་གིང་ཝུབ་དད་བཅས་པ། དེ་ཁོ་ནྭལར་དོ་ཐོག་གོ །ཞེས་བཇོད་པར་བུའོ། །དེནས་ཡང་སློབ་མས 
མཁའ །ཡ་ཆུ་འབའ་བ་གལྟ་། །ཅེས དི 


རཿ 















མེདདུས་ནས་བཅདལ 


སྒོའདཾནི། །ཉོན་ 











2 
ཙྟ 
4 
རཿ 


སྱེད་ལ་བཞག་སྟེ། 
དུ་ཕོས་ཤིག །ད་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་བར་མ 





དེནས་དྱའིལ 


ཁོར་འདས་ 










༡༢ 
„; །ཇེམསྦམ་ཏིག་ཕང་། །དྲིལ་བུ་བ་དན་རླུང་བསྙོད་པ། །ཤེས་རབ་ཆོས་སྒྲ་སྒོགས་པ་དང་། །ཆེ་བའིཡན་ཏན་འདུས་པའི་རྟགས། །བདུད་བཞི་འཇེམས་པའྱི་ཧུལ་མཚན་དང་། རྟེན་འབྲེལ 
༨ ༩ ༣ ` ལློ 2 ཿ ཐིས ༣༡ | ; པཔ ད་མོ ཿ ངོ ༨ ླུ ` ¬` 
མཆོན །འིམེ་ལོང་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཡི་མཆོནྷ་ཅིར་ལཱན། །ཐོད་ཕྲེང་སུ་གསུམཐོབ་པའི་རྟགས། །གཞལ་ཡས།ཁང་ ཡཚོག་བྱཧན་པའོ། །ཞསའབྱུང་ངོ་། །དེལ་ཕྲེ་བང་གི་དོན་] | 





༦ 
ཤེ 
1 





༄ 
- 


༦ 





༧༠ 

,9)/7 ༨ “༨༠ ། ཱ 

93 2 22 1 ་ཱེ ཕྲིངཔང་ཞེར།་ཀང་བཤང་ འང་པརང་དང་། ནས་པའིངབཔརང་ཞེས་ཁང་བཞདང་རོ། ༢༽།ངརེ་ལ་དང་་ཡེའི་དབ་ངྲ་བ། རླ 
ཀྲ ྗྣཾྣཾྣཾ ཾྗཾྗ་ྗཾྗྣ  ྗལཔལྣྣྣྣྣྲ་་ 
རོཀ 7) རེའ་བའི་དེ། ངང་པོ་ངངར་ངེ་འ།འ་བཔས་པའི་གེང་ཀ།འི་ངང་། རཆལ་ང་ལར་བྱང་བའྱི་ར་ལ་ང་དབང་པསར་བ་ངང་། དབང་ཐག་པ ོན་ཏྲན་དང། དབང་མ་ཁོབ་པའི་སན་འོ། ༡༽ །ད 
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ཛི  འབྱུབདའབལ་བཞི་དབང་སེ། སྨནལམཡའ ་ ༢༽འདོད་པའ བན་ཏ་ཝ་འིདབང་ནི། .ྲ་ལཾ། | ཧཱཾ གཟུགས་སགས་པ ཆོགས། །འདོད་པ་ལྔ ¦ 
༢ ེ་ཨནཏན་དག །ཅོས་ཏིདྱ་ཕི་ནྩྱི་ཧཱ་ནཡིནཔས། །དགའ་མགུང་སྤོད་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཡེ་ཧོརྭསན་པྷ ཨེ འུ ཨཱཿ །ཞེསབརྔོད་དེ། 9 གཡཔ 1 ་ 
༧ཛི།གསང་ཕགས་ཁྱིས་དངདུབླངས་ཏེ། འདོདཔའི་ཡོན་ཏན་ཝའིཝ་མར ༢དྲཡིགས་ནས་བྱདཔས། ཡེ་ཤེསཆེན་པཆོས་ཅིདིངས་ལ་འཇུག་པའིདཔངད། སྨེནྣེ་ལམ་ཡངདེ་ལྟད་གདབ་པོ།  ། 






[ཌོ སྷུངས་ལ། 





ཡིད ང་ཞེསྱཀངྱ་བཱའོ། 
རཾང་དྲུ་ཐར་བར་མི་འགྱུར་ངོ། 


༽ 


་ 
། མ་ཐོབ 


ཤེས་རབ་མ་བརཱག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བ ༣ཐའ་ འཕང བ 
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¥ །སྒེམ་པའི་གཡོནན། མོ་ཡིད་དུ་འོངབ་མོ་དེ། ཇི་ལར་འདོད་པའྲི་ཡུམཀུན་ཏུ་བཟང་མོའམ། ཀོ་ཏྷི་གཱ་རི་མའིད་ང་བཞིན་དུ། ཐསལ་པ་ལས་ལའི་སྙད་སྦྱར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརྱབ་པར་བྱ་བ་། 
ཤཱ ཡང་། སེ འདུ་ `;  ་ དེའི ང་ཁང་ཡི་གེ་ཨ་དཀརཔོགཅིག་བསས་ལ། དེལས་འདོདའ པས་དེའི པར་ལའ་འིབཔ་ ྣ 
4 ;་ སཱརྷ་ཨ་གཞིའོ་ལ་འདུས་ཏེ། ཨ་གཅིག་པུར་གནསཔལས། དེ་ཡང་ཇེ་ཆུང་ཇེ ཆུང་ལ་མཇུགཏུ་སཱུཙམ་ལོ། །སྒྲ་དེ་ཡང་མཐར་སྟང་ ཅི ང་དམིགས་སུ་ ཡེུད་ པུ 
#ཱ པའིངངདུ་བསྙོམཨོ། །དེའིངངལས། དུཾ་ཞེས་བརྗོདཔས། ུཾ་མིང་ནག་ཚོན་གང་བགཅེག་དུ་གསུལ་ལེ། །དེ་འབྲེས་རི ་ ཡུམ་ཀུནཏུ་བཙང་མོའམ། ཡུམ་ཀྲོཏི་ཧཱ 
. ༧ རྩི་མུའི་རང་བཞིན་དྲུ་བིན་གིས་བླརབ་པོ། ༢༽།ལྲས་ལྷ་བཀོད་དྲེ་བིནྱ་ིས་བརབས་པ་ལ། ཡུང་གཉས་ཏེ། ཞིབའི་ལུ་དགོདཔ་དང་། ཁྭཔོའི་ལ་དགོད་པའོ། །དེ་ལངདྱ་ཀུས་གཅིག་ལབུའ་ 
ཚ།གཉིས་པར་བསྟན་ཏེ། ཞི་བའི་ལྷ་བཀོད་དེ་བྱེན་ཚྱིས་བརླབས་པ་གང་སྙམཔ་ལ། གར་མཁན་ཆུལ་འདྲ་སྱུམའི་རྒྱ། །དེལ་འདའཚོན་བཞིན་དུགསལ། །ཞེསཔས་བསྟནཏེ། ད་ 
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སྲ སམས་ ་ དཔོ ཡན་ལག་བཞི 


ཀཀ ལྕེལ་གོས་དཀངམོ། 
ལ་སྒོ་མ་བཞི',ལགགཡས་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་ཞགས་པ། རབ ་ ༥ དྲེར སི་ཡམ སུ ས་བླརབས་པརྱ་བེ། དེ་ཡངྱ་ཧཱད་ལས། དེ་ཡི་གཟུགས་ 
ཀྱི་ཡུང་པོལ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ས་བྐོན་ཝ། །འཕྲོ་འདུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་དེ། རྩས་བཏ་བྱ་བིན་བླར རབས་དཔང་བསུ་རྐན། །བདེར་གཤེགས་ཡུམ་ཝ་ (དཿ ་འཁོརགསལ།། 
ཞས་༩འགྱང་བ་དང་། མཡང་གྲད་ལས། སྤི་བོའི་གཅུག དང་ལྕེ་ཡི་སྟིང་། །ཆུ་མའི་བར་དང་ལྟེ་བའི་སྙེང་། | །གསང་གནས་ཡན་ལགརྣམསསུ་ནི། །ཡུམ་ཝཱ་སེམས་མྭ་སྙོམ་དགོད། །ཅེས་། | 
` ༄.'༽' \ 1 ༄༽\ ༨༽།ཅཱུ་།༽ །དུང ཡི ྷེ ྦ ྦ | 
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ཀཀ ྣཔྣླྣཔྣཔྣཔྣཾཾ།ྣཔཾཾཾྣཔཾཔཾྣཾྣཾཾྣཾ རོ 
ིནྱ་ཧམོ་བླདབསཔའི་ཡབ་ཡུམདེའྱིཡོད་པ་ཡང། གར་མཁནྱསཾཙོལདང་འྲང་བར། ཡབ་ཡུམ་གཅིག ཕག་་མཉི་ར་ཡིད་པ བབས ྦ 
‹ ྲགིེིེིཾེིེཾཾོོོི་ ྲཀེེེིིྲེྲཾ#ས་ཾ་ 
༨ ལོ ལ་འང་བཞིན་མེདང་པའི་མ་ལ་ཀྲ་ཧར་བླད རོ" ་༢།།པ་ལོའི་ བཀད་དྱབ༔ ལུ 
/ ༦ པིར སྱ་མ་ལྟ་བུ་པཱང་ལ་རང་བཀིན་མེད་ ངུ ྲ་ སལ་བར་བསོམ་མོ། ད་ལ ® (1 ་པ།འེ་འཕེ གར་། 
ཚོགས་སོལ་པ་ལ་ ཧུ སླ ་ 'སེམས་གར་ཡང་བླམུ་དདུ་བཏུབ་པའི་དཔེ་ནི། ཐ 
ཆོགས་སྩོལ་བ་ལ་མཁས་པ། སྩྱ་ཏབན་ང པེ་ནི མ་མཁའི་འཇའ་མོན་བཞིན་དུ་གས ཐ་མལ་པ་ལས། ལས་སམས་གར་ཡང་བསྒྱར་དུ་བཅུབ་པཿ རྲཀིཡའཛལ་ ་ 
རཔ རར ' ཨཾ སསར་གསལ་བའི་དཔེ ། ཞྒ ༡ /” ༈ ངག་འགཀའ་་ འ ཏིས་ཐ་མལ | ༨ "༩ གང་ ཤའ ལྷ ངང སམ ‹ ཨེ 
དྲག ཇའ་ཚོན་བཞིན་དུགསལ། །ཞེས་པ་ལ། ཡུབ་ཡུ ཀཀ མང བ་བའི། | ་ བླ སྟིང་གར་བཏུད་ཚ 
ཙམཁན་ཚལ་འདྲསྱ་མའི་རྒྱ། །དེ་ལ་འ གི་ཡིག་འབྲུདང་། སཱགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིནྲ་གིས། ཝ དྲཔལ་བརྡ་ནམ་པརྦ་ཆལ་བ། ཡང འཁན་ཆྱ་ 

| ་ རཛ་ ) སླ ཱ པུ བའ ་པ། རྨ ང་གོ དྲ ༨ ངེ ྷ 0 རླ ་ེ ( / | -_--་ལ་ 

2 མཁན་ཙི་ཛུལ་ཇི་འཱ་བ་དང་འདྲ་སེ། 9 ༈དཔལ་ཆེན་པོར་གསལ་པའི། སྱིབོ དད ་ འགགས་པ 

2༡; ར་བའི་དབེ་ནི་སྨ་མ་དང་འདྲ་ལ། ` ཐྭྲང་ གོ་་ེས་་་ེ་་འགས་འ་ྗའཆང་་འཆདནངའྨཏ.ྐའགངད.ཁ63220།ཿ2༩༧-ན་ཀ༡༩བ་ནས་་ཆ་འབ། 

2༧ཿ།།་ཤང་བའི་དཔེ་ན་སྒྱ་ 2 










འཁྱིལ་པ། ལཱེ་བརག་ཤིན་ཇེ་གཤེད་པོ། ལག་པ་གཡས་པ་ལ་ཁམས་གསམ་ནམ་པརྱ་ཆུལ་བ། གསོན་མི་གཡོ་མ ན་པོ། རྐང་པ་གཡས་པ་ལ་གཞན་་གིས་མྲི་བུབ་པ། གཡེན 
ཤཱ དབྱུག་པ་སྲོན་པོ། གས ང་གནས་སྲུ་སབས་པ་ཆེ། བ་མུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཁྱེ་ཆུང་ཚོན་གང་བ་མང་པོས་གཏམས་པརབསྒོམས་ཏེ། །ཡུམ་ཡང་ཀོ་ཏེ་ཤྭ་རི་མཚགསལ་་ 
ུ པྲ སྱྱི་བེར་ཀེའུ་རི་མ། སྙིང་ཁར་ཅྭོའུ་རི་མ། ཁྱེ་སྟེངས་སུ་པྲ་མོཧ། ལྟེ་བར་བེ་ཏ་ལཾ། ཕྲག་པག་ཡས་པ་ལ་པུཀྲ་སི། ཕྲག་པ་ག་ཡོན་པ་ལ་ཀས་མ་རེ། ཧ་ཟུར་གཡས་པ་ལ་་ 
¦ ྨ་ཤ་ནི། གྟ་ཟུར་གཡོན་པ་ལ་ཙན་ཇཱ་ལི། །དཔུང་པ་གཡས་ལ་སྦིང་མུཀ །དཔུདཔ་གཡོན་ལྱ་བྲུཔ་མུ་ཀ །བརྔ་གཡས་པ་ལལི་ལ་མུ་ཀ །བྲར་གཡོན་པ་ལ་པཱཾ་ན་མུ་ཀ །ལག་ 
༩ དམགཡས་པལ་ཁྲི་ཏ་མུ་ཀ །ལག་དང་གཡོན་བ་ལ་ཀང་ཀྲ་མུ་ཀ །ཇེ་ངར་གཡས་པ་ལྭ་ཁྭ།བ་མུ་ཀ །ཇེངང་གཡོན་པ་ལ་ཧཱལ་མུ་ཀ །མཁིག་མ་ག་ཡས་པ་ལ་ཅ་གདོང་མ། མཁིག་མ་ 
སོ གཡོན་པ་ལ་ལག་གདོང་མ། རྐང་བོལ་གཡས་པ་ལ་ལྕགས་སྤོག་མ། རྐང་པོལ་གཡོན་པ་ལྲ་དལ་བུ་མ། སྒལ་ཝིགས་ནས་མར་ལ་དབང་ཕྱག་མ། དེ་ལྟར་ཡབ་ཡམ་གྱི་སྙུ་རེ། 






3 








ཌ་ 


རིལ ཡེཤེསྭབ་བགགི་མངཕོ་གརབའིདཔོནི། ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་བཞིནདུགངལ་རངབཞིན་མེདཔ། གསལ་ལ་གདོས་པ་མེདཔརབསོམོམོ། །དེ། 






༦༅། ༨ ~+ ༨ ཇེ ༡ ་་ི་ 3 ༡ 
ར་བིན་གིམབླམབས་ནས། ཆེ། ཡ་བི བས་བཟ་ཏེ་བིནསབླ་བསབ་གདམམ་པ་ལ། འདོ ཆགས་ལེཤེས་གསལ་བའྱིཅིར། །འབར་བ་ཚགོསལ གས་པའོ 
སའ ཐིམ་པས་རྒྱལ་མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཞེས་བས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཧྱིཾནཅི་ལེག་ ་འདོད་ཆགས་མྲ་ས ངས་པར་དངོས་སུ་སྱད་བས། འདོད་ཆགས་དངདག་ཏུ་ཟ དཔར་བས་ཏེ། ཡང་དག། 
°: པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བའི་ཕྱིན། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྱུ་ལས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་སྒུར་ཤར་བའིསྐུ་སོ་སོ་ལས། བལྟུག་རྒོད་འཛུམ་པའིམདངས་དང་ལྡན་པ་དེནམས། ཐུགས་རྗེ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིའོད་ཟེ་འབར་ ཁི 
&བ་དང། སུ་མདོག་དང། ཐག་མཛོན་དང་། ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་པཀུན་འཁྲེགས་པའི་འོད། ཅེས་པ། ལྷ་ནམས་ས་སོར་བལྟས་བའམ། „ ཡིད་འཕྲུད་པའམ། ལག་པ་འཕྲད་བ འཡ། འོ་ 
༡2༩ བྱས་པཿ་མྱ་གིས། སུའི་གནས་དང་ལྷག་པྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ལས། ཡེ་ཤེས་ཅྱི་ཡོདཟེར་ཁདོག་ལ་ལ་ཉི ཊུ་ཝ་འོབ་བས། རང་བཞིན་ཞུན་ཅིས་མུབ་པའི་ཞིཁོ་་ཝ་ཚོགས་ཐུགས་དམ། 





འོ 


།དྱངསྭ་ཉྱི་བདེ་ཆེན་འབུངངབ་ནི། ། 








་ གྲུབ 





ཨོསརྟཏ་ 
ཚེས་ཀྱི་ 





༧ 





ཞིནགཤེགས་པ་གཞན་གྱིས་བམུབ་ཅིང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས། ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམགྱི་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ། འཚ སི་འཚེ ར་ སུགས 
ནད་ཡང་ 













།རྒྱལ་པོ་ཕབ་ལམ་གཉིས་མེད་སྩོར། །རངརིག་བདེ་འབྱང་གསལ་བའི་རྒྱན། འཕོ་འྭདུ་གསལ་བའྱེ་བངསེམས་ཉིས། །སློབ་མྱ་པིན་བླར་བ་དབངབསུརྱ་བཱ། །ཞེས། 






༦༡ ྤ | །འ དྭ འེ 
ཤྩུ།གསུངས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་འདིར། ཝྲོབ་མས་རིག་པའི་མ་ཏོག་ཐོགས་ནས། གསོལ་བ་གང་སྐད་བཏབས་པས། སླེབ་དཔོནྱ་གིས་ཀྱང་ལན་གང་སྐདཔཇོད་ནས། ཕྲོབ། 
| འྱཱ་ཡགསསམ་མདནཡགས་སུཏགལ། དེཡ་ཉིངངེ་འཇནྱམིསཏིཔིདབི་ཁྱི་ེང་ནུའདུག་པརབསམ་ལ། ཡབ་ཡུས་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེ་ས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་། 


ཌོ ཆུབ་ཀྱི་སེམས། མཁའ་གསངན་ལེས་ཞིང་འབྱིལ་བ་དེ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལན་གཅིག་ཕྱི་བོ་ནས་གཏིམས་བས། ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་ྱི་ཏོགྲ་མིབ་ཕྱངས་ནས། ཡི་གེ | 
༧ དགར་པོ་ཞིག་ཧུ་སར། །དེ་ལས་དངང་སྒུར། དེ་ལས་ཡི་དམྭ་ཁི་ལའི་སུར་བསྩེད་ལ། ་ ནྡ་རེ་ཡིང་གིདབང་བྲས་རརོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའྱི་བང་ 
ངོ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ། དེ་བཞི་ གཤེགསབ ཐུགས་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེདཔ། ཚོས་ཀྱིསྐའི་ ར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇོས་གུབ་ཐམས་ཅདྱའི་ནང་ན་ཡང་མཚོག་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། ཡུམ ཏིད་ཁ་ 






༄༦། །+ི། སྱོར་གང་ཡེན། ཡོནཏན་ཅི་ལོད། རྭགས་གང་བསྟན། ཡཙན་ཡ་གང་བྱུང་། རིམ་བ་ཇི་ལྟརབསྒོད། སེན་འབྱུང་གི་འཇྱུས་ཇི་ཉ་བུ། སགང་ནོན། འབྲེལ་བཅི་ཡོད། མད་གར་འཇུས། དེ་ཡི 
ྦ ཅུས་པའི་དབང་ལྲ་ནེ། ཉན་པ འི་དབང་དང། བསྲབ་པའི་དབང་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་དང་། འཆད་པའི་དབང་དང་། དྡོརྗི་སེབ་དཔོནྲ་ཡི་དབང་དང་ལ། དངེས་གུབ་བླྱདབ་པའི་ཆོག ཅེན་ 
| རི པ་ཡིན་པས། སེབ་མ་ཇི་ལར་འདོད་པ་བཞིན་དུ། མོབ་དབོནྲ་གིས་ནན་ཏན་དྲུ་བས་ཏེ་དབང་བསུརབ་ཡང། ་དབང་ལ་བོ་འདི། ཧེ་རུ་ཀའིགལ་པོ་དང་། ྩུ་འཐུལ་གཉིས་ཇིག་དོན་མཐུན་ 

ཧཾ པར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལསློབ་མ་ཆོས་ཉན་པར་འདོད་ན། ཞུནཔའིདབང་རྣ་བར་བསྙུར་བ་ལ། དབངཇྔབ་གྲེགས་བི། རིན་ཆེན་འབུང་ལྡན་གིསརབ་གནས་བྱསབ་ཡིས། འདི་སྐདངུའབྱུང་སྟེ། ཧད་བྱེད་འཁོར་ལོའི 
༧ གཞལ་ཡས་སུ། །གསང་བའྲཐིག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད། །ཧཱཾ་ཧི་ཐཱགྲ་ཧུའི་ཚོགས་མཆོག་ལས། །དིན་ཆེན་དྲྭ་ིལ་འཁོར་གསལ་སྤོ་ཐི་མ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྲོབ་བྦ་དབའ་ནདྭད། ཨི 
[2 ཿའདབྱིབས། ཧཱཾ་ལས་རིན་པོཆེའི་གཞལ་ཡལ་ཁངྱར་ནདང་བཅས་པ། དེའི་ནང་དུ་ལཁར་ལོ་རིབས་བཤི་ལྟེབ་དང་བཅས་པ་ལ། ཧྱིག་བླ་འི་གདན་དང་ལན་པའི་སྟེང་དུ། གཅི་འཟིག་" 






, ཊི གཱ 





བརལ །་ཉ༠པི་ཁྱགྱོ་ཧོའི་ཚོགས་མཆོག་ལས། །ལས་ཀི་དྱིལ་འཁོ་རགསལ་སྤོ་ཐིམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནས་ཡུམྱ་ཧི་མཁའཆོས་ཧིདྱིངས་སུུ་ཐིམ་པ་ལས། ལས ་ 
གིསེམས་དཔའི་སྱུཕགྱཾཧཆེནཔ་ཡག་མཚན་དང་ཝུན་པར་བྷམ་སོ། ེ་ལས་རངའཞགཅ་དངིལ་ལརང དས གིང་བི་ཡས་ལ། དབང་བླག་རབ་འི ག ༥ དོན་དྲུག ། 

ན་ཏེ། ཐིནལས་ནས་བཞིའི་ །ལས་ནམས་མ་ལས་གུན་ཙིས་ཤིག །ཕོ་ཏའི་འདུ་འཕོ་མང་པོ་ཁུན། །ཁྱོད་ལྱི་དགོས་བབྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོདདེ། དེ་བཞིནགགེགས་པའི་མཛད་མྱུད་ལ་ཡྱོད. 

ཡཾ ར་གནང་བའི་དབང་ངོ། །དེ་ནས་སྲོབ་མས་འཆད་པའི་དབང་ནོད་པར་འདོད་ན དབང་ཛས་འཁོར་ལོ་འོད་དཔག་མེདྱ་ཏི་རབ་གནས་སོ། འདྲིསད་དུ་འ ངསྟེ། པྲཱཉེད་ལཊེ ར་ལོ་རིག ལ་ཡང 

ྔ ནཾ ལེ འའ ་ ། འདྲ་།དྲད་འཇུང་ཏེ། སྲ འགཞལ་ཡསྲས། ། 

 གསང་བའིཐིག་ལེའི་ངོཕོ་ཉིད། །ཏྱིཿཡྱི་ཕུགྱ་ཧུ་ཚོགས་མཆོག་ལས། །ཆོས་ཧྱེ་འཁོར་ལོ་གསལ་སྤོ་བིམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། པཱཾབ་མའི་ལྕི་ལ། ངྷྱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང། 

༡ སུ་བཞྲིགོ་བཞི་དང་བཅས་པ། འཁོར་ལཅིབས་བཞི་སུ་ཁུད་དངབཅས་པ། བཟོར་ལོའི་སྟངཉ་ཟ་བད་ི་གད་རྟེང་དུ་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་ལས། ཡི་གྡེ་འིནདམར་པྱོ་ཕིལ་མ་ཝ། དེ་ ་ 


༨༡ [ཧེ 
ཤྭ 
ལར ཧྲེ 
རང 
༈ ་] 


† 









རིསགྲ། ༼༼༼༼7༼7༼77༼་ 
]ཙྷཾ།བྷུ་པདྨ་འེགདན་རེརེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙེང་དུ། གསང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐིག འིང་བ་ཉིད་ལས། ཙཱུ དཱ།ཨིཾ་ཧཱཿནམས་ལས། རྡཆེ་དང་། ལབོར་ལོ་དང་། རིན ཆེ་དང་། པད་དང་། རལ་ 
 ཐི་དང་ཝ་རརྱུར་ཏེ། དེལས་རིགས་ཝ་ཡབ་ཡུ་མཧི་སྟིང་པ་བརྗོད་པས། ལགགཡས་སུ་ རྡོ་ཚེ་སེ་མས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དང་། སྤིབོར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། ལག་གཡོན རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་། 
གས་ལྔ་ཡབ་ཡུ་མ་དང་བཅས་པར་བསྒོམ་མོ། །མེབ་མ་དེའིསསྲ་ཀི་གནས་བྱཅའམ། །ཡང་ན་རིགས་ལའིའ།ཁོའ 










ཧ།རྐབགཔས་སང་བ་མཐའ་ཡས་དང། ནང་གསྒོད་དོན་ཡོདྲ་གུབ་པ་དང་། རི ཁེ ་ 
 དྲུ་ལོ་པོ་ཆེན་པ་བྱཅུ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅུས་པ་བསྒེམ་མོ། །དེ་ནས་ཡུམྱ་གི་མཁའ་ཆོསྤ་ཀྱི་དྱབིངས་སུ་ཐིམ་པ་ལས། རིགས་གང་ལ་འཐད་པའྱི་ཕགྱརཱཆེན་པོ་ཕག་མཚོན་ ང་ཝལན་པར་བསོམ 
2) །ད་ཡངཕགས་བཅུ་ཇུས་བཞིའི་སངས་བྱས་ཐསཿད་སུནདངས་ཤིང་བརྙི་མས་ལ། སླབདའ་ན་གིས།སློབ་མ་ལོབ་དཔོནདུ་དབངབསུར་བའཆོག་ལ། ཨོཾ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས 








བཞི་ཐམས་ཅདྱི། །ས་གསུང་ཐུགསྲཿ་རྡོརེཚེ། །དྱཀིལ་འཁོར་ཀུནྱ་ཀྱི་བེད་པ་པོ། །དྱཀིལ་འཁོར་གུན་ཀི་མྱིན་པ་ཕྱོད། །ཅེས་བ དེ། དབང་འདི་ཐོབནསདུསགསུམ་སི་བདེ་བའ་གཤོགསོ 
བདིལ་མངབམས་ཅདྱ་བེན་ལལ་དབངངོ། །ལྷག་པར་ཡུང་། པང ད་པར་ཇི ིན་པོད། སོའ ཁ་བ་ས་་་་ 
ཊཾ པར་དུ་བཟླུབ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ་ ཚོམཐུའི་དབྱིལ་ལཁོར་བསྒུབ་པའི་དབ ང་ངོ །དེ་ཡངྱབརཆུབ་སེམས་ཆོགཅིག་གེས་ ཤ་ 
སློབ་མ་དབང་གེང་འདོད་དབསུརཏ།དེ་ལཾ་ལརྒྱན་གཉིག་པ་བསྒྲུབ་པལ་གཉིས་ཏེ། རག ་ ཁྱད་པར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཤིནཏུ་ཉེ་བ་དཔལ་ཆཱེན་པོ་ཡིན་བས། དབང་ ཌི 
བསུར་བའི་གནས་སྙིང་ཁ། བསྙུར་བའི་ཐབས་དང་ཚིག་གོང་མ། དབང་འདི་པསུ་ར་བའིཚེ་ན། སབ་མ་༦ནུབྱ་ཕོགསྤ་ཀྲི་སྐོར་ཐ་གམ་དབང་གི་དྱ་གིལ་འཁོར་བིས་པའི་སྟེང་ུ་བཞག་ལ། དེའི་ 
གྲག ཾྣགྣྣཾཾ༽ཾཾ ྣླྣ།ཾཾཾྣཾྣ།ྣཾྣཾྣ།ྣཀྣཀས།།།ྣ།ྣ།ྣ ་ 


རེ 














ཕྨྷ[ 8 !63:3..8 ༦86 


€+? 4 


ཤམྗ།གང་ཡསན་གཏས་གརཞ་རགས་འསརགམགའགགབཞཞལ་རགགཁར་ཁམབསཁརགཞསལསས་འསགདགས། ཏུ བྷནདྨ་དང་མརཱ་ཨེ་རྡོརྡདྲིལབུ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་ལ། དེ་ལྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་དང་བསྟེད་ འཚ། 
ཁའ ་འཁོར་སྙནདྲངས་ཤངའསྲ་པས་པའི་དུསྲས། བྷནདྷུ་དང་མརཱ་ཨེ་རྡོརྨདལབུ་གསུ 1 སས ལཱ་པོ་ས་འཛིནྲ་ཧིདབང་དང་། རྒྱལ་་། 
རོ ་བའིཚག་ནམས་རོངབ་ཛོདོ། བཀྲ་ཤིསྲ་གང་བཛོདཔ། ཆ་ད པ་མ་བང་བསའི་འདལ་ཆན། དོ་ར ོའདབང་ལ་བྱཅུ་སྟེ། ཡེ་ཤེསལ་ 
ཤཱི བྱས་ལ། དབང་བསླུ་རབའི་ཚོག་རྣམས་ཀྱང་ སལྟམི་སྒ་་ ཉྱིལ་འཁེརྦོ་ཧྱི་ མཆེད་་་"ཆྕེ་མ་ངྲལ་གྱི་དབང་ངོ། །རྡོརྗིརྒྱལེ ་ལ། ཡི་བེ་ 
ཤུ བྱ =÷ ཟླ ༢༡ ༽ ༩༩ བང་ངང་ ལསབ་ཀྐྨམའདཔང་དང་། དབ ལ་པ གྱུན ཛེ ༤༥ པེ གར རྲ་གོལ་་ འོ མ་ར རམ རང ་པས་ཡན་ལ་ ཉམས་ཆག་སྙོང་, རཾ 
; ཐེབས་ྱི་དབང་དང་། སྦྱཾར་སྒྲོལ་གང་གཾ་དབང་དང་། ལས: ཁོར་བས་གསངབའི་དིལ་འཁོར་སློང་བའི་དབང་དང་། ལུང་རབ ངས་པའབྱན་ ར་ཁ ལ་ཁ མ་ཁ 
:: ཐེབསྦ་རིད་ ཅིལ ད ཅུ་སལ་གངས་ བང་དང་། མ་སིངྱ་སུང་མ་འཁོར་བས་གསངཔའེ་དཔིལ་ དྲེ ་ འེ རླ འི སྱ བློ་དང་རིམ་པར་ཝནཔས་བདུད་རྩེ་བུམ་་” 
༼ རཱཿསཱེ་བས་ཐགེ་ཤུར་ཆེདུ་འཇུང་ཐའ་དབད་ད། ° ༡རྭ་སྲེལ་བའི་དབང་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་དང་ལོནཔས་་རྒུ་དུག་སྟེབ་པའི་དབང་དང། 
༢ བའི་དབང་དང། ཏིངངེ་འཛིན་ལས་སྲུ་ནུང་བས་ཨ་གི་ཙར་སྣལ་བའི་དབང་དང་། མངེ 


2⁄3) 


བྱ ་མཁས་པས་སླབ་མ་རིམ་གིས་གཞུགས་པའིདབང་དང། གསང 
ྭ ངར་་ དང་། ཐེག་པ་རིམ་པ་དྭག་ལ་མཁས་པས་སབ་མ་རིམ་གིས་གཞུགས་པའི་དབངད = 
བསླབ་པའི་ཚོས་མཐརྦ་ིན་པསྱ་ལྲིནང་གསང་བ་འཆད་པའི་དབང་དང་། ཐིག་པརི་མ་པ་དྭག ་ྲ ༡ རེལ་  རར་ར(ོརལ་ 

ྒ བ་བསྨུ་བ་པའི་དབང་དང་། 5 (ཡའེ༦་༦ཐང་ན་8ན་ ཤཀ མ་ དཿ སྨེ རར 











དགད་ ཞོགས ས་ལ་ 
དད ་ དལ་འ 





༄༅ །དབང་ངོ། །དཀེལེ་འཁོརྦྱྤྱི་རུན་མཆེདལ་མངལ་ཚི་དབང་ལ་ཡུང་ཝ་ཧྟེ། དྡོརའྲི་གལ་དཱ་མཆིས་པའི་དབུང་དང་། ཡི་དམྲ་ལི་ལཱ་བྲསོས་ཞིང་མཆོདཔའི་དབུང་༠་༥ 
' ཌཱཾ།དང་། ཕྱི་ནང་གིརྒྱུད་སྡེ་ཉན་དུ་གནང་བའི་དབང་དང་། བྱིན་ཁྱིས་བརླབས་པ འི་ཞལ་ས་ལ་རོལ་དུ་གནང་བའིདབང་དང་། པྱད་ཨྲ་པི་ཏ་ཡས་ལ་འཆང་ཐའི་དབང་ངོ། །ཇབང་འདྲི་ནམས 
© བསྲུར་བའིཚོ། མཾབོམ་གང་དབང་འདོདཔ་དེ་ནམསྨ་ཟ་གམ་དབང་གིདྱཀིལ་འཁོར་དུབཞག་ནས། ངྡརྲེ་སེབ་དཔོནྲ་ཤི་ས། དབང་ཛས། བྱང་ཆུབ་སེམས གྲ ཧི་རིཡ་བུ་ངོ་གཅིག་ ཇྡོ་ཇྲི་དིལ་བུ་བྲིག 8 
ཙཱ ལ། དབང་བསླུ་རབའི་ཚིག །དྲཾ༈ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབང་ཆེན་ཏེ། །དྲོརེ་དེལ་བ་རིག་པ་འཛིན། །མྱ་ངན་འདས་དང་འཁོར་བ་ལི། །ཆོས། ལ་འདོད་བཞིན་དབང་བླསར་རོ། །ཞེས་ 
ཙཾ དརེདདོ། །སླབ་མ་དབང་གད་འདོདཔ་དེ་ལ། སྙེབ་དཔོན་གིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྕེ་ལ་བཞག དྡོར་དིལ་བུ་ལག་ཏུགཏད་ནུས། དབངགང་འདོད་པུ་དེའི་ཡིང་ནས་བརོད་དེ། དབང་འདི་ 

༩ རྣམསངྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དེ། ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསྒེའོ། །བྱངཆུབ་སེམས་ལ་བཏྟེན་ནས་བླ་མའི་ཞལ་དབང་བསྐུར་བའིརིམ་པའོ། དེ་ལ་དབང་འདྲིནམས་ | 







ཧོ པོ་བོཔའོ་ཡོདཏན་ནི། ངག་གྲིང་མ་དག་ནས། སབྱར་ལ་གནས་པའྱི་བང་ཇུབསེམས་ 
། པ་ཝརྱ་སཱང་པ་ དང། ར་མ ་ རིགས་ཇུག་གྱིམུཐོ་ 





།ཡཁའདམའངའཆལ་མཛམ་མངམ་གས་ཁགལ་ 













དི བང ཁྱ་ཐེས་འདྲ། །ཨིགརཱ་དམར་ཞིང་མདངས་འཕྲོགས་པ། {པདྨའི་རིགས་ཀྱི་གཟུངསམར་ཤིས། །དམར་ཝང་ལྲབག་པའོ་ངོབོ་ཅོན། ཁྭོཐོརོན་ལས་རབདོནོལ་བཅོནོ། །ཧོརསྦྱརཞིད། 
ཕཱ གབཔར་འདུག །ལག་ མཐིལ་དྡོ་རྱེ་ཧྲགས་འཆང་། །ལསྱ་ལིརིགས་ ྱི་གཟུངས་ཡར་ཤིས། །ཞེས་འགབྱུང་བ་དང་། ཡད བྲཀ་ཤཱིས་མཚན་ལྡན་གསང་བའི་ཡུ ཡུམ། །ཞལ་ ནསྭ་སྤུངལ་ 
ཀཀགསགཀ༽ཀ ཾ ཾྗཾྣཾྣཾྣིི།།། 
|: །པ་དེ་ཡང་། སློབ་མ་རིགས་ཝའམ དུག་པོ་དེ། ཇི དམྱ་ཧི་ལ་གང་ཡིན་པ ་དེ་དང་བསྙུན་ལ། ནྱ་ཚིས་བརླབས་པརྱ་བཾན། ། ཡྱིནྱ་གིས་ བླ་རབས་པའི་བབས་ གོང་འོགཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
23 ངལ སངྭཱབ་ལ་གཏུད་ནསདུཔང་བྲབར་བགའ་ལསམསཔ་ལ། 
[ཚ།བུ་ལ་གཏད་ནས། ཞྭས། འབུངབས་བརྟན་ཏེ། དམངྱ་རུད་ལས། ` ་ དབང་། །ར་ཡ ་ཡ་མཐེ ག་ལ་སྱན་པར་བྱ། ཨང བདག་ཉིད་ལ། །བླ པ་ | 













བྷཾ ཕ་ལས་རིག་པར་བྱའོ། ། སླེབ་མི་ལ་ཤེས་རབ་མ་དེལྟ་བུ་གཏད་ནས་དབང་བསླུར་ན། དས གུབ་བསྱཱཨར་ 






འདྡནགང་འུལ་ཞུགས་ཉིདབང་སེ། དོནདམཔར། སྙོད་པ་དེ་ལྟར་མོདྷམཏིདན་ཡང་། ཆོས 
རེ མདའི ༣ ངི ཅུའམེའི་དབང་ཟེབ་པའ ལ། ་ཤེ་སརབ་རེ མདང་ཡེ་ཤེས་ལུག་པའྱི་བར་དུབ་སེམས་ལ་ལོངས་སྱོདཔ་ནི་ཀུན་ཏུ་བྲཟ 








༼༅་ད༨༦༩༤-༢༦༦༠་༦༦༦༥༩༦༦6༩མ༩མཔ༢༨༠༡༩༦༠༨༢༦༧པ་ཐཁར་ཐའ་ཁས་ཁཇ་ཆནཾརཝ@ཊཊ:4565€225ཏྟཧཏ་ཿྲཏ5ཱཧཱ་ཐ':332425732%/%2262€2༢༦¡ ཁ་མ ༦ནམན་6ཉ༩༦༨༩༥༦༦༦༩༡༩༣༦༡/༩༦ཐ༩ནརཉལཉག་ཁ༩རའ༩་ཊ༢༩ནནན:ྡ༩༢གས་།་མང3ག༩༦༠༦༡ཉཞ༦)༦༦༦༦༡2༩རྨངཧ༢༩ །ང):422& ༄)2༡༡༦2༡༨༣༠༢༢༧༡༧༢༡༤༡༣༦༢༡།༡༦༦༩།།༦༩༩༩༩༦༩༡༦ 


(༧༡༣༢༡༣༢ང/༧:མ་ཆ་འ༠༨)༨༢༦༦༩༡༨༡༩༡༥=མ ར་རས 





ཟོ །༅ཾཿ ནད མཱེབམའི་ལྕེ་ ± ˆ དད ་ རྦག དད ་ ཁྱ ད་ ངི 
རྩ འའ གེས ཝོའི པཾ 
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འའ སཿ ཁྱོད 
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` - ' ¬ ¬ ¡] ༦༧ ༥ = . ` རཾ ངཿ \ ` ¦ 
ཆེན་ཆུད། སླཾབ་དཔོན གྲུ བབྲ་ཐོབ་པའིཉམས་ཀི་མནངག་སངསྦྱ་ཆས་ལག་བཅངས་མ་ལྩྕན་པའོ། །དེ་ཁ་ནྡི་ཚོགས་པར་གདམས་ཏེ་སྦྱིན་པ་ནི། ཨན་ངག་ཟབ་མོོ་ན་བརླག་ཤིབ་པའོ། །འདི་ 
` ། ` ! | \ / ་༄ོ། \ ¥! ར རྭ ། ¦ \†[ 


ཉ་ལ 








[ོརོ། ོསྒེཐ་ལོ་གདོསཔཔའི་མན་ངྲག་ཡིན་པས་སོམསོལ་བྲསནཅིང་ཉམས་བག་ཏྲུབངབརྒྱབལོ། གསངམོཝོགསི་མནངགྱ་སིན་པ་ནྲི། བ་མོ་དབངས་ཡོ་གི་འབུབྱརོ། 
ཤཿ དེ། རེ །དེ་ཡང་མན་ངག་དབང་གིས་སྩིནདགོས་བ་ཡི་ན་པས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་རྫོགས་པ་དང་། ཛོགས་པའི་དབང་ནེ། མན་ངག་ཚགས་པར་ 








| 

རར 3 ་ ཐཱ 4. ས་ >÷ ,.༠-.,„ 

དྷ བསྙན་པལ གས་པའི་དབང་ཞེསྱ་བའོ། །དེ་ལ་བསམ་ཕུང་བཀའི་མན་ངག་ནི། མཚོན་མ་མེདཔ ཉིས་ཏེ། ཡང ཡན་འྲག དུགདམས་པ། ཤིགརབ་ཀྱི་བ། འཁོར་འདས ཆོས་རིལ ྲ ྦ 
.ཧྣཾ།སེ་མས་སུ་ཐག་བཅད་ལ སེམསྤ་རྒྱུ་བ་མེ དྭ ང་གཡོ་བ་མེད་པ། ནམ་མབའ་ ང་བ་ལྟར་གསལ་ལྷ་ཏོག་པ་མེད་པ་དེ། ནམ་ཉོག་ གང་གིས་ཀྱང་མ་བསླད་པར་བཞགནས། གསལ་འམ་ཡེངས ང་ 
ཆོཾ བ་དེ་ནི མཚེས ལྕོ་སེབ་ཨེང་ །དེའི་ངང་ལས། རོལཔ་མ་འགགས་པ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡབཡུམ་ལེགིསཉིསྙུག་ཙོལ་བ་མེདཔར་ཤུར་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་བདེ་བྱ་ཆུན་མི་ཆད་པར་བཞུགས་ ་ 
དྲ སུལ ཧུ །ྒ ྦ 


2 པནྡལངས་སོད་ཛོགས་པའི་སུསྟེ། དེ་ལསཐུགས་རྗེའིབྱེ་བྲག་དངསངས་རྒྱས་ཀིམཛད་སྱདོ་ཁྲན་ལས་ནབཞི་ཕགས།རུན་མི་ཆད་པར་ཡུན་ལ་བཔར་འྱུང་བནི་མུལ་པའྱིས་ཏེ། དེའི་ 











ཙ།སན། ནལ་འབོར་ཟབ་མོཔ་གསུམ་ཚོགས། །ཞེསྱ་བའོ། །འདི།བྒོནྡ་ཐུགྱ་ཧུཆེན་པོའི་དབང་ལྟེ། ཐུམས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟར་བྲོས་ཤིག་པནི། དབང་བསྐུར་བའོ། །ཉམསསུ 
རྱོཾང་བ་ནི། དབང་ཐོབ་བའོ། །དེནི་ཡང་དག་ པའི་སང་སྦྱརས་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ ` ་ །ཞེས་བྱ་སྟེ། ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྤ་ཆལ། ྦ 
ཕི ར་མེག་པ་སངས། སིཚགཔའིཡེ་གེསསྱརས། དཔྲེ་ནམ་མཁའ་དང་བ་ྭ་བའོ། ཡུ་་ འསུ་དཔལཆཅུ ཆེན་པའོ། །སྒུ་མའི་ཕུང་པོ་ཐག་བཅས་སྙངས། ཟགབ་མེད་ 
¦ པའྱིསསཱ་མའི་ཆོ་འྱཕུལྲདུ་ ་ དཔེ་ ཆུ་ཟཱ་ལ རྟ་བུའོ། །དེ་གཉིས་དོན་དྲུ་གབ་པ་ལྟེ། སང་དང དྲ་དབེར་མེད་དོ་ པ་ཉིད ཆོས་བསམ བདག་དེ གང་གིས་ཀྱང་མི་བླམིབ་ཅིང 
3 གསལ་་པ་དལ། ྲྲཀགིགིཾིྲིཾིཾག་ ཡང་དག་གུབ་པ་ ང་ད །གླེང་བྲལ་འད་ལ་གནས་པ་ཡི། །རྣལ་འ ༣ །བདག་ 
ཛཿ དང་གཞན་དོན་མི་འབྱེད་པས། །སྒྱུ་མ་ལྷུན་གྲུབ་ཡུལ་ལ་ངོལ། །ཞེས་གསུངསསོ། །ཡང་། རང་གི་མཐུ་ཡཾས་རིག་པ་ལས། །ཆོས་ནིགཞནནས་འབུངམི་འ འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། 


















༢༢༠༤ 


(༢ 













ཤྩ ཀུན་གྲ་ལ་ཡོད། །ཅེས་ནམ་མཁའ་ཆེ་ལས་གསུངས་ས། །ཡང་གདམས་པ། མི་གཡོ་བ་ནྷིསུ་ཡྱི་ཆན། །ཡི་བསྩོད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །མི་འདོར་ཚོག་བལམཉམ་ཧིདད། །གང་དང་ 
¢ གང་གེས་གང་དུ་ཡང་། །ཀུན་འཁོལ་ཀུན་སྩོད་བདག་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐག་ལཱ་བས་བཅད་པ་དང་། ཉམས་ས་ཏིང་ངེ་འཇྲིནྱ་ཆིསླ་བང་བའོ། ༢༽།གསུམ་པ་ཐལ། དེ་ ¬ 
ཧཱ ལཱར་དབང་ཐབ་ནས། ཁྱད་པརགྱིད་མ་ཆེག་སྲུང་དུ་གཞུག་པའི་རིམ་པ་ཿ ང་སྙུམ་པ་ལ། སྐབས་སྦྱོརོབཅུ་གཅིག་པ་སླེབོ་མ་སྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་བསྟེན་བསྒྲུབ་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་སྐབས་སོ། ། ང་ 


༼༢༡ལུངི་དྲག་ལས་དམ་ཚིག་དབང་གི་མུད། མཐའ་ཐུག་ལས་དམཆིག་ག དབང་ཐོབ་མཛེས་པ་དེ་དག་གིས། །དུལ་བའིསེམས་སུ་བཞུག་ནས་ནི། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོས་བདེ་བར་གནས། །ཞེས་གྲསུངང། 
. ོོ པར་ནྭམེས་བ་ལ་ཚནྭལ་ཚོགས་ལེམ་བྱརནན་གིནཏུ་ཡང་མཛེས་པར་འགུར་བ་བ ཤིན་ཏུ། སྙོདདང་ལྡན་པའི་སླུབ་པ་པེ་ལ། ཡོན་ཏན་དང་ཝན་པའི་མོབ་དཔེན་ཚིས། ཤིནང་ 







་ 






༄༅། །གནས་ཏེ་བསྒྲང་ངོ། །ཞེས་བྱ་བའིདོན་ཏོ། །ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་བརྟན་པརུ་བྱ་བ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིུན་ལས། དབང་བརྟན་པར་བྱབའི་དཱས་ཚིག་བསྟན་པ། །ཞེཕ 

ཛཾ བཾ འིདོན་ཏོ། སློབ་མ་ལ། ཁྱ་དཔར་གྱི་ཆས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་ཡོན་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་པའི་སྐབས་ཕུ་བསྟན་ནོ། ལེ ཉེ་ས་པར་བྱ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ་གཉིས་ཏེ ཞི་བའི་ལྷ་མཉེས་ 

_% བར་བྱ་བའི་ཁྲིན་ལས་དང། ཁྲཾབོའི་ལྷ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྲིན་ལས་སོ། ༼༽།དངཔོ། ཞི་བ་ལ། སྐབསམྦྱོམབཅུ་གཉིས་བ་ཉེ་བའི་བསྟེན་པའི་བྱིར། ཞི་བའིདཁྱིལ་འཁོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་སོགས་པས 

ཧཾཿ བསྐེད་རྫགས་ཀྱིཚོ་ག་བྱ་བའི་སྐབས་སོ། །ལུང་དགྲ་ལས་ཡི་གེ་ཁུཁོར་ལོ་བསྟན་པའི་ལུང་ངོ། །དབྱིལ་འཁོར་དགུ་ལས་ཏིངངེ་འཇིན་ཅྱི་ད་ལའོ། །མཐའ་ཇུག་ལས་ཏིངངེ་འཛིན་གྱི་མཐཔོ། །ཡོ་བྱད་གཉིསཀའོ། གཉིས་ཏེ། ཏྲ 

དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་སེ། ༡༽།དེ་ལ་དམིགས་པརྦ་བ་བའྲི་ཕུལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཚེ་འདིར་བསྩུབ་པའི་ཕིར། དག ་ 
རཆེནཔའ་ཐེག་པ་འདིན། 


༢༡༡--༡༡----༤༨༡༤༡༥-༨༤ 


ཇིའཛོན་ནོ། ༡།།དེལ་དེ་བཞིནཧེདཏེཏེང་། ། 
དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཅི་ཧིང་ངེ་འཛིན་བླསོམ་པ ལ་དོད་ ། 
། རླི ་པོར་ = ༨༠ ཀ; ༢ ༨ རི 
།དེ་ལཾ་དང  ་ ྒ 





ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བའ། །བསེམོ་པའི་ཐབས་ནི། ། ། 






སེ །ཡངྨ་མཐར་སྟོངྭདཱེ། ཇིར་ཡང་མ་འཇིན། ཇིཡང་མ་གསལ། ངཱ ཤཿཡང་མེ་དམིགས་པའི་དངདྱ་གུར་པ་ནྲི། དོན་ཚོསོ་ིདང་དབྲགོ་བཞིསྐྱའོ། །དེཡང་ 
| ཤཱ རྒྱུདལས།› ༡ མིདམིགས་ཆོ་ ཅེ ཅི །ཅེས་གསུངས་སོ། །བསམ་པའི་ བཟྲཾསེབུ བུ དམིགས དོ ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པོ། ༢༽། འོ 
| ༦ ལྟར་བསྲོམ་སྙམ་པ་ལ། ཆོས་བི་དིངས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེསྭ་ཉིས། །ཐམ་བཅད་སུན་ལ་ཁབ་བརཤུ། །ཞེས་གསུངས་། ་ཏེ། དེལ་ཀུན་ཊུ་ལང་གི་ཏི ཏིང་དའཛིན་ལ་ང། དོན་ནམ་པབཞི་ཧེ། 
རཾ དགས་ཆེདདང་། ངེསཆོག་དང། བསམ་པའི་ཐབས་དང་། འབྲས་བུའོ། །དགོས་ཆེད་ཞྭེ། ནཱཡ་བགྲུསམ་གེ། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ི་ཏིང་ང་འཛིནྱཱ་ཁི་རོལ་མི་ཆགས་པ་དང། སྒྱུ་མའི ངི 
ཟྒཁ ཆེ་འ ཕྲུལ་འགྱུང་བར་སླ་པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་དགོད་ པར་བདེ་བའོ། །ངེས་ལིའི་ཚིཿ ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅདྭསེ་འགྲགས་མེད་པའི་དང་དུ་གསལ་ལ། སྡེ་མང། ཙྒོན་” 
ལཱ རྣམསྱིས་གྐྱེ་བ་མེདཔའི་ངང་མ་རྟོགས་པ་ལ། ཁྱཐ་པའི་སང་རྡེཆེད་པོ་བསྐེད་དེ། (ཅནཿཆད་འ ཀག ས་བས། ། ཀུན་ཏུ་སྡང་གི་ གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


ཛའ | 
ཆི | 
| ད 
# | 












པོཚོན་གདུབ། རྒྱན་དངཇ་ལུགསསྲངས་པ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བརྒྱབུར་པར་བསྒེམ་མེ། །བསྡོསྙུ་པའི་འབྲས་དུནི།  ཤགཏོ་ཝྱེད་པའིཇེས་སུ་བསམསཏེ་འྱབངཔོ། །དེནསྭ་དེཉི་དཔུ་ཡི། ཞེས་པས 

ལགེསྤ་ཧྱིར་པཤིས་བྱ་སོད་ནས། ནམ་མཁའིདྱཡིངས་ན་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས། གཉིས་བ་འབུངབ་རིས་འཚེགས་བསྱེདཔ། ཕི་སྣོད་ཁྱི་འཇིག་རྟེན་དང་བརྟུན་ནས། དབང་ཆེན་ཡུལ་ལའ་ དཀྱིལ་ 

འབོརབསྐྱེད་པ་ཡུང་། རུད་ལས་འདི་སྐད་དུ། ༦ ལས་ནས་མཁའ་མཐའ་དྭབས་མད། །ཡཾ་ལུསརླུང་གི དིལ་འཁོར་ཏེ། །འཾ་ལསཆུ་ཡིརྦ་ཀྲང་འཁྱིལ། །སུ་ལས་གསེར་གྱིས་” 
ཞི་ཆགས། །ལི་ལས་རིན་ཆེན་རིརབ་སེེ། །རི་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་འབར། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཨེ་ཡི་བཾ་སུ་ལི་རཾ། ཞེས་བྱ་བའི ་ 

དཟེལྟབ་ནམས་འཕྲིརཏེ་འཕོམ་པ་ལས། ལཱཾགས་མའི་འབྱུངབ་ལྔ། དུངས་མའིའབུང་བལར་ཡུམ་ཧུ ཡིདྭིལ་འཁོར་དུ་བསྩེད་དེ། ། །ཨེ་ལས། །མཨེ་མག་ཤ་མ་དལ། ཅུ 

༧༠ རམ མཁའ་ཆོས་ཁྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ ཀླུ་གསུམ་པ། ༨མ་ཊ ཀུན་ཏུབཟང་མོའི་རང་བཞེ ཤིན་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ །ད འིནངདུ་ཡ་ལས་ཡཀམ་རྭཀཧོ། །ཞེས་བརྔོད་པས། ཐམས་ཅང་བྟ རནྷནས་པྨ་རུང ་ 









ྒ མི པཿ ༡༦ [ཀའ 








ཤྩ །བའི་ཡིག་འབྲུ་བསམ། །འང་ཟེ རྦ་ཚུལྭ་དུའྲཐོས་ནས་གང། །མ་ཡུས་སྙིང་རེས་ཁྱབྱས་ཏེ། །རེ་ཞིང་ངམ་པའྲི་ཚུལ་དུ་དགོངས། །ཚོད་ཟེ་ར་དེ་དག་འདུས་ནས་ཀྱང་། ཞིས་གསུངས་ཏྟེ། 
གཱོང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྱ་མ ན་ཡྱི་ཚུལ་ཇུ་ལྣང་པའི་ཐུགས་ཀའསུ་མྨིན་མཛོ་མས་ནས། རང་གི་ངང་གིས་ཡི་གེརཱཾ་དྨྱག་ནག་འོད་དུ་འབར་བ་གཅིག་གསལ་བར་བསྒེམ་མེ། །དེ་ནི། 
¦ ཉིར་ཡང་འགྱར་བའི་ཡིག་འབྲུ་བསམ། །ཞེས་བྱ་པེ། དེ་ལ་ཡི་གྷེ་ཌཱ་ནི། སྙཾང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྲིང་པོར་ཡང་འགྱུར། ཚེའི་སྙིང་བོར་ཡང་འགྱུར། མཚོན་ཆ་ལའི་སིང་པོར་ཡང་འགུར། ། 
བཅམ་ལན་འདས་གཅུག་ཏོརའཁོརལོས ཉར་བའི་སྙིང་པོར་ཡང་འགྱུར། གཞལ་ཡས་ཁང་བསེཿ པའི་སྙིང་པོད་ཡང་འགྱུར་བས། ཅིར་ཡང་འགྱུ་ར་པའི་ཡིག་འབྲུ་བསམ། །ཞཱེས་བྱའོ། ྦ 
༢ འོདཟེརཚུལད་འཕོས་ནས་ཤང་། །ཞེས་པས། ཟཱུཾ་དེ་ལས་བྷཱོ་པྦ་ར་ནཕཊ། །ཞེས་བརྔོད་པཔ།། སྙྲོ་པྲ་ཡོ་ཡྲུངས་འབུ་ཙ་མགྲངས་མེདབའ་འཕྲོང་པས། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་མ་ཡུསཔར་ཡེ་ཤེས་ཁྱི་ 
༩ །འོད་ཟེརྒྱིས་སྦྱངས་ཏེ། མ་སུསལིངརིས་ཁབྱ་པས་ཏེ། །ཞེས། ཉིངརའིགཟུངས་ཙཾས་མཐའ་དབས་ཡད་བརཁབ་པའིཏགསས། འདེརྦ་སུགནག་དུང་ལ་གསལ་བདེས། རེ་ཞིད། །ཞེས་ 





ཁྲུ སཾ 
© 















རུ །པས། མ་མོདང་མཁའ་འགོ་མོལ་ཕོག་པས། ཟིགས་ཀཱི་གཙོབརོ་མཐོང་ནས་རེ། ངམ། ཞེསཔས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ཕོག་པས་སྱུན་དང་གྲོགས་བོར་མཐོང 
ཤྩཾ།ནཱས་ངམ། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་ཕེགས་པས། ཕྱིནང་གསང་བ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ། སྐུ་གསུང་ཐུགསཁྱི་རྒྱུདྷ་མཉེས་པར་བྱས་ནས། ཛུལ་དུ་དགོངས། ཞེས་པས། སྲས་ 
4 ིདམ་པར་དགོངས་སེ། འད་པེར་དེདག་བས་ནས་ཁུང། །ཞིས་པས། འོད་ཟིར་དེ་དགྲསར། སཾ་ཧརྡ་ནྭ་ཙཱཾ། །ཞེས་བསུས་པ་ལས། ྷྲཾ་བགྲིཕོ ང་འོདྒ་དྲུ་ཝསྱ་གིས་ཞུ་ནས། དེ་ལས་ཡིད་་ 
; བཞྲིནྱ་ལི་ཞེར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཚོན་ག ང་བརྒྱ་གུར། །དེ་ལས་འཕྲོ་འདུ་གོང་དང་མཐུན་པར་བྱས་པས། དེལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཇི་ལྟར་བསྩེད་སྙམ་པ་ལ། རེནཅེནལས་མངོས་གཞལ་ཡས་ 
 སཱ། །ཐེས་གསུངས་ཏེ། དེལ། ཚླཱུཾ་ཕི་ཤ་བི་ཤུདྟེ། བཛྲཛྟཱན་ཚཀྲ་མརྷ་ལ་བྷྷུ །ཞེས་བརྗོད་པས། གཞལ་ཡས་ཁང་རིན་ཆེན་མཛེས་པྲས་ལ་ལས་གུབ་པ་སྟེ། ཤར་ཙོགས་གེལ་ཀང་ 
ཀ་རིདཀརཔོ། ལྷེ་ཙྱགོས་པེཌྟུཧྱཾ སྔོན་པ། ཅུབཕྱོགས་པདྨ་རག་དམར་ པོ། བྱང་ཕྱོགས་ཨིན་ཛྲ་ནི་ལ་ལྔང་གུ། དབུས་སུ་ཤར་ག་སེར་པོ་ལས་གྲུབ་པ། དངྱིབས་མུ་བཞི་མཆོད་རྟེན་ 





ཤེ 
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ཤྲ 
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«1 དང་གྲུ་ཆད་ལ་ཉིཟླ་པདྨ་སུམ་བརྩེགས། བར་ཁྱམས་ལ་པདྨ། སོཿ 


དཔ ངམ་དད། དིལ དང། དཤེལ་དང།དྭ་བདང་བྱ་ཟད་པདང། ཉིམ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཆུ་ྱྱངས་དང། ཏརན་དང་། ༄ྱ་ཤ་ཿ། ཅུར རི་ 














ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ། པྱནང་ཤིན་ཏུ་ལཾ་ཁྲི་བ་པར་གསལ་བ། རྒྱ་ནམ་མཁའི་མཐུའདངམཉ་མང། རིན་པོ་ཆེསྣ་ལྔ དེ 
ཁྱམས་དང་། སེབཀིདང། སཱཾ་ཁྱུད་དང་། རྟབབས་དང་། ཐེསས་དངལདཔ། ཐའ་དངམ་ཉུ་མཔ། །ེལ་ྗཨུ་ལས་བབཡིགཞུལ་ཡས་ཁ་ གུ་ཆད་པཞྲི་དང་། ལྟེབཟླུམ་པོ་པྟེ། མཐིང་། 


གཟུགས་བརྙན་ དྲྭ་ཅིལ་འཁོར་ལ་ཡ ང་དེབ ཞིནདུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞིཔགདན་འསོམ་པ། དེལ་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ། སཱ་ལས་སེང་གཾ །ཤར་གྱིཅི་བས་ལ། ཧི་ལསྨ་གང་པ་ཆ། ལྟོར ས་ལས 


ཏ། ནུབ་ཏུ། མུ་ལས་མྱ་བ། བུང་དུ། ག་ལས་ནམ་མཁའ་ཝིང་། དེནུམས་ལ་ཕུང་རིན་པོ་ཆེསཱཚོགས་མི་ཁི་སྟེགས་དང་། ཏི་མ་དངུ། ཟ་བ་དང། པྨྨ་འིག་དན་དང་བཅས་པའོ། །ཟླ་འབུར། 
བིག ཞིར་ཡང་རྡོརེའྲི་བག་དང་ཉི་མའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དེའྱི་ན་ཡང་། འཕན་དང། རྒྱལ་མཚན་དང་། བླ་བྲེ་དང་། པྦྲང་ཡབ 
བུརླུང་གེས་བརྒྱོདཔ་དང་། གདུགས་ 
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ལསྐྱགཐབའིགཞའ་ཡས་ཁངྱག་བཞིཔ་དེ་ལ། མོ་འྱབརྦིསོཟོསཔ། ། 





















ཿ ཟཟ། པ །དྲགསག་རན། གླང་ཆེནཐེག་པ་ན། སྒེཊིཞིར་ཏ་ལའི་མྐེད་ཤིང་དང་ ཅང་ཤེས་ཉྱྱི་བྱ་ཚོགོས་དང་། གཟུགས་དང། སྦྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། ། འེག་བ་དང། ། ཚོས་དིངས་ཉེ། 

ཌཱ པར རྭ་མོ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་སུ་ འདཾདྩོསམལ་ ་སྣང་ཞིང་། ,ཡི་འགྲཾབ་པར་རངྱ་བུང་བས ་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ དལས། རེན་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་ནམ་མཁབའི་ 

འུ {བྱདངནང ་ཡེད་ཀུན་ཏུ་ནང་། །རིག་ དྲག ་པ་དང་། ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སུ། །སེངགྱེ་གང་ཏ་མྭ་བྭ་ཁུང་། །ཏྱིབ་བླད།ད 

མཿ རླ རྙི ད་ བཅམ ཅམ །ཞེས་གསུངསས། འ།དནང་ བྱསེདཔའིརིམ་པ་བྟསཿ ནཔ་གང་སྟམ་པ་ལ། ་ །ཐུགས ཟན 
ཏེ ཞགས་པ དང། མན ཧེ་ུ་ཀའི་གལ་པོ་དང་། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་གཙུང་དང་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་འདིར། མནངག་གྱིཆུད་ཧྱི།ལིགལ་པོདད། འཇིག་ཉོན་ལས་འདས་བའི་༥་ | 









མདདང་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་དུ་བུ་ན། ལྟ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ཡ ངགསུམ་སྟེ། གཙོ་པོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ 
བསྐེད་པ་ནི། རྒྱུདྡ་ལསའདི་སྐད་ངུ། ནམ་མཁའི་དྱིལ་ནས་ཡཾ་ ཤིས་ཤུར། །ངེས་པ་ལས་དེདོ ཙོ 
ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་གོང་གི་ནམ་མཁའིདྱིངས་ན་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ། བྡྔཾི་ཏྟ་ཨ་པེ་ཤ་ཡ།ཨ། །ཞེས་བ 
པལས། འོདྭདུ་འབའནས་ཡི་གྷེརདྱ་གར། དེ་ལས། ཛྲཱུསར་ན་ཕསུ། །ཞེས་བཇོདཔས། བསུལ་དོན་གཉིས་ 

ཞེས་བརྗོདཔས། རྡོར་རེ་ལཱ་བརྱ་ཧཱར། དེ་འཕཾས་ཤིང་འཇུས་པ་ལས། རུ་བཛ་འདིཡ། 
ཞེསྦྱ་བ་བ། སླ་མདོག་མཐིངཀ །ཞལ་གསུམ་ལ། ཕྱག་ངུག་པ། 
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ཐེས 









ཏྲ 
ཀེ 
]ཱ དགིལ་འཕོར་ལིསེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོགཅིག་གསུལ་བར་བསུམ་པནཆོས་ཤི་ཕུགྱ་ཧུའོ། །དེནས་ལསྱི་ཕཱགྱཾ་ཧཱ་ལ་འཇུག་པརྱ་བྷུ་མི། དེ་ཡང་རིག་པ་དྲ་བངས་ལ་འཇུག་པའ་ཡུར། 
ཛཾ ཛྷུཾཧཾ། ཞེས་བརྲད་དོ། །དེནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བརྡའསོ་སོར་བསྐུལ་སྙེ། ས་མ་ཡཧོ། །ས་མ་ཡཧཱཾ། །རཧོ་ཡ་ཧྭཾ། །རག་ཡ་མི། །ཞེས་ཡབ་ཡུམསཾ་སོརོ་ཆགས་པ་བསྐེད་དོ།། | 


ོ་ \ ། | | 






༧ - 
-* ༣ རཾ 


པབྲའསེ 


༡ 





ཀུ ཏྲ 
$,བའི་ཞ ྐོན་རིལ་དམར། ནུབ་རྩིབས་ལའོ། ཐ་ཝྫད། ཁི 
རབ དཀར་དམར་བའི་ཞལ། ཤརལ་ཁྲི་རྔངྗེ་འཁེར་ལོ་གཡས། །དྲེལྭ་བུ་ཡིད་བཞིན་པྲད་གཡོན། །སློལ་མ་ག་ཡས་བརྟེན་ག་ཡོན་དྲལ་ལཱང་། བྱང་ཅིབསི་ལེའོ།. །གསུམ་པ་ལ། ནང་ས་ཡས་ཡག 
> 4 པར ར་ངོ མོལ་ དུ་པ ཐི་ཆཱ་་ེ ལ་ཤི རང  ཤཀ༡ཁ€ྣཾྣ༥ཾྣ།ྣ།ྣ།༩ྣས༽ྣ ྣྣཀྣྲ༨ྲྲ༨༨། རྗིར ང་ར པུ 

2 ཡུམབསེདཔ། གདད་འབའི་ས་མས་དག།ཊི་ཧི་ཙ་ཡ། སེམས་མ་ཚིཾ་ཡ་གྱེ་ས་མ་ཡ་ཏེ། ཉེདངཔའིཚཾ་ཡ་གར་བ་ཡ། རྫཾམ་ལྱེསམ་ཕ་ཧོ། རུབ་དངཔི་ཾ་ཧབཾ་པདྨ་བ་དམ། པིགིཉི་དཧོཧེ། 





















བོད ཐྲོ ཐོོ་མངོ། ཅད་ན ཤས། ཅང སྤུ་ན ཧ་ཡ་ཐུག། 

ལྷདབངྱགནཔི་ཝཾ་བསྣམས། །ལྷ་ཡིན་ཐུབ་པ་གོཆ་བསྣམས། ཨ་དང གཞིག་པར་བྷམས། །ུ་ཅསངགས་ཏི་བྱཝམས། །ཡི་དྭགས་ཐུབ་པ་རིན་ཆེནྨགམ། སྱི་ལོ ཆུབ ལུ ` 
སུ ཞེརཔོཁམ་རངམགོག །ཇུགབ་སབ་ཕབ་ཕུམཔྱཉེདཔ། ཤར ཡུམནཏ་ཤིདནཾ་ཕཊ། བཛྲདྷརམཧཱ་གོ་ཏིཤཱ་རིཛ་ཕཊ། ཉས ཡོ་བིགནཏཱའིདཾ་ཕཊ། རྩ ཧར་སྟཧཱ་གོཏི་ཱ་་ཕ། མུ་ཞེད། ས་ 
,ཡོ་པདྨཏུཀྲིདཚྲུཾཕཊ། པདྨ་དྷརམ་ཛཱཀཱ་ཏི་བཱ་རིའི་ཕན། ཐཿསྡོར:སོ་བྲཛྙཱཏོ་ཀྲད་ཛུ་ཕ། ཀམྷར་མཧཱཀཱཏི་ཤུ་རི་ཧོ་ཕཊ། ཕྲཱ་མདོགི །གཤིད་ཇེ་གཤིདཔ་ཐོདདབུག་བའུ་ཡ་ས།ག། །ང་ང་དགར་ 
མྭ་ལྕགསྱ་ཀུ་འཛིན། །གཞནྭ་ལིས་མེ་ཐུབ་རྡོཚེ་བྱས་ཨས། །ཨ་ལོ་སེརྒ་ནག་ཞགས་པ་བྱསམས། །རྟ་མཁྲིན་དམ་ར་ནག་ཐོང་སྤྭ་ལ་བསྒྣམས། ། ཀུདམར་ཡེ་ལུགསྔ༔ ག་བ ས། །བདུད 


( རཱ ༽ 1 གུ ` 1། ག་རེ ༩ 6; ༦ རར ར་ལ ༤༧ རརར ཞུ 


༄༅། །ཤརྦ་སདྱཧཱ། སོ་མུ་ནྭེ་ཏཱཾཔཱཧཱ། ཧྭ་ཡཞ། ཤརྙཏོད་ ཨོ་མུ་ནྲ་པཔ་བཱ། མ། 
3 













། ༄ྲ། །ྱུནྱ་ཧིདྱ་ཅིལ་འཁོར། ཀག ་ ལ་འྱཁུད་དུ་བཞུགས་པནེ། མཁའགསང་སྦྱོར་བའི་དིལ་འཁོར་རོ། །དེལནི། 

ཙཾ དངྱེལ་འཁོར་ལཱ། ཞེས་བྱབ་ལ། ལས། ཞེས་པ་གོངགི ཐུགས་རྔེཆེ་དང་ལྡན་པ་ཡཾ། །ཞེས་པ་དད་འབྲེལ་ཏེ། ཧརྱཧ་བགསལཔ་དེདག་གིསོ ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་ཐུགས་ཀ་དང་། 
_ € གསང་བའིཐུགས་ཀ་དྭང་། བསླུའིབུག་དང་། སྨིན་མཚམས་ལ་སོགས་པའི་གནས་ནུས། ཡེ་ཤེས་ཤྱི་འོད་ཟེར་ཁ་དེག་ལ་ཝ་ཏི་ཤཱརྩ་ཝ་ “ོད་ཟེརདུ་འབྲོ་ཞིང་། ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་ཁྱབས དྷ 
ླིེ ༢2 ལཔ༢པྣཔྣྣྣྣྣྣྣྣལྣསཛྫ་་་ དྲ སྣ་གབ་བརམཛད་ ཁི 
༩: པའྲོ ། དའ ་ ཉོན་མེངས་བ་ལྔ་སེར་སྣ་དངདྲུག་ལས་བསགས་པའི་འགྲོ་བརིསཇུག་སྟེ། འཁོར། ཅིསཐུན་ ན། ཐུབ་པ་ཆེན་ ངེུག་ལི་བནོ་དྡ་ རཾ དལཝ་:དེ་དག 1, 
_ ཌ# དང་ཡི་ལྡན་ཞིང། འགྲོ་བ་ིསྲངུག་གི་གཙོ་བོའི་ཐབས་པུ་སྣང་ཞིང་། ལྷརྣམས་ཁྱི་འཁོར་དུ་སྣང་བསན། འཁྱོར་ཅེས་བྱབའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་རྒྱདལས། རྡོརྔེ་སེམསདཔའ་སངས་་ 


ཤི 


གི་འཁོརྦྱ་གིས་བཞོར སྣུངབ་མཐའ་ཡས་ལྱ་པན་རས་གཟི ཏགམ 


བགལ ཤབ ཐ རར ཡུས མང་བ ་ ཆེ སྐེརྭའོ། ལས ཞེས་ང པ་བ བདར སྩོགས་པ ཤེ རུ 
ཅུ་ར དེཿ སྨ བསྐར་ཏེ། རྡརསེམས་དཔའལ་བྱཧད། ཀང ེ ་ཏེ་གནྭས་རེ བང ་ ཤར།ཆར་བལ་ང་འ།ང། ཤློ 
` ་ ཡ་ འོ ༈གནསས། །ཀ༽ ༄༽ `༽། 7/] རཀ 


པ། 


༩༨ 
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ཀོ །ོ་བཤད། སྒོ་བཞིའི་ལོ་སོ་ལ་ནི་དཔལྦ་གི་ཆས་བྱརདྱ་ཀིས་བྱ་ནན་པརཱ་ བགོ་བའིགོསོ་གསུམ། ཟུག་པའྫི་གསུམ། འབོགྱོ་ཉན་གཉིས། བཤདོ། །ཆཡུགས། ཞེསཔལ་གཉོས། 

ཌཱ ཏྲེ། བཞུགས་ཆུལ་དང་། སྐངི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དེལ་བཞུགས་ཚུལ་ནི། གཙོ་བོ་དང་གཙོ་མོ་རྣམས་ནེྫོགས་པའི་སྱིལ་གྲྭངདུ་བཞུགསས། །སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་ནུམས་ི 
ྫ ཕྱེད་སྱི ལ་དུབཞུགས་སོ། །ཐུབ་པ་རྣམས་ནིའགྲེང་བུར་བཞུགས་སོ། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཡང་རྫོཐ དཔའི ལ་གྲུརདུ་བཞུགས་སོ། །ཧྲེ་བཞིའི་ཁྲོ་བེདང་ཁྲོ་ རྣམས་ནི་གྱདཀྱི་འདོར་"་ 
¿ སྟབས་སུ་བཞུགས་སོ། དྲད ་ དགྲག །ྷ་་ གཟིཟིན་དང་ཞན་བར་བཞུགས་སེ།། །ཡུམ་རྣམསནི། མཉེུན་” 
[ཤི ཁབ ལྕུག་པ་དང་། འཁྲིལ་བ་དང་། ལྡེམ་པར་དང་། གཞཾནཌྷུལ་ཅནངུ་བཞུགསས། །ཐུབ་པ་རྣམསན་རབཏུ་བུ་ གཾ སྱེ་བཞིའི་ཁོ་པོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམསནི། 
2༧ཿ ཁེ ཅནྭས་ 


ཁྲོདང་གུམ་གཏུམ་ལྟར་བཞུགས་སོ། །དེལ་སྲའིའོདབེར་ཇི་ལྟད་སྣངབ་ནི། རིགས་ལ་ཡབ་ཡུམ་དང་གུནབཟད་ཡབ་ཡུམ་ནི་འོདའཇའཚོ་ནསྣ་ཝའི་ནང་ནབཞུགས་སོ། །སེམས་དཔའ། 







„༄༅།། ཀུནཚོབ་ཏུ་སིདཔ་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྣང་ཞིང་སྲིདཔས་བསྡུས་པ་རིལ་ལྡའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བར་བསྒེམ་མོ། །མ་ནེངག་རྫོགས་པཆེན་པོའི་གཞུང་གིས། རྒྱུད་ 
ཤྩུ།དང་ལུང་གཉིས་ཀྱི་དགེངས་པ་དེས་ཀྲང་སེསྐན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏ། ཚོས་ཐམས་ཅདྱབྱི་གུབ་པའི་ལུགས། བདེན་པ་གཉིས་དབར་མེད་པས། ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྱག་རྱཆེན” ་ 
ཧི ྒབཞི་བྱར་རགཉིསྤས། ཡེ་བཀའཐི་མོནསདག་པར་བྱད་ལ་ཞེས་ཏེ། དེལངང་ཉར་བྷསཔ་ཞིན། འཁོར་བདངྱ་མ་ངན་ལསའདསཔའི་ཚོས་བམས་ཅད། ཚོས་ཉིདས་ཧས་" 
# པའིརང་བཞིན་ལ། བུ་བྱ་བེདནུས་པའྱིཉུམ། བདེབརག་ཤེགས་པ་ཡབ་མུམ་བྷཿཱ་ལ་སགས་པའི་རང་བཞིན་ཡ་ནས་ཡིན་པའི་ཙིར། ཆོས་ཐུམས་ཅད་རད་བཞེན་ཅིསྤཆུ་དན་ ཊི 
_ ཡས་འདས་པ་སྭེ། དེཡང་ཇ་ལྭ་བ་ཞྲིན། ཕུང་པོ་ལ་ན་རི ས་ལཾའི་སངསྐ་རྒྱས་ལའོ། འབྱུད་བ་-།ཆེན་པེ་ཝ་ནི་ཡུམ་ཝའི་རང་བཞིན་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞི་ནི་ བུང་ཆུབ་སེམས། 
1ལ།དཔའ་བཞིའི་རང་བཞིན། ` ཡུལ་བཞི་ནི་མཛེས་པའི་ལྭ་མ་བཞིའི་དང་བཞིན། དབང་པོ་བཞི་ནྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞི་ལི་དང་བཞི དུས་བཞི་ནི་མཚོད་པའིལ་མེབཞིའི་དང་། 


༄། །བྱ་བ། བཟོད་གསོལ་དང་སྨེན་ལམ་བྱ་བའོ། ཕྔམཇུག་གིདངཔེདདབཞིན་གནསནས་སྤྱན་དུད་པ། འདིནས་མར་ལ། རིག་པ་དབྱིངས་ལ་འཇུག་ཅིང་ཐུགས་རྗེའིའོལ་པས། སྲུ་གསུང་ཐུགསཀྱི་དངེང 
ཌཤཱཾགྲུབམངོན་དུ་ཐོབ་པརྱབ་བའྱིལིན། རང་བཞིན་ཕྲིན་ལས་བྱི་བཱེ་བག་བསྟན་པ་ལ། འདིང་མན་དག་ཏུ་བྲསས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ཕྱགརྒྱ་དབུང་མགོར་བསྣོལནས་ཀྱང་། །རྡོརྗེ་སེ་གོལ་་། 
ས་ག བསྣོལ་མར་བརྡབ། །སངསྦྱངས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བར་བྱ། ་ །ཞེས་བ དནས། རང་ཧིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་དང་ གསད་བའིམཁའལས་འདོ་ཟར་ གསྦཔུ་ལ་བུ་་ 
ཙན བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤོ་ཞིང་། སེགོལ་བརྡབས་པས། སེ་གོལ་ལས་ང་འོད་ཟེར་སྒྲ་དང་བཅས་པར་འཕྲོས་པས། བསྙུལ་བའི་འོད་ཟེར་གསུམ་བྱུང་བས། གཅིག་གིས་རང་བཞིན་ 
 ཚོས་སྙུ་གཅིག་གི་ངུང་ལས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་སུ་གསེལ། གཉིིག་གིས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཚོད་པ་ཕུལ། གཅིག་གིས་སྲུ་གསུངཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ནོད་པའི་སྦྲ་ 
22 བྱུང་ནས། ཚེས་ཉིདལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲུ་ཐུགས་རྗེ་ཉེར་བསྡོགས་སུ་རོང་ངེགནས་པ་ལས། གཉིས་པ་མདུན་མཁརསྱན་དྲང་བ། ཡུང་འདེས་བྲསུལ་ཏེ། དམིགས་མདམཁའ་ལྟར་དག་ 





་ །བ་མཚོན་པའི་པིར། ཨི་བསྙེད་པརྡོ་ཚེ་ རྣམ་སྣང་འཁོར་ལོ་ རིན་འབྱུང་རིན་པ་ཆེ། སྣང་མཐའཔདྨ་ དོན་གུབ་རལ་གྲི་ཡུམ་རྣམས་དྲིལ་བུ་འབར། ས་སྟིང་༈ རིན་ཆེནྱམུ་ 

ཤ་ གུ་ནམ་ཧཱིང་རལ་གྲི་འབར། སྩན་གཟིགས་།པདྨ་དཀར་པོ་ཕྱག་རྡོར་རྡོ་རྡེ་འབར། ལ་སྱེཀགཟུགས་མཛེས་ལ་ལེ་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་དང་། གཏི །བི་ཝཾ་ ནྙིརི་གར་མཁན་མཆོག་ཉིད་དེ། བྱམས 

; བཀུ་ཤིང་ སིབ་སེལ་ ཆོས་ཀི་འཁོར་ལ་དང་། གུན་བཟད་།རིན་ཆེན་སྙེ་དང་ འཇམ་དཔལ་ སྲངལ་ལ། པྔའེ་ །མེ་ཏོག་འཕྲེང་དང་ ཐྲུཔེ་སཾས་མཆོག་མ། ཡཱ་ལཀེ།མར་མ་ གྷནྷཾ་བྱུག་པ་ལ་སེག་ ; 

×“ ཡའི་། །ཀུན་བཟང་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་འཕྲོ། བཤང་མོ'།ཡུམ་འགྱུར་མཉམ་རྫོགས་པདྨོའི་སྱིལ། ལའིཐུབ་པ་།པི་ཝཾ་དང་ནི་ མིཐུབ་སྲེག་པར་དང་། ལྷམིན་།གོ་ཆ་ བྱེལ་སོང་པོ་ཏི་ ཡཾ་་ འེ 

ཚོ ཝགས་རིན་ཆེན་སྒོམ། དམྱལ་ཐུབ་ཤམེ་དྭང་ཆུར་ནེ་རབ་ཏུ་བསྟན། གཤིནརེ་གཤེད །ནཱཾ་མགོ་གདེངས་དང་ སྟེབས་པོ་ཆེ་ དྡོ་རེས་གནོན། ཏམཐིན་་ །ཐོད་སྦྲལ་ཆེན་པོ་གདངས་པ་དང་། བཅདི་ 
འཚིལཔ།།ད་ྱེཧཾ་གམ་ལས་ཡིས་གནནོ། ཞེམབཞི་།སྱགསྱའུ་ཞགས་པསྤའུགསོག་ཧོ། སེའ། ལགཔ།གརདང་ མཐུནཔ་དབངས་ཅི་མཿདཔ་འདི་འབུལ་གྱས། །ཚོས་ཉིདདག 
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ཟི ཀགཾིསཾྣསྣཾྣཾྣྣ༨ྣ༨༽ར།ར༨རྨཀཏདན༨ྣ5ྣ  ་ 

ཤཱ ཁདོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོག་སཔས་སྟོང་གསུམ་གང་བད་བསམ། ནངདུ་མངེས་པའི་ལ མོ་མང་པཾས ལཆོད་པར་བསམ། པ།སང་བར་བདག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས པཤོགས བྱ་ཆད་ཡེ་ཤེས་སུ་ | 

° ཤང་བར་བསྐོམ་མོ། །བདུག་སྤོས་འབུལ་བ། ངཱཾ། མ་བཙོས་རངྱ་ཐུང་དམཛསྭ་སཱས་མཚག་འདྲ། །བདོག་དབིབས་གསལ་དབང་པ་ཆམ་བྱེད་པའི། །སྟོང་གསུམ་གང་བའེ་དྲཾ་། 

སུང་བདུག་པ་འདི། །འབར་བའི་ཤངས་སུམཚོད་པས་མཉེས་སྱུརཅིག །གོང་གི་སཱགས་ལ། བབཛར་གྱ་དུཔཛནཱ། སུས་མེ་མ་སོ། །ཞེས་བརོད་དེ། བདུགསོས་གིས་མཆོད་དེ། དེ་ 

ཡང་ཕྱིར་བསྟན་པས། དྲིའི་ལྷ་སཾ་ལགན་སྲེས་ཀོང་ཐེགས་པ་མང་པེས་སྲེས་ཧྱ དཀཁ་ ངད་པར་དམིགས་སོ། །ནང་དུཆིལ་ཆེན་གི་དུད་པ་དང་ཞིང་ཝེན་ཕི་དད་ 
མ། 









 བསུང་བར་བསམ་མེ། །གསང་བརྡ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དི་དད་བསུང་བར་བྲསམ་ལོ། །མར་མེ་དབུལ་བ། ༨ཱུ། སྣོད་བཅུད་གཉིས་མེད་ཡབ་ཡུམ་དག་པ་ལས། །འབྲས་བུ་དད་ 
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ཏེ་སྲད་འདུས་པ་ལས། དཔའ་བོ་འབུ་ལ་ཡང་འོདདུ་ཞུ་ནས། དངོས་གྲུབ་ཀྱིལྔ 


ནས། བདུདྷ་རི་བྱང་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་དཀར་ལེང་ལེང་གསལ་བར་བསྣོམ། 










ཡིན་པ་ལ། བདག་ར་བའེདྱཀིལ་འཁོརྱ་གིས་མཆད་པ་ནི། 


༡༧༩ 
་ 


དང་། །བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ལྤམྨ་དྲའ་དང་ 
རརར ལས ཚར་ 


༈{ །ཀ། 
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ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིཀསས་པས་མཆོང ་པར་བསྤེམ་སྙེ། ཆེ་བའི་ལོན་ ཐེ ཕཱི 
རིགས་ལ་དམ་ཅིག་ལཱ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔཛོགསྤ་གུབ་པའི་ཛས། །རྒྱུ་དུག་སེམས་ཅན་ཨུནྭལེལ 
ཞབཟང་ཡབ་པམཐབབྲ་དག་དང། །སྒེ་སྒྱང་ཡབ 






ས་དངདྱབིར་མེད་པརྨ་གུར་ཏེ། 


ཏན་བརྗོད་པ། ཧཱུཾ། རང་བྱང་གདོདནས་ད ་པའྡིཝས། །རྩ་བ 





རྒྱདསྙེད་ལས་ 


འ 


འཁོ 


་ུ 


མས་ཀྱི་འང་བཞིན་ལ་ 


པྲ་ས་གསུངཐུགས་ཁྱི་དང་བཞིན། ཨོཾ་ཨཱཿཱ་གསུམ་དང་བཅས་ 
དོའོ དོར་དྲི་སི་ང་ཚོགས་བཞུགས་པ་འགོབ་འལཔ འི་དེ ལ་འ 


དོན་སེ་ཤི འྭདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་ལྷ་ནམས་གནས་པའི་ཕིར། རུགས་བདུད་ཕྱེ་བང་ཆུབ་སེ 


སར་བའི་སླན། །ར་ས་ཡུ་ན་ལ་སེགས་རྫས། 


ཕྱིར། །དུག་ལྔ་སྲེལ་བའིབདུད་ྩར 


༤ 


་འདི། །བཅོམ་ལཱན་རིགས་ལཝཱ་ཡབ་ཡ 
་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་ེ་དམ་ཛས་་༥་ 


ད 


མ 
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ཐབ 


ཇཾ 


༩: 


.ཏཕ /222 





རྒཐ་བའྱི་ཕིར་དངོསྲ་གུབ་བངས་ཏེ། ལྕེ་ཡི་དམཆིག་རྡོ་ཇ ལ།། ཅེ་གསུམཔ། 1 བི 


༣༩༠༠ ༣ 


འབྲེལབ་ཡི། །མྱངས་པས་བྱངཆུབ་གསུམ་ཐོབ་འགྱུར། །ཀཡ་སིདྡི་ཡོ། ཝརཀྐུ་སིངྱི་ཨཱཿ 


དམར་པོ་དང། ཧཱཱཾམཐྲིང་ཀ་གསུམ་རི་མ་པས་བླངས་ཏེ 


་ .འ༽༨ ༥༩7 པཿ ༡ རཿ 
ཡུང་བཞིན། །ཡེ་ཤེས་ཉི་ཟེར་འོདྲ་ཀིསརབ་བསལ་ཕྱར། 
ཙ།ཡེ། དག་པའི་ངོན་ལ་དངོས་གུབ་སྙེལ། བཛྲ་ཨ་ལྲི་ཏ།,རྡོརྗེ་བདུད་རྗེ། ཧྭར་ན།.ཞལ 
༦ ༽ །་ \ ཅི ༣ ་༄ ང ༣ ༥༤] /| 1༣༦ ༣3 1 ༼ / རྣ] ཐི 


༧9༢ 








¿> 


པེ 


ཏེ། འཕྲེ་འདུ་དཀར་དམར་གྱིས་ཀྱང་རིམ་པས་ 
༣༡༡ དད ་ཀི འོད་དེ ་བ་འཇང་།རཇོ་ ་ཁབ་པར་ ཡིགས་ལ་མཆོད་དེ དྲེམེད་ 
ན་ལནཚུལདུ། བདུདྷ་་ཉིད་ལེ་ཤེས་ཀི་འོད་ཟེར་སྣ་ཝས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་ད ད་དེ། དྲམད་རཱ 
ཡིེ ཀི །དག་པའི་དོནདུ་ཏོགས་ནསམཆོད་པར་བྱསི། །ཡཨོཾ་ཨཱཿཱ། སུར་ཏོ། རཿ ། 
ཅཨའའ་མ།ེ6ད་ ཁེ ལླེ་མཆོད་ འདེ་ཾ|ེ༦¦ི་ི་་ཨེི་ 


རྡོརེ་ཅན་ 





གྱི་ལྟེབར་དྲུ་བསྒེམས་ཏེ། །མཐེ་བོང་དང་ནེ་སྲིན་ལག་རྩེས། །ཐབས་དང་གེས་ 
སིི གནས་གྲསམདུད སྤ་ཐབ་ཐངཔོ། །ཞིས་བརོད་དེ། ད་ང 

སྩངས་ལ། ཡ་ཤེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གསལ་བར་བསྒེམ་མོ། །དེནས། : 
དད ་ །ལག་རྟོག་མཚན་མ་མང་པོ་་ 
།ཨོ་ཨཱཿཱ། སུ་ར་ཏོ། ཆང་གས་དྭགེས། །ཱ་པྱ་པཱ། མཉེས་པདྱ་ཉིད། ཀ་ 
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་ལེ་= ལོ་པའི་ཐོར་ སཅན་ (ཀ་ཅི བསོམ། དེའི་བག ར། ༣ ་ལས་བ་ བཱ་བའི་དྱཅིལ་ལཁོརྩོ་ལི་སིངྱདུ རྫོ་རྔ་ནས་ཙོམྱ་ཧི་ རྣམ་སྣང་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས་ ཀར ཝ་ལ་ཕྲགི། བུམ་པ་ ལ། ཤྲུ ༥ ། 
དཀར་པོར ཅུག གབ ། དེའི ཐུགཊ ཀཿ ྣ ལ། ཨོཾ་ཛི་རཛོཀ ལྟབུ་འབྲེ། ཐུམ་གྱི་ཐུགས་ཀྱང་ཙིཏྟ་རིན་པ་ཆའི་ག གཞལ་ ཡས་ཁང ྣ 














ཙོམ་ འམ་ནས་ཚུར་ལ། ཛ་བ ་ མ། རྣམ་སྡང 
ཉུང་འྲུ་ ཙོམ་ཞིག་བསློས། དེའི་མ པན ཆུ་ ། ཙཾ ངྲི ཞེ སྐར སྒོམ། ན །དེའིཐུ་མར་ཡང་། ཡུ་དླུ་ཤཱ་རིས་བསྒོར་བར་བསྒྲོམ། ཕྱན་མལ།འི། འ་ཏེ་བརཏི། ༈ ¡ 


ཐུ་འབྲེ། དེཞས་བདགཉིད་མིན་མཛ་མས་ ནས། ནས། ཧྲཱཾ་ཡཱག་ནགལས། བིའི ཞེས་བརོད དཀ གཀ་ 1 ་ 
དངྩར་བའམགས་ རྙཾ་བཛྲ་ངྡཾཀ ཀུ སགས་བཞི་བྱང་ཝ་གཉིས། བ རྗོད་པས། བསྐེད་པེའི་དཀྱིལ་འ། 
་ང། དཀིལ་ལཁོར་ཡི་ལྷ་ནྣམས་རྫོགས་པར་བཏེན་ལ། ° དེར་བཞུགས་ཏོ།  འཛུམ་པའི་མདངས་ཕྱུང་ནས། ཞིབའི་ངའི་གིས། འ། ཇབ་མྲིདག་ལི་ཞནཔར་དབུལ་ ཏེ། ཊཱ སྲུ 


༄ ་༽། \' 
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༄། །ད་ངུ་ཤཱརྙིས་ཧཱ། །ཞེས་བརྗོདཔས། གདག གགགགགགགགྣྣྣྣྣ་ དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་ 
ཤུ སྣངབ་རིལ་སྦངས་ནས། ཁྱད་པ་རདུ་ཡང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུངཔོདང་། འབྱུང་བནཡ་མཁར་འཛིནཔ །ནགཔ་སྱུངསནས། རྣམ་སྣང་ཡ་གཟུགས་ཕུང་དང་།འབྱངབ་སང་འཛི་ནརོག་པ་སྱོད་བ་ 
¿ འབྲེའོ མདུནཧིནམ་མཁའ་ལ་དབིངས་ཕྱུག་མའི་ཐུགས་ཀར་ཕག་པས། ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ཧ། ཡབ་ཡུམ། དྱགེས་རབ་གྱི་མཆོག མཉེས་རབྱ་གི་ཕུལ་དྲུ་གུར་ཏེ། ་ ྦ 
མྱངྱཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་ཟེར་སྤིན་ཡུང་བཞིནདུ་འདུས་ཏེ། བདག་ལ་ཕེག་པས་ཉེས་ མིགས་ཡྱཱཡེབ་པ་སཱངུས། ུགསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབི་ཐྡོབ་སྣེ། དཅིབས་གྱང་ཡ་ཤེསི་སྐུར་”་ 
༼ གྲཡང་ད་ ལོ ཏའུ འལ ་འངུ་གང་ཡང་བ་ ན་མོངསཔ་སྦང་ལུགས་གོང་གིས་འགྲེ། སཾམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 
2” ཡང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙེང་དུ་ ཚོན་གང་བ་རེརེ། དེའི་རེ་ལ་རང་རེའི་ཡིག་ཁྲབ་ལྭ་སིང་པོས་བ བའོ། །ཐུབཔ་རམས་ཁྱི་ཐུགས་ཀར་ཡང་པྱདའི་གདན་རེ་རེ། དེའི་སྙེངདུ་ཡང་ 





















|. ཱུ འཇིག་རྟེན་འ སབའིམདོ་ཨར་བཀོ་ ཀོད་ནས། དེལ་ཞི་བ། དའི 
རཾ ༥ བདེདག་ལྔ་ སྱོང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། །རྔོགས་སོ། ༈ 
པྲབསན་པའབསསཁར པར་དབནཔལྲིགབས། ཤིལ་དབུ་ལས་ུགས་རྡེའིཐིན་ཡས་གྱི་ད་ལ། ཡབ ་ མས་སུ་ སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཡྱོ་བད་གཉིས་ལས་ཏི་ ཏིང་འཛི་ན། ལུང་དགུ་ལས་མཛད་པྲིན་ལས་ཁྱི༽ 









ཡུང་ཞྭགས་ པ་ལར་མ་ཡིན། འདིག ཨནང་ 


དཔའཕིནུ་ལས་ དང་། བསྙེུན་པ་དབུལ ་བའི་ ་ཕྲིན་ལས་ ་དང་། ཐུགས་དམ ཆེ 





ཡང་ངོ 
པ་ཞིང་མཉེས་པའི་ཕཾན་ལས་དང་། གྦོར་བ་དངགློའོ་བའེ་མཆོད་པས་མཉེས་པཾརབྱ་བའི་ཕནལས་སོ། ༡།དེལ་ཞི་བ་ལས་ཁྲོ་བ ་བར་ 


[འུ དངོས་གུབ་ཁྲོན ཡདདེ་ཡིན། དོལ་དྱཅིལ་འཁོར་ལ། ༩ ཞིས་པའི་དོན་ལ། རྒྱད་ས བུདྡ་རྟར རམ་ཡ ཤེཾཱཀའི་གཡོ་དོད།། 
དཿ ནོ་ཡད་དེཡིན། ོང ལ་ད དིྣབབས་འུརན ། མགས བརག སད གག་པ 
ལྭ ༨ འ༽།ཁོ་པོའི་ཝ ་མཉེས ་པར་བྱ་བའི་ཕྲཾནྣ་ལས་ལ། ། ངག་དོན་ལ། སྐབས་སྤོར་བཅུ་གསུམཔ་སྒྲུབཔབྱེདཔའི་ཕྱིར་ཁྲོ་ དཾ 


| དོན་ཝས་བསྟ་ནཱ་ཏཱེ། ཞི་བ་ལས་ཁྲེ་པོར་གནས པྲ །ར་བའི་ཕྲིན་ལས་དང། སྨན་དྲངས་ཤིང ངི ། 
ོང ནས་བསའ་བའི མ་ག མ་འ ཏྲིན 
གཉའ་ ༣བནལས ལ་གྟཌས། 









དེ་ལྷ་ལྭ པའི 
ྦ མའ ་ 


་ སྲ ལ གས་བ ནྲ དིད 
མ་པ་དག སརགསལ། ཀབ 
།ཡེགས་འདི། །ཚུལ་ཁྲིམང་ 










¦ ཨསྱ་ཆཱ གྱིས་བཏབ་བནི། །འཇཾགསཔ 
ནས་ གྲཟོ་རྲིས ཀྱིས བརྒྱན་པ་ ནི། 
= ཁུན་ཏུ་ འང སན་མནའབའི།གུས། ] །ཞེས འཨུང་བབ།། ༣ 


ཡབ་པ་པོ་ཀྲདན་ཁྲ་ང་ ཀོ སང ༩ པ་ རར 
¦ བྨྲབ་པ་པེ་ཀུན་ལ་ཆས་བརྒྱད་ྱིས་དབང་བ ར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླ་ ཀཀ 1 ་ 




















ཧྱ 
ླ དྲག ཅཀ་ཆར་བྱས་ར་བ་དང་། ཅིསྤ་ཧིས་བྱྱསར་བའོ། །དེ་ཡང་ཅག་ཆར་བྱམར་པ་གང ཧམ 
= རབ ཡེ ། འོ 
72༠ སྲ ༈ཞེརལ་བགཡྲངས་ཅེ གིག བོང་ྲྷྐྲྐ། པོ་ པབ ས་ར ༣ དག ེྲེྣེ་ རང་འ ྷ 
༔ རྩ ་ བུནང་ཀླང་ར་།༽་འབཀ་ཌ།་འ ལ། ་ངརོ་་། བྱསདད། བྱང་ཆུབ | 


༄༅། །ཅུབ་དག་ལ་མེ་ལུར་འབརབ་དེ་ཨུན་ཞིནས། 






/ གུཞལ་ཤིངདུང་བ་དེ། གྲུ་གསུམ་མུཐཾང་ནག་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བ། བོདཟེར་མཐི་ང་ཁར་འཁུག་ཅིངའཁིལ་བར་བསྤོམ་མོ། །ཡེ་གེ་ཡི་དུད་ཁ་འཕྲོས་ཤིང་འདུས་པ་ལུས། 
༧།༥ཡཾ། རཆུང་ནག་གཏམ་པའི་རྒྱགྲ མ་ནི། །ཕྲག་དོག་མཁའ་ལ་སློལ་མ ཛདཡུམ། །འདེགས་པའི་བུགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཐེགས་མེད་བཏན་བའ་དབིལ་འཁོར་ཛེ། །ཡ་ཀམ་ 
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¦ ྒུག་ནག་ཉུངས ས་འབུ་ཙུམ མམ་ཏིལ་འབུ་ཅམ་དྲིནཔོཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལཅི་ལི་ལི་འྲོབ་པ་ལས། འོདོོ་མུག ནག་ཉུ་ལྟེམ་ལྟེམ་ཞུ་ལ་ཁ་ པ་ལས། ཕྱེཤྭ་པ་ཤྫང་བྲ་བནྡོངཛོ 
ྨུགཿ ` ཙྷུ། །ཞེས་བརྗོད་པས། དུང་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གཞུལ་ཡས་ཁང་། དྲིབསྒྲ་ཟ་ག། ཡདོག་མྨུ་ ཡྲུག་ནག་རྒོ་གཅིག་པ། རྨ་ར(ྱན་ ད་ན ; 


དཔ །དེཡ ` ་ཐབས་སུ་བརྩིགས་པ། རྟགས་སྱིན་ཐབས་སུ རབ། གནམ་ལྕགས་མུར་མེའི་གཟེར་ཆེན་གྱིས་བཏབ་པ ཁ་མར 
གྱིས་བརྒྱན་པ། བན་ དྷའི་མིག་ནས་མེ་འབར་འིད། སྣནསདུདཔ་འཐུལ་བ། ལྕང ྲྲེག་ ཉྲིཟ་རིབས་ལ་འཆ ར་ཞིང་འ བ། དྭབུས་ཐིག ག་བཞི་བ 
 ངག་ཁྲེའ་ཚདགུར་རྒུར་བའི། གཙང་ཁང་སྟེད་ཚངས་པའི་གདུང་པྲེས་པ། གདུང་སྣ་བྱཧད་ལས་ཞུང་ གཡོ་བྱཧདྱ་ཀྲི་ཀ་བས་བཏིགས་ཏེ ང། གཟའ་ཆེན འབ་ཆུ་ཅཾ། ཏུ། ས་བྲྡང དྲ 
ག་ཆེན་པོ་བྱརདྱ་ཡིག་གདན། །ཞིང་ཆེནྲ་ཙི་འཕྱམ་ལ། མཆོག་ཕྲན་གྱི་དྲལ་དྲལ། གྤིའུཡི་རྒོད་ པགས་པས་ཐེག་ཐུབ་པ། ཐེ སྒོ་བཞི་ལ་ཡང ང་། བྱ །བྱང་ཀརུ་ནའི་ཡཧྱིབས་ལ། པས ྣ 
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ཚཾ 










ང་ཐ རསྤྲོསལྷོ་ཆི་མོ་ཐམྦོ་ོ་པོ། ས་ལོ མོའླ་སྲོས་བྱུ་ངས་པ། རུ་ནིན་སྱི་དིབས་ཁུང། ཞིང་ཕོ་མོའྲི་ོའགིབས་དང་ལན་པ། དེའི་དང་ད་ཞིང་གླིང་ཐེ་ལ་སྤྲོག། 
ཤཔའྱ་དན་ནམ་བས་ཚོགས་པ་དང་། སྡེབ ཞིན་ཏལ  ན¢་་ །འིི་ུས་ཁུང། གིངས སྒསོགའ་སདདང། ཀྲ 
( ¡ སོགས་པན། སྟི་ར་བུམ་ལི་དང་། མགོམད་པ་དང་། ཕྱེད་མ་དང་། རུལ་བ་དང་། བམཔ་དང་། ལྷག་མ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཡྱེ་སྦྱང་དང་། ལུ་འདེ་དང་། ”ཀང་ལ་སེགས་པ་མངཔོས་རོལ་ 
4 བར་བསྒྱུར་རོ། །དེའིདབབུས་སུ། མྭཧ་དེ་བ། ཨཱ་མདེ་བ་སི་ར་བཾ། །ཞེས་བརཛོད་པས། མྲྭ་དདེ་བ་ལ་སགས་པའྲི་དྲགས་པའྲི་ལཱ་བྱཧད་བྱསལ་བའི་ཉིངད། ཞི་ཡི་གདན། སེང་ཀླི་གང་ཆིན་ 
,2 རྟ་དང་ཁྱིཾང་ལ་སྲོགས་པ་ལྔ་ནི། ཁྱ་མཚོག་མཧེ་གཟིག་དང་སྟག །ལ་བེགས་པ་ནྣུམས་སུ་བསྒྱུར། རྣམས་ཀྱི་སྙེང་དུ་ཉི་ཟླ་པདྨའིགདན་བུཏིང་ངོ། །གཞན་ཡང་ལྭའུཚ་ནམས་དང་། བར་། 
༡ཁྱས་བདང་། སློ་དང་། ལྕགས་རིལ། གཱིར་བཅྙོལ་བ་དང། ཆུང་བདང་། རོཀྐམུྱི་གདན་དུ་བྒྱམརོ། །ཡུང་ལས་གྱང། ཟླ་གས་དབང་ཚེན་མཇྟལ་ལ། །ཅུ་ཁཞོད་ཡོདཏད་ཐོགས་ཅས་ པཔ 


























ཡོ་ཅན་ཝོས་པསྤ་ཁང་། འཆིགཉོན་གྲུས་མདག་ཕེག་བིད་ན། །སངསྦྱགས ཐམས་ཅདྭ་ཁོས་པ་ཡིས། །ཁ ཅཅ །ུགས་རྗེ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཡི། ། ཡི། །ཛྲོ་ར། 
༢༨༨འ་ཤ་འ ༥ འ་བ ཡ་པཔརྲགྲ འའ 
¡ རཾ ཐཛོདཔས། བད དག་ཉིདདཔ་ལ་ཧེ་ཧུ 'སྙུ་མདོག་མཐིང་ནག་ལ། དབུ་གསུལ་ཕག་དུག་ཞུབས་བཞཔ། ཞལག་ཡསང དཀར གཡོནདམར། དབུས་མཐིང་ག །ྱཤཱག་ཡས༤ ཀི་དང་པོསྟ ད 
(རླ འི་གཔ། ༣ མདརྡོར། པམན་དྡངརཤུས་བཀང་བའོ། །གཡོན་ དང་པོ་ྲཆུ་ཞགས། བར་སྲནྱགིཁ། ཐས་ན་ཧརྒདདདའཁོག་པནས་ ནི འདེན་པ།།ཇུད ཞི 
ཌ ལད འབ་བད་དང་ཝན་ཞིད། བས་ལ གི ར་བའི་གློར ན་ཞབས་བྱཔ་བསམ་ ལདུ་བཞུགས་པ། { ཨུམ་ཤྲོ་ཏི་གཱ་རི་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ལྡན་བག །ཅིགྱུངུ་བླམར་རོ། |! 

འོ ཧཾ ༢ཞུཿཱ། སཔ ཐས ང རོའ ༢༥ ས་མི། བད པ་ཉིད་དབལ་ ཁྲག" 


£. གཉེད་སུན། ཨཾ་སར་ཏྲ་གཏེ། བཛ་བཱབི་ཧེཇུ།།མ་་ཙནདྷཛཔྡཾ། ཏཧ་ན་དཏ་པ་ཏྭ རླ 
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ཚེ 








ཿཆརངངའོའངག་ངང་ཧང༩ཝ༡།ཅིང་ོ་ཁཅ་ང་ཅང་ར་བར་འ་ལ་ཐ ཡཔ་4ཊཾཾཿཿཉང་ལ་བཚཿཊ། 





རར ོ་འིཊཿཏི་རྫལ12ལ་ོརོའོོར་ཡོ་བཀཁཐ་ཡ་ཀཛ་ལ་ཆ་ཁཾཡའ་བཤང་འམའ་འརགར་ཐ་ཡརཿལ་ཡར་ལཏ་འ༡༠༩༡༢༠༢༤༨ 





24 


ཤ་གཡ གག ྣྣྣསྣྣྡྣོིོྣ 
ཌ གཡས་ཀྱི་དང་པོན་གསེར་གི་རྡོརི་ཐུགས་ཀར་འཛིནཔ། བར་པ་ན་ཁྲ་ཏྲི་རེ་གསུམ་པ། ཐ་མན་མི་མགོའི་ཅང་ཏེའུ་ཇྲེའུ་ཆེལ་ཆུང་འཁུལ་བ། ཕྱག་གཡོནྱ་བ་དང་པོ་ན་བན་ཉ་དམརྱ་ཡེས་བཀངབ། 
|; བར་མན་རྒྱུ་མའི་ཞགས་པ། ཐ་མ་ན་ཁུང་ཆེན་པོའི་ཁ་འཕྱར་བའོ། །ཞབས་བཞི་ད། གཉིས་བྱ་ཅང་བསུམ་དུམཛདཔ གཉིས་དོར་ཐབས་ས་བསད་པར་བྱསྒོམ་མོ། ༈དབུ་སླ།ཁམས་ནག། 
[༡ རལ་པ་ཧྲེནདུ་འྱིལ་བའྱ་ཝེ་མོན་མེ་འབར་བ། རལ་པའི་རུ་བ་ནུས་རྟ།ལི་དྲུ་ཧུན་འབབ་པ། ཐོད་པ་ཚ་ར་གསུམ་དུ་ཀྫི་ནི་ལ་ནས་སྨུལ་ཁིུས་བརྒྱས་ཏེ་དྲ་ལུའི་ཐོད་དུབཅིངས་པ། ཀེད་པ་ ཌི 
ཝཾ རཱས་རླུང་གི་ཁཁོར་ལོ་འོད་ལྡང་ནག་ཏུ་འཕོ་བས་མེའི་མདོག་འབྱིན་པ། སྤིན་ཡ་གློག་རུ་ཁུུ་ཞིངསྤྲིན་མཚམས་ཁྲེ་གཉེརགྱི་ཟླབས་སུ་གཡོ་བ། མུན་གཡས་པ་གསུམ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ལངོད 
22” ལ། ལྱན་རྩ་དམར་བ། སྙིན་གཡོནཔ་གསུམཟླ་བའིདཀྱིལ་འཁོར་ལ། སྟན་རྩ་དམར་ལྕིབ་པ། རྗི་མ་ལྕགས་བྱའི་འོདཐེན་ཇུའབར་བ། སྨན་དབུ་མ་གསུམ་སྡང་ཡིག་འབུ་ཚུགསསུ་གབེགྲ་ 
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རོའ 


1ག7༡༡་༢ུ༢༡༧༩ཟཔའ་གཞར་གཞ་ཀ་འའ༠༩་མཏམ༡རང་ཚ་ནདའཆམ་འགྲལ་།ཀ།༤༡༧ £ - ཨ;༦༄༄རུ་་ ˆ ˆ ཕམ།༠༡༡༧༡༦༢༡༦༧༦༧༧ལ༢༧༢༧༠༡༧༨ཟབཛཉ༩ཛམས་ཝ་ལལཐོབ་པཉརར་ཁཉིལ་ཐཔ་ཆཊ་ཡ་རཊཝ་མཆཏ་ཁམ༡༩ལ་པངབ།རམའགོལ་ཐསཉའ་ཀཀ་ལས་ཉ་འཁགསསཀ།།ཀཏ་ལ༩འཛག་ཁར་༨༩༠༡༡༦༢:59512744275 


པའི་མིགྲ་སཱཾནདམརབ། འབྲསྭབགདིང་ནག་ལྤལབུ་གསུམུགསལ་བར་བྒོམ་མོ། །སཱན་དུང་གི་ཁང་སེངནས་འབུག་སྡོངགླི་བ་ཝི་རུབ། གངས་ནསྣརུང་ནག་ཀི་འཚུབ་མ་ཝང་ཞིངུ། ® 
3 གདག་སུའྱའིན་པ། ཡགཙོམ་སེར་ནག་ལས་ཛའི་འོད་ཟིར་འྲོ་ཐར་བླུ རི་ །གསེན་ཡབ། ཛཱནག་ཧེ་ཾོམ། (ཞེས་པས། རམ་པའི་གལུ་གྲསམ་གདངས་ནས་ལྷགས་འྲྲིལ། | 

2 ཧིཿ པ་ཏནླས་ཕ་དྲཱགགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་འ མཆེབ་བཅུ་གཏིཔྦཟབ་ཚོསཔ་ལུར་ ལིགས་པའོ། །བ་ཡངྱ་ཀཱ་ཀཾར། ཞེས་པས། ཨུས གུང་པོ་ཆེའི་གློ་རོན་དང་། ཞིང་ཆེན་པོ་འིག་ཡངག ཞི 
ཤ གསལ་བའོ། བྱ་ཀྲི་ཙ་ར་མ། ཞེ ཞེས་པས། ། སྲུ་སྨད་སྙག་གི་ཤམ་ཐབས་སུ་དཀྲིས་པའོ། །བནྷ་ཨཱཿ །[ྡི། ཞེས་པས། བོད་ུམ་བི་དབྱུ་པན་དང་ དང་། 8: ྣ 
༤ ས་བཅན་པའོ། ེརདཧ་ཀ་ཤིད་ཞབ། ཤེས་པལ། ༈ སྦཡ་དཀར་བྲག་དང་། སེར་བྲག་དང་། དཿ  " ཛྭ ག་བཀྲ་ཕཞིས་སུ' ང་ཡྐན་ལག་ལ་བྱཧན་པའོ། །ཕ་ཅོ་ཨན་ཅོ་ལི། ཞེས 


པས། རཏཀའི་ཐིག་ལེ་དང། ཐལ་ཆེན་ཡིཚོམཐུདང་། ཞག་གིརིས་ཉིས་བྱན་པའོ། །བ་སུ་ཏུནཏལི། ཞེས་བས། རུ་མའིའིརག་དངྱར་ནདུ་ཡཛད་པའོ། །འཛྲརཏབི་ཏལ་ཡ། 
༣1༦༦ ༨༡༠ པར་འབངཐ་འསདཆའཀསཀསའསསཐསསམོལལས།གཡའོམའམ་པབའཅ།་ག་ལལན་ལབསསཏལཉང་ཏ་འཛསགནལ་ཡན་གསསའ་ཤག་བཞ་པ་བཏམ་ཁ།ལསསང་འས་པབས་འགཉཔ་ལ་ཁཔ་ཤལས་འགན་བ་ཡཤམམས་ཡངལ་མམལ་ཡསལ་ཁས་ཤགས་ཅ༧བ་སན་ཚལ་ངཁགཡར། སམཔའང་འཁས་ཞཤ༡༧༡༡༩༦༩༡༢༡༢༡༦༢༧༠༢༩༥༤༧༩༣༡༩༣༡༡།༩༩༡༢༦༡༩༩༦༧༢༢༧༠༩༧༦༡༡༣༽ ;གགཏ་གཏར་མཛམ་ཤམ་ལའཞལ་ཡ་ཅམ་བཤགཛམང་རཤག༧༡༧༧༧༡༦༡༧༡༩༢ཐ༧།༧༩༦༩༢རབ་ལསགགསསས་དཤམའཁོ་འསསབས་ཟམཝམ རེ 


།ཅ་ཨཡརའལ་གསས་འཿས་ཁ་ཀཏ་་ལལ།།༡༩༡-༩༡༥ཟག༩ག་ཞཁ་ཉཊསར་འ༡ལ་༡ོའབཔབ་འང་འབ༧ངཔ224༡298ྤ9%།93%®@@ཐངཉ༩ཉ༦2ག2*5@285)1222)67#25ང༡༧༤༩༡༢༧༧༠༣༠༨༦༦༩༣༦༧ 


















“ [༄༅། ཞིས་པས། རེན་པོ་ཆེའིགཤོག་པ་དང་། རྡོ་རེའི་གཤེག་པའི་རྲ་བག་ནས་ནྡརྡེ་ཕ་མོའི་མེ་སྟག་དུ་དམར་ལིབབི་གདེངས་པའོ། །བྡཛ་ཛྭ་ལ་རིརི་དི། །ཞེས་པས། དུད་ཁོདྱའི། 
ཙི མེ་སྨག་ནག་འབར་ཞིང་འཕྲོ་བ་དང་འཁྱིལ་པའི་ཀྲེང་ན་བཞུགས་པར་བསྒྱར་ཞིང་བསྒོམ་མ། །དེལལྟ་ར་གསལ་བའེ་མྩི་གཙུག་ཏུ་།ཨོཾ་དཀར་པོ། ལྕེ་སྟེངས་སུ་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་མཐྲིང་ 
དྱ ཀ་གསུམ་གསལ་བར་བསྙོམ་སྟེ། སྲིན་རྔབས། ཨོཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། འབྱུང་བ་ལྔས་བསྡུས་པ་བྱི་དོར་བྱས། རྒྱ་ལ་བརྒྱུ་མཚོ་རྣམས་ལ་ཕག་པས་པྲུབི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས། སྲར་ཡོ་ལ། 
(རྙ ཐིམ་པས་འོད་དུ་འབར་བ་ལས། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཀ་ཡ་བྡང་སྭ་བཱ་ལ་ཨྔ་མ་ཀོའཧ། །ཞེས་བརྗོད་པས། འོད་ཟེརྱ་གིས་བདག་གི་ལུས་མགོ་མཛུག་ཏུ་ཁྱབ་པ་ལས། །པོཆུང་སྨུག་'་ 
¡ ༼=ཤནག་ཆོན་གངབས་ལས་མགོ་མཇུག་ཏུ་ཁབ་པ་ལས། ཁྲོ་རུངྱ་སཱག་ནག་ཚོན་གང་བས་ལས་མགོ་མཇུག་ཅུ་འཁྲགས་ཤང་གཏུམས་པར་བ སྒེ་མ་མོ། གསུང་ཕྱིན་བརླབ། དེ་ནས་ཨཱཿལས 
༣༧འད་འཕོས་པས། སྣང་སྲིདྱ་བ་དོངྱབས་ཤིང་། རྒྱལ་བརྒྱ་མཚ་རྣེམས་ལ་ཕོག་པས་གསུཔ་ཤི་བྱིནརླབས་བསྡུས་གིང་ཨཱཿལ་ཐཾཡ་ནས་འོད་དུ་འབར་བ་ལས། ཨོཾ་སརྡ་ཏཐཱ་ག་ཏ་, 






ཀླ ] ༣ ' 
ཀྱིབ ་བར་བསྲོམ་མོ། ཐུགས་ཕྱིན་བརླབ། དེ་ནས་ཚ ལས་འོད་འཐོས་པས། སྣང་སྲིད པ་དོརྱ་བབ། ཆལ་བྒ་ཧ་མཚོལ་ཝོ ག།ལས་ཐུགས་ྱི་བིྨ་རབས་བྲསས་ནས། སྲར་ཛཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས 
ཏུ ། ཿ ཆི ལེ \ ཡ རཾ ནི ༢ ༧ ཁྲེ ནཱ 
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ྦ ཅི རུལའྲ་ དཚལ་ཙུས། འོདེབརདུ་འཕྲ་ཞི་བླཀགྱལོགསྱ་ཙི་རིང་ 





།བཞིན་དུ་འཁོར་བར་བསོས་མོ། །དེལ་ནྱི་ཧུད་ལས་ཁུང་། ་་ །མཱཱ་གསུང་ཐུགས་ཉ་དྡོ་རེའི་བདག །ཁྱོ་ཆོལ་ཡེ་ནས་ཡིན་བའི་་ 
ག་ཆེན རེ ཇགས ཅ་དདང་ རད གས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ པར་གསལ། ། འབྱུང་། །ཕེ་ཤེས་ཝས་དབང་གསུར་བ། དེན ས་ཡང་་་ 
ད་ །ཆྱལ ཧར ས་བྱ བདག་ཏིདྱི་ཐགས 
ུླ སེང་ངུ་ ༥ །དེ་ལས། ཊ། །ཅེས་སྤོས་་ 
ཧ་ལ ཅར སས ་སནས། དགས་ད་སགནང་ཞང་ སྤུར་ལཾ་ཧ་ གིས་འ ལུས་པ་ལས། སུརལ་7 ་ ལོ ད་ལས རྲ་ན་པན། 


22༡ ནསྭ་ཐེ སྲོག་ལ་མདུ་ཞུགས། སླར་ཐུགས་ཀའི་རཱཾ་ལ་ཐིམ། ཙུཾ་གཞི་བོ་མཉམས་པར རྭྲ་ཕ་མེ་ཞི ཅུང་སྟེརོལ་བའིེམས་ིདབུག་་ལ དཏེ། ཡརྦྱར་མརྒྱཧ་ལས་བུརུབྱབས་ལ། . | 
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ལྟེ དེ ནས་དབུགས་ལ་འོན་ཏེ་ཀདཔའི་ ་ ། ཀྲ ། སྤི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཉི་མའི་སེངདུ་གསལ་བ་ལས། | ཡེ་གེ་རཱཾ་དེ་ལས། ཡི་གླེ་རཱ་འཕཕོས་པ་ལས་རིན་པོ་ར་འོདའབར། 
£ ང་དེ་ཉིད (ལས། ཛཱུཾེ ཧོཿ བགྲང ཚུང་ཏེསུ་ཁང་ཡང་ ཨོཾ་བཛམ་དཱ་ཧྷཱཛཱཾ་ཏྟྟཾན་ཛསྭ་ངཱ་ཝ་ཨྭཿ་ཀཿཧཾ། །ཞེས་བརྗོདཔས། ཕྱི་གཙུགཏུ། 
¡2 བཛྲ་ཤེ ཏེ་དུ་ཀ་སུ་མཐིང་ནག་གཅིག འའ །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨྭ་ང་རི་ཤྱཾ་ཧ་ནབྲཛ་སྭཱ་བཱ་ལ་ཨྭཀ་ཀའྷ། །ཞེས་བརྗོད་པས། མཆོག་མའི་ཁར་བུ །ཧ་ུཀ་ླ་མ་གཞག་གཅིགགསལ། ལ། །ཨོཾ་ཡ'། 
ཧཾ ས་མན་ཏྲ་ན་བཛ་ལླལ་ྔ། ཀོ ེསབཛད་པས། ། ནཱ་ལག་གཡས་སུརྦ་ཧཀྲ་ སུ་པེར་ནག་གཅིག་གསལ་ལོ། །ཡོཾ་མཧྲ་པ་ཏྲཔ་པ་ཤཾཧད་བཛསཱ་བ་ལ་ཨླ་ཀོཧཾ། །ཞེས་བཛད 
7 ཕས། ལྟག་ཁུང་དུཔདྨ་ཧཾ་རུ་ཀ་སྐུ་དམར་ནག་གཅི ཅིག་ཏུ་གསལ་ལོ། སྭཀ་གི་ཏཾ་ས་སདབྲང་སྣང་ལ་སྤད་ཀོའཧེ། །ཞེས་བཛོད་པས། རྣ་ལྟག་གུ° ཀྱག གཤིག 
རཿ 


ཏུ་གསལ་ལོ། པང ྣག་ ་འ། ། ཕྱག་གཉིས་པཅུ་ན་གཡུམ པ། དབུ་སྲ་ ལྱང་ལོསསོར་ (འཐྲིལ་བ་ལ། ། པྱི་གཙུགན་ཁཾ་ཁར ་གསུམ་པ་རེརི་བྷན་ར་ཐེབ་འ ལདམ་ 


༡བཨའ༡༦༧བ་གཡངརབ༢༨།༤༦༦ངལ༢༡༦༨༡༡༠༩༡༡༡༦འར་འཇངམའའཊསོན།ཉར། *༤ཆཆཐངལཁལཟབཟམ་འོའ 








ོ མ ེ ཁྱ ུ ྐ པྲ ། ུ ྲུ བྲེ པོ སྲ རྒ ྲཾ རྡོ ངོའ རར སྲ ::572252.ཐར༣༨ 
རྩོབ ོརི་ལོ་ློབ་བརྙོནཔ། ཨཐའ་མོ་ཡེ་ཤེསྦི་མེ་འོདད་ལས་བསོརབ། དབང་བླས་རབའི་ཅོད་བན་དངལནཔ། རྱག་གཡས་པྲ་ཀྲན་ཇོརདང་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། པླད་དང་། 
གསིག སགཾྣཾྣཾྣཾཾཾོ་ །དནི་ཡེ་ཤེས་ལཱ་འཇུས་པའིབདག་ཉིད་ཀྱི་ལག། 
ེཾེཾེིགིསཾ།ཾཾཾླླློློིི་ ིན་ཉིདྱ་ཧིདྲ་བིངས་ནས་ནི། །ྱོ་ཆལ་སུ་དངམཧམ་སྦྱོར་ྱིར། །མོལེ་དབང་ཕུག་ ཏྷ 
ཙ རཱཌནཔའི་དུངབཞིནན། ས་ཡ །མཆོག་ཅེན་མོའ། ཞེ་བབ་འ། ཅིཡང་བདག་ཉིད་ཅི་སོགས་ཀར་ཆྲུ་ལས། ཐ་ན 
ཤག པད ྲོ་ཏི་ཌཱ་རི། ཞལ་གཅིག་ལ་ཕྱག་གཉིས་པ། སྲུ་མདོག་མཐཾང་ཀ་སྨྱན་གསུས 
22 འོདོ་དུའངར་ཉེ། དེ་ལས། ཀྲོང་ཀྲོ་ཏི་གཱ་རི་ས་མ་ཡ་དེབྱེ་སྙན་བཱ་ཏ་དཾཏུ། །ཤཱེས་བཛྲདཔས། ཡུམ་ཀྲོ་ཏི་ཙཱ་རཾ། འསྨ་ཆ་ ཡཿ ་ཱ ཀཿ ། ར་རོ 
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ཀས་ །བརྗོད་པས། སད ་་ །དབསྤ་ཆི་ལྲེའུ་ཆོ་ལ་པྩོད་འ དོ ཞི་པའིགེ་སརུ་། 

¡ ༣སེཾ་དམར་ལ་དང་བ་ཞིག་གསལ་བར་བསྣོམ་མོ། །ཡང་ཡམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཡ་གེ་ཊཱུ་ཞིག་ཡབྲ་ཀྱི་མཁའ་ལ་འཕེ ས་པས། མཁའི་ ཇོས་པོ་སྦྱངས་( ད་དུ་ཞུ་བ་ལུས། ཛྙཱ 
བང་རླང་སྦུད་ཨ། །ཞེས་བརོད་པས། ༥ཡབ་ཀིགས ང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ཝ་པ་ལ། ལཱ དསེར་རིན་པོ་ཆེས་མཛེས་པར་བས་ཤིང་། དེའི་སྟེ ངདུ་ཉེས འི་དཀྱིལ་འ།བོར་ཧིི་སི ད་དུ ཨོཾ་དཀར་ | 
པོ་ཞིག་གསལ་བར་བགོམ་མོ། །དེ་ལར་མཁའ་དབིངས་པྨད་དང་། རྙིན་པོ་ཆེ་ལ། །ཨེ་དམར་པོ་དངུ། ཨོཾ་དཀར་པར་ལན་པརྱ་བས་ནསྱ་ཊིན་ཧིས་བླརུབ་བརྡ་བཱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་༥ ཁི་ 
£ ཏོ། ་ །གཉིས་པ། དེའི་དུས་སུ་སྐྱོར་བའི་བརྡ་ངི་ལྟར་བསྐྲལ་སྙམ་བ་ལ། བདེ་མཆོག་རྒྱུ་མའི་བརྔས་མཛོན་ ཏེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ལྟཾས་ན་བ མོ་འ 
གྱར་པའི་སྤྱོརབ་མཛད་པའི་ཕྱིར། སྒྱ་ལ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས། སར་བའི་བརྡས་བསྐྱལ་བ་ཡང་། ས་མ་ཡ་པྭམ། ས་མ་ཡ་ཧོ། རཧོཧཾ། རག་ལ་ལ། །ཞེས་བརྗད་ད། ། 
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ཀོ །རོ། སས་ནངསྲིཆབ་ཧ་མོ་དཔ་འོང་མཚལསབ ལོ །རྒྱུ་སེམས་ཅཧཤྱི་ལྡན་ཛུལ་དི། རྣམ་པར་ཤེས་པཐགིདང་དབང་པོ་བཞི་སྟེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱདངུ་འཇུས་བསན་ཡི་གེ་ཧ་བརྒྱད་དོ། 
ཀྲེ་འཾ གནས་བསྒྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དེ་མ་མོ་བརྒྱད་དོ། །འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ བྲ་ཚུལ་ནི། རིགས་ཀྱི་ཆ་འཇིན་པའི་ལེ་ཤེས་ིང་བོར་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལ་ནང་ནས་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི་ནེ། །དཀྱིལ་ 
 འཁོར་འབར་བའི་ཤར་ཕོགས་ན། །འཁོར་བར་ཇམ་པའི་མདངས་ཀྱིས་འཁོད །བྲཛ་ཀེའུའི་ཧ། །ཞེས་བརོད་པས། མིང་གི་ཁདཔག ཀེའུ་མསྨཱ་མདོག་ཁྱདཔར་སྔོན་མོ། ཕྱགགཡས་ཞིང 
༧, ¥ ༽ ཀྲབ ˆ བ་ས སུང ༧ བ་ཁ སས འོ ༡༡༢ ༣, ། ངར = ,༨ ༥:༢1 ༤ ༣༢" བ་ས (སྲ ' ཀཿ ཟ་འ སོབ ་' ཧེ ག་ས ་ -༽༄༩ 
དབུག་པ། གཡོན་བནྡ་ད་རྭ་གས་བཀང་བ་ཞིག དགོདགནསི་ཁདཔར། ནང་རྟང་བདག་གི་ནཱིངགརགསལ་ཙོམ་ན། ཅི་ལུར་ མནྭ་བིཐ་གསིུ་ཤར་ྲོགསུ་ཡང་གསལ་བརབསོམ། བྱཛ་ཙོོཿ་ 









“ཛི རྷིཧྭ། །ཞེས་བརོདཔས། ཙོང་ཇིམ་ཨུ་མདོག་སེར་མོ། ཕྱག་གཉིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ་ཞིག །བདག་གི་དངང་པ་གཡས་པརགསལ་ཙམ་ན། ཟུ་གམ་ྱི་ལོ་ཤོགས་སུ་ཡང་གསལ་ལོ། ། 
ཁྱད་བརགསུམ་སོགཔགོང་ལྟར་ཀུནལ་འགྲེའ། །བཛྲ་པྲམོ་ཧེ། །ཞེས་བརྗོདཔས། ཁྲོ་མོ་ཕྲ་མོཧ་མུ་མདོག་དམར་མོ། ཕྱག་གཡསམུ་པྲིན་ི་རྒྱལ་མཚན་འབྱར་བ། གཡོན་བརྡ་རྷངཀྟས་བཀང་ 






བིནུབ་པྱོགོས་སུགསའཾ་ཙོམན། བདག་གིསོག་པའི་བརྩདུ་ཡང་གསལ་ལོ། །བྲརཕིཏ་ལི་ཧཾ། །ཞེས་བཛོདཔས། །ོ་མོ་བེཏཾ་ལྕཾཔཱ་མདོག་མཐིང་ནག །གཡས་ཐྡོྲིགདྡེད 
ག་ལོ ་པས་ ཟླ་གཡཤྱི་བུངཕུགས་མུ་གསལ་ཅམ་ན། བད གགགྨྱྱླ་ ། ཕྱི་དབུང་པོའི་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞི། ་ 
རདཔས། ཁུས དྷ ྣཛ་ 
ཆོོ ཡསུབ་ཤཅ་སའ། །བཛྲ་ཀསྣ་རི །ཤེས་བྗེ ཡྲས། ོ་ ཕྱག་གཡོན་པ་བར་ངྷར་ རྭཀས་བཀང་བའི་ནང་དུ། གཡས ཛྡེས་དྲུགཅིང་གསོལ། 
( གམ་ལིལྷོནཱབཏ་གསལ་ཙམ། ག་ིཔགཡས་པར་གསལ་ལོ། ཨྤ་ཤ་ནིཧ། །ཞེས་བརྗོད་པས། ཁྲོམོ་སྨ་ཾ་ནིསྙུ་མདོག་མཐིང་ནག རི ྦ 
ངི བཅུང་ནས། ཚེམསྱ་ཉིས་སྱུབས་དྲལ་ཏེ་སྙིང་ལ་བ་ཞིག །ཟླགམ་གྱིཆུབ་བྱང་ དུགསལ་ཙམན། བདག གསགི་པག་ོན་པར་མངགསལ་ལོ། །བྲང་ཙནྡྷང་ལཾ་ཧ། ཅདོལ། ཁྲོ་ | 
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པཱ ཆེ་བའིདོན་ ་བྱུ་ཀྲི་མུ་ཀ་སྩག་གི་མགོ་ཅན། སྲུ་མ གོདམརམོ། ལགཔ ཡས་གཡེན་བླསོལ ཡསྭ་ཧྲིས ོན་ཧཾ ངམནནནས། ཞོ སོའོ 
དུད ོེ ི་འ_ིིོས། ཆར 
¡ རྱ སྲི་ལ་མུ་ ཝའ་གཅ། ་ གནུག་མོ། ཙག་གཉིསའིསི་ ང་གི་ཁོག་ བབདྡེ། མི ཁྲ །ནུབ་ཏུ་གསལཙམ་ན། བདུག་གི་བྱཅ་ཐུག་མདོར་ཡང་་ 
| ཧཾ གས །བཛྲ་པཱན་མུ་ཀ་ཧཱི། ་ རྣམ་རྟོག" འུ ཝཱན་མུ་ཀ་སྦྱང་ སྲུ་མདོག་མཐཾང་ཀ ཁག་ག ཡོནྲ་ཧིས་ཞིང་གི་ཁོག་པ་བཟུང་བ་གཡས་རྱིཾས 
ཤཾ འལ་གེ་བལ་ཞིངྱཅེས བྲ གཔ་ད །བྲ་དཱགསའ་ཙོན། བདུག གྟས་ཟུརགཡོན་འབ་ལང་གསལ་ལོ། བཛོཀི་ཏཾ་མཱཀ་ཧེ། །ཞེས་བཛོད་པས། གཾས་རབ་པཐཤོས་བཞེནས་ ཀྲི 
༧༧ ཏ་མུ་ཀ་བུ་རྒོད་གྱི་མགོ་ཅན། ུམདོག་དཔ་ངས་། ཕྱགག རག་པ གཡམ་གི་ཐོགས་པས་ཁདལ་ཏེ ཏེ། ཅ རྒྱུ་མ་དྲངས་ནས་ཁ་ ་ན་ཟ་བ་ཞིག །ཤར་ལྷོརོ་གསལ་ 





@ ཐྲ 


_ ཌཱ\སྲངའགྲོ་མཆོགས་དདུ།.གསངམཆོན་མི་ཕལ་མ། ལོའི །གདོང་མོ་རཊ་གཅིག་མ། ཅུབ་ཧྱི༣འཇིག་རྟེན་ག་བུམརྱལ་མ། བྱངགི་ རོ་ལངས་མ།.ཁོ་གཉེར་མའོ། །ས་སོརང་རང་ལགཆ་དང་། །ངོ་མཚར་ཆས་ཤརྒ¦འི། 


ལཱོ ནས་འཇིགས་ཐེནཱཏེ། །དགིལ་འཁོརསོ་བཞིར་ཇམ་གཟུགས་གནས། །བཛ་ྦར་ཏེ་ཙ་ཉེ་ངཛ་ཕཊ། 


དཀར་མོ། རྟིམ ཅན་དུ་འདོདཔའང་ཡོད། ཕྱག་གཡས་བནརྷརཀྟས་བཀང་བའིཞང་ནསརྟ་མགོ་ལྔང་གུ 











༠༠ གཁ་འ་ནི། ཞི་བའྲགོ་ྔ་པོཁླད་ལ་མགནས་བྱགར་བའོ། །འྲབས་ཅཡཤེས་ཆིཐོབ་ཚུལ་ནི། ཚོད་མེདབ་བཞིས་མཐའ་བཞྲི་བལནས་ལེཤེས་མཐའ་ཐལ་ཁེན་པོ་ཐོབབའོ། །ལུས་ཀི་དབངཔོལས་ཟེདཔ་ཡཾན 
ཌཊྷཾ པས་ན། ཱ་སྒོ་ལརཆུང་བསྟེ། གསང་བའི་ལྷ་མོ་བཞི་ཞེསབྱའོ། །སྒོ་མའི་མཚན་མན་ངག་འཆུགས་སོ། །ཡང་ཡབ་ཡུས་གྱི་མཁའགསང་ན་གནས་པའི་ཕཝ་བཞི་པོ་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དང་བ ཅང་བར 
@ སྒོ་མ་བཞིའི་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་པ་ལས། ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་དུ་ལམ་ལམ་འབར་བ་ལས། ཡང་འདིས་བསྲུལ་ཏེ། དེ་ནས་དྲྭ་གེས་ཏེ་ཕཊ་བརོོད་པས། །ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་འོད་དུ་འབར། །རྡོ་རྗེ་ 







-----༤ས༧ས༦ེ 


།ཅེས་པརོད་པས། ཁོངབ་མི་གཏོང་འཛིན་པའི་བརྡར། སོ་མ་རྡོརྗེ་ལྕགས་ཀྱ་མ། སུ་མདོག 
ཁྱང་བ། གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པ་ཞིག །ཤར་སྙེརགསལ་ཙམན། བདགགི་ 










རོབ ་བོའོ་ཝོསལོཔར་བའི་སོ་ངོནལོ་བོགགོ་ཙོ་ལད་བྭའོགས་ཏེ། ཆོནོ་ལོགས། གཞོན་ཀྱེའོ་མོའི་པོར་བྟཏོགསོ། དབལ་ཆེན་པོ་ལྭལལ་མོ་ཏི་ཤུསབྷམོརབ། དནམསལ་ནང་། 
ཙཾ གིརྣལ་འབྱོརམ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དབ་མེ་ཅན་༧དྱའྦ་གུབ་མདབ་གོ། །རྫོགས་སོ། །བཞི་པ་དབང་ཨོ་བསྐྱེད་པ། སྨ ས་ཟླ བྷ བར་འ ནང་མགོ་བརེནྱ་ཧི་ཆ་། 
_ £ །ཕུགས་དད། གསང་བ་ཁྲོ་མོའིཆ་ལུགས་མུ་གནས་པའོ། །དངཔོ་ཡྱེ་སྲིན་མོའི་ཆ་ལུགས་ནི། སྲིན་མོ་སྱུག་ནག་བོད་རློན་འཇང་། །ཞེས་པ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀའི་གལ་པོ་ནས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནང་མགོ་བརྟེན་གྱི་ཆབྱད་དི། ༧ིསྲིན། ¿ 


ཛཾ དམརཔེངར་ཏྲི་བུལ་ཞིང་ཆེན་གཡག །ཅེས་པ་ལ་སེགས་པ་ལྟབུའོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་ཁྲོ་མོའི་ཆ་ལུགས་ནི། ཞལ་གསུམ་ཁྱག་དུག་པ་སྟེ། ལཱ་མེ་སྦྱེ་འཕྲུལ་ནས་བཤད་དོ། །འདི་ནི་བྱོན་ཚུལ་གང་ཡང་འདྲ་སྟེ། རུ་ 
སྲ ¬” དུལ་བའི་དུས་སྲུ་སིན་མརོ་གྲནས་བས།་ཁྲོ་བ་འཆོལ་བའི་དུས་སུ་པིན་མེརྲ་བ། རྣལ་འཕྱོར་པས་བསྒྲུབས་ཏེ་ལས་ལ་མངགས་པའི་དུས་གུ་མགོབརྙེན་ཇུ་གནས་ཏེ། ཕྲ་མེན་མགོ་བརྙེན་དུ་བྱ། གསང་བ་རང་སེམས་རྟོགས་བའི | 
_ ༡༣ དུསནྭ་ཁོ་མོ་ཉི་བུ་ཆ་བྱརདདུ་བའོ། །ལ་ལས་ནི། དབང་མོ་ནི་ལས་ལས་ཐུབ་པ་ཡིན་པས། མཁའ་ནས་མི་བྱསེང་པར་སོག མགས་བྷོ་ཉེར་བརྒྱད་བ་རྔོད་པས་བྱོན་བར་བསམ་མོ། ; །དེནས་དབང་ཚུག་མ་ཏི་ཤུར་བྱཧད ། 







ཀྐ །གཡོན་མངུང་ཐུང། ཚུལ་འིཁྲོ་ཞིག་གསལ་ལེ། །མིཿ ་བྲ་ཡ་བྷོ། ཞེས་པས བརརྒྱ་བི་དྲ་ཧྲི་ཅུང་མ་དཀང་སེ་ར། དེད་དམ་དོས་མགོ གཡོན ཨིནྲ་ད་གདེངས་པ། 
ལ་འི ཁྲ་ཞིག་གསལ་ལོ། །བཛྲ་མཧྲ་ཀ་ལི་ཏྩོ། རྨད་ད་ཟ་ མྲཏཀ་ལའུང་མདོག་ཡོ།  ཿ གོང་ལས ཚུལ བ་པག་ཅན་ཞིག་ཤུར་ལ ་ | 
ཀོ །མ་ཡོ་ད་བཅུན་ཤར་ཕོགསྤ་ཀྲི་གོར་གསལ་ཙམ་ན། ཅ། | མ་མོ། ཡྦ་ ཀཀ ག་་" < 
ཨ།དཀར་མོ་ལ་ཞལ་མཐིངཀ །ཐུག་གཡས་རྡོངཅེ་གསུམ། གཡོན་བནྡ་་རྟཀས་བཀུང་བའོ། །བྲ་བིང་ཀལ་ཤཱོ། །ཞེས་པས། མདུ་དེ་ཝའི་སང་མོ་སེར་མོ། དོམ་ཡཔ། གཡུན་ ཁེ 
ཚ བྷན་ངྷརཀྟས་བཀང་བ། ཛུལ་གི་ཁྲོ་གིག་མྱི་ལོལ་གྷི་ལྷེ་དང་པོ་ལ་གསལ་ལོ། །ཨ་མྲི་ཏ་ཧྩོ། །ཞེས་པས། ཉི 0 ་ ཅུ་སིད་མགོ གུ་ཡོན་པཾཾོ་དམར་བོ། ཚུལཞྲི་ཁ་ཞིག་ 
ཏུ་གསལ་ལོ། །སཕེའུམྱའྩོ། །ཞེས་པས། ཟླ་བའི་ཆུང་མ་དཀར་མོ། ཱིག་པའི་མགོ གཡོན་པུན་ཧྷ་རཾ། ཆུལ་ཞི་བ་ཞིག་ཏུ་གསལ་ལོ། །ད་ནཧམ་པྩོ། །ཞེསཔས། བེ་ཅོནྱལྱི་རུང་མ་ 


༄༦༄༅། 
༢ ༧༧ 
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།ཅ༅། པ་ །པས། འདོདྲོ་ལབི་ཇུང་མ་དམར་སོ། ིགདོང གཡོན་མདའ་གཞུ་ཐོགས་པ། ཚུལ་ཞི་བ་ཞིག་ཏུ་གསལ་ལོ །སི་ཏིཀགྷོ། །ཞེསཔས། ནོར་མུང་ཤྱི་རུང་མ་] ཌོ 
° དཀུར་མོ། ཐཐུད་མགོ གཡོན་བུམ་པ། ཛུལ་ཞི་ཁོ་ཞིག་ཏུག་སལ་ལ། །ཕ་ཡང་བྱཔབོ། །ཞེས་པས། རུང་ལའི་ཆུང་མ་མོན་མོ། ཤ་ངའི་མགོ གཡོནབ་དན། ུལ་ཞྲིལ་ཞིག གསལ 


ཧཱུཾཿ །ཀུམ་པའཱ་རཏྩོ། །ཞེས་པས། པི་ཞུམསྡའྱ་ཆང་མ་དམརམོ། སེབ་ཡག གཡོའ ལུགས་སློགོ །ཚུལ་ཁྲ་གཅགཆུབ་སྙོར་གསལ་ལོ། །ཡང་ནཇུབཁི་མ་མ་དེབརུནུ་མདོག་ ; 
དམར་ནག །གཡས་དབྱུག་ཐེ། གཡོན་བྷན་དམརའེ། །མ་མེ་དེ་བདུན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གསལ་ཙམ་ན། བདུག་གི་བརླ་གཡོནུྱི་ཁྱིཟུར་ནས་མར་གསལ་བར་བསྒེམ་ཡེ། ། 
འར ས༨༡ཿ འཤས ༨ འའ" ` 
རར མེ་ལྷའི་ཆུད་མ་དམར་མོ། སྱྱིནམེ་མགོ གཡོནགགསལ་ཤེང་། ཆུལ་ཁྲོ་བག་ཅིག་གསལ་ལོ། །བའ་ཧཾྩོ། །ཞེས་པས། ཕག་པི་ཆུང་ཨ་ནག་ཡ། ཕག་མགོ གཡོན་མཆེ་ཞགས། 


[+ ཤཱཾ།ཙོལ་ཞི་ཁོ་ཞིག་གསལ་ལོ། ཅོ་ཤཱནཏྭཧོ། །ཞཾས་པས། གཤིནརིའི་ཆུང་མ་དམོར་ནག་ ཝ་དང གཡོན་ཞིང་ཆུང་ལ་ཟ་བ། ཚུལ་ཁོ་ཐག་ཅིག་གསལ་ལོ། 


སྱིང )9)/]8 @ 


དབང་ལནྲསི་ཆུང་མ་ང་ནག ..གྲང་ཆེན། དྲ ་ །ཚུལ་ཁྲོ་བགཅྲིག་གསལ་ལོ། བརུན་བྫོ། །ཞེས་པས། ཆུ་ལྟའི་ཆུང་མ་སྔོན་མོ.. ལྕལ་ཡགོ ་ ཚུལ་ཞི་ 
ཞིག་གསལ་འོ །བ་ལམ་པོ་དར་བྩོ། 

མོདེ་བདུན་ཝང་ནག །གཡས་ཅུ་གྲམ། ག་ཡོན་བྷན་དམར་རོ། །མ་མོདེ་བདྙན་དཀྱིལ་འཁོར་ཙྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་གསལ་ཅོམ་ན། བདག་གི་བླ་ར ་ག་ཡོནྭ་ཕེུགས་ཤི་ནང་ལོགས་ནས། ཅོ 

མར་གསལ་བར་བསྲོམ་མོ། །དབངྱ་ཕུག་མ་དེ་ནམས་སུ་མདག་གོང་ལུར་སེ་སོར་གསལ་བ་དང་། སེ་སེའི་ད དྭབ་སྣོངས་སཱ་གཡག་དང་སྡུལ་ལ་སོགས་པའི་སེ་སོའི་དབུའེ་རེ་བྱང་བར་་” 
བསྒོམ་པ་དང་། ཕྱག་གཡས་གུན་མཐུན་པར་ལསཉྱི་རརེ་ཅེ་གསུམ་པར་རེ བ་པ། གཡེན་ར་ པཔ ༢༥  ཞིང་སྐམ་པོ་རྐྱང་བུ་དང་དང 


།སུ་ཏ་ན་བྩོ། ཞེས་པས 
།ཞེས་པས། འདའ་གྲ་ི་པའིཐུངམ་ལང་དག་ སྐུགའིལོ་ གཡོན་དྲིལ་བུ། ཚུལ།ཁ་བག་ཅིག་བངྡ་སོར་གསལ་ལ། །ཡང་ན་བྱང་གི་མ་] 


རཾ 


ཆས ས་པས ༽ ¬ ུཟུང་ ངུ་ལྡན་པ། དབང་ཡོ་ ཟླ ྐ 
གེངབཏྲི་ཙུལྭ་ད་བཅུགས་པ། ཞྭཾཁོཁྱིུ་ྲང་ལན་པ། དབད་པོ། 
དགལ ཞབམ་བྱོ་ོང་བམ་མོ།ལྲབཁི་ཚུལྕདབྱུགས་པ རགས 
་ དྲོ པུས་མྱོ་ཧལ་བཙུགས་པའ ། རོ་ངེ། ང་འགབསྦ་ཤྲམ སྐྱ ། དྲནཿ ཁྱ ར་འསིང་ བྲ་སྫོགསྤྱ་བངྲ་བན་ ཡའ = ཨ་མ་ཁང་་ ༄ ། 
ཤོ །གཱི་རློདོ་སྙནརེརེའི་ཧེ ` $  ་ ནེལ ་ ན་པས་བསྐེར་བར་བསྒོམ འབང་ཕྱུག་ཨཉྟེ་] ྦ 
`. ༄༡། བྱུས་མཐོན་མཐིང་ལང་ལེར སྐོར་བ། ཛྱོཾགས་ཕྱོགས་ནས་ཉེ་གནས་རྣམ་པ་བ ས་ཆ་ར བ་ཁ ྕ ལོ ཐའུཿ ལུདཔང་ཚུག་ཉྱ་ ུ 
་༩༽༽ང ༩༡ { | དུ ༡ 2 ༡ ང རཔ། ངྱུཔཾ། ༢ ༥ ༨ ་བཔངང་ཡཤང་ བ་འི བི དཔལ་ཅན :ར པ་ལཔ་ང ཱུ ' 
ཌཱ ལཱ་ལས་མེ་འབར་བ། དབབ ་ལུ་འབྱུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྙེ རར རེ་འི་གྫོང་༢ འབར་སྤྲལ་པད་ ུ ་མི་བསྒོ་མ་དུ་ཡེ་རུང ། ། ་; ་པར་འཕྲོས་ཏེ། ྫོ དུག ེེ་ 
ཤྲ ངེ ༢༡༥༩ ༨ར་ལ། རུལ ལོ་ཆེ མོརི་རེའི་ཀློང་ན། རློ ཤབའ་བསར་རུ་ཚུ། ་ ་ཤིས་ི འོོ དང་བཅས ཏེ = 
ཤྲ སྨུག་ནག ་པར་མཛོད་པ། དུ་ཁྲོད་ཆེན་ ་འཁེོར་གང་གི་ཡང་ ཀེ ་བྱཅ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ པ་པ 
ཧྙེང་དུ། ཡགྱྱངཾ་མྦག་ན ་པ་མེད་པར་མཛོད་པ། ངུ རྟུར་ཡང་དཀྱིལ་འཁེར་གཿ པཱ ནྷུ་བཅུ་ཡ་ཤ = 0 
2 དྲག ་ ས་པ་མ | སཡང་ ཐབ སང་ནས £ ༢༩ 
' མ་ལ་གཏགས་པ་ཡིནཔས། དཀུར དེགས་ཡབ་ཡུམ་ཕིམཁའགསངནན། པ་ག 
ྤྨ ྲ་ གཱ ཨཱ ཅི ༤ ༠༠༠ས༡༤༠༩༡༧༤༩༧༥༩༧༥༩༡༤༧ 
ཧ# ཤུརྩ་བརྒྱད་ཀྱ 


་ི 


བསྐོར་བ་རྫོགས་སོ། ྦ ལྔ་པ 





ཅི 
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༦་འ བ་བ ༢ 


༤༨. 
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ཝི 





ཟོོཔ་དོད། ཚཱོཀར་དང་གཉིས་མརྩ་ཉི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་དབང་བསུར་མན་ངག་བསྟན་པ་ལས། སོབ་དཔོ་ཀ་རས་མཛོད་པའིདཔེད། 


ལ་དང་ཡང་བསྙུན་ནས། གནུབས་ནམ་མ་ཁའི་སིང་པོས་ལོ་ཚུབ་མ ངོད་དེ 


འཁྲུག་ཆེ་ཞིང་མཚང་བར་ 


ཀྐ ༩ ཁེ > སལ ར་ར ལ་ > ༤༤ ° ° ེ ཌཱ ཙི རཾ ཤའ ། ༩ - „༤ རུ ༢ ཅང ཀྲ ་ 
ཅུགསནུས། མཆིཔས་བབ་བུདཏྲེད་ང། ང་ཧཱུབེཡསདཔའ།ཁཡང་འ་ འང དདུད། དང་པ པབ བའ མཚུ ཁྲབ་ངས་ནས། ༔བ་དབེན འའ 
ཇེ་ཁྲི་སོང་ཝེའུ་བཙན་དང་། མཁར་ཆེན་བཟའ་མཚྫོ་རཁལ་སེགས་པ་ལ་བསྒྲབ་ཐབས་ཅྱི་ཚོག་ཟབ་ཅིངྱ་ཧཱ་ཆེ་ ༤ 


།དཔལ་རྡོརཾ་སེམས་དཔའ་ནས། པདྨ་སི་བྷ་ཝ་ཡན་ཆད་དུ་བརྒྱད་པའི་ལུང་། ཞུ འདས་བའི་ 
་ ལྒ 


བ་འདི་བསྟན་ཏོ། །གྲུབ་པས་བསྟུན་པའི་ལུང་བཞིནདུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 


པཱུ མདོ་དང། ཧེརུ་ཀའིགལ་པོ་ལ ། དཔལ་ཁག་འཐུངཚེ ན་པའི་དྲ་གིལ་འཁོརྦ་གི་ལྷ་ནུདྱ་ཀང་། ལྷ་ནྣསས་ཀྱི་སྱ་མདོག་སོ་སོང་གསལ་བ་དང། ཕྱག་མ 


ན 


ཙོབློསུའྱི་ལག་ཆུ་དང་། གཟུངས་མ་དམ་ཆིག་གྱི་ཕགྱ་ཆུདང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་བིན་ནབས་ལས་འཁོང་་ ། 


བ་ཡང་། རྒྱུད་ལས་གསལ་བ་བཞི ན་དུ་བཀོད་པ་དང་། དེའྱི་ཕུགྱ་ཧཱ་ཡངབཞི་སེ། ག 


ོ༦་ །བནི་ དི མཛཱ་ཡོ་ག བངམའོ། ། །དེའིལྟ་བཡང་རྫོགས་པ་ཨཱ། ནུ་ལོ་གར་བསྟན་ཏེ། ྲེཾེཾེྲེཾླཾླླཾོཾོོོ་ སོསོགྷཾང་བོ | 
| ཌཱ བརྗོད་པཅོམ་ཁྱིས། ཀན ཇོབྱཅུམདཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀནཏུ་བཟངལོབུཔའི འབྲུལ། །ཐབསྤ་འྱི་ཕག་རྒ་ཡེ་ཤེས་རོལ་བའྱི་བྱེབགཏུ་གར་བའོ། །དེ་ཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ 
: རྟོག་གི་རྟེན་དུང་བཅས་པ་འདི་ཐགཔ་མེད་པའི་ལྐར་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གནགཞིའིནམ་པར་ཤས་པ་དཔལ་ཧེརཀ །དེའི་ཕུལ་མམ་ཀོ་ཏྲི་ཐཱ་རི་མའོ། །མིག་དང་ན་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེའི་རྣམ་པར་” ད 
ྲ ཀག ་་་་ བ་ཏུ་ལི་བཞིའི་རང་བཞིན་ནོ། །མི་གདང་ཆ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེའི་དབང་པོ་བཀི་ནི། བུ་ཀ་སིདད་། ཀསྣཱ་རི་དང། སྤ་ཤ་དེདང། ཙནཱདྷ ཛི 
ལིདང་བཞིགོ། །ཡིག་དང་ར་བ་དང་སྣ་དང་ལེ་བཞིའི་ཡུལ་བཞི་ན། སེང་ཧ་མུ་ཀ་དང་། གུ་མུ་ཀ་དད། སཱི་ལམུ་ཀ་དང་། ཤཱ་ནྭ་སུ་ཀ་དང་བཞིའོ། །དུས་བཞི་ནི།  གི་ཉ་ལ་སྤག་པ་བཞི གིའོ།། ྦ 
ལུས་ཀྱི་དབངཔོད་ ང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡུལ་རེགྱ་བདང་། རེག་པ་དང་བཞེ་ནི། ཐཱེ གི་ལ་བཞིའོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གཟུངས། ཉེནོ་ཨེངས་བའི་ཡིད་ནི། དབང་ རོ 





| 2༠ 


ཌཱ རཾ 
€ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འ 


ཤྲ 


2? 


[།མེདགནས་པ་མེད། །གཞིར་ཡེད་པའིསམས་ཉིདདེ་ལཱར་སྣང། །ཞེསགསུངས་ཏེ། དེ་ལར་ཏོགས་པའིདུས་ན་སྙན་དངས་ཤིང་མཆོདད་ཡང་མེད་ལ། སྨན 
སྤ་ཕབ་པཐབ་པའི་གུ་ནོངསྨ་༣མས་གསངས་པ། ༢ དེ་ལ་སྙན་༣ངས་ཤིད་མཆོད་པའྲ་ཕེན་ལར་གང་ལ ས་ག 


གག ཤོང་མྭ་ནམས་གསུང ྣ 
བཞུགས་དང་བརྟན་དང་མི་གཡོ་དང། །དམེག་ཟིལ་གནོན་ཕྱགབྱེད་དང། །མཆོད་དང་བསྟབ་དང་བཟའ་བ་དག །ཚུལ་རིག་གོམས་པའིཕློ་དག་། 8 


རྭ་སུན་དང་སཏ། ། དཾ ] 
གིས་། །ཅི་རིགས་སུ་ན་བརྟུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ། སྐབས་སྩོར་བཅུ་བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་སྤྱན་བྲངས་ཤིད་མཆོད་པའི་ཆོག་བསྟན་པའི་སྐབས། མཐའ་དྲུག་ལས་ལ་དོར་བ་ཕྱེད་པའམ་ཏིང་ངེ་འཇིན། ” 
དཀྱི་ལ་འཁོང་ལ་བྱཧད་པ་ཐུགས་རེ་ཤིན་ལས་ཁྱིདའི་ལ་འཁོར། ཡོ་བད་གཉིས་ཀ །ཕུང་དྭགུ་ལས་བྱསད་པ་མཇད་པ་ཕིན་ལསྱ་ཅི་ལུང་ངོ། དེའི་དགོས་འབྲེལ་ཡང་། དོན་དམ་པར་ཚོས་སའིདང་བཞིན་དང། དེ་། 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱིས། ཐམས་ཅདཀུནལ་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་དུགནས་པས། གནས་གཞན་ཞིག་ནས། གནས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ། སྤྱན་དངས་པརམི་དམེགས་ན་ཡང་། ཡེ་ 









ཐུང་ཆེན་པ། མགདཏ་ཡ། སྩཾབ་མེདཔ་གཤེགས། ཨ་ག་ཏ་ཡ། .ཅུང་དུག་ཤེག པ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ། ཕྱེས། པྲ་པེ་ཤ་ལ། རྒྱརདུ་ཕྱེས། བནྡྷང་ལཾ། ཐོདཔ་ཅན། བ བནྩངཡ། ་བའོམདོ་བཅན། ཙོག་ཡ། འཕྲེད་བདགྱེས། 
ྦ ཌོཞཡྲ། རབཏུ་དགྱེས། བྣང་ཏ་ཀིནི་ནནྭ། ཿརྡརེ་བཀའ་ཉན་དབང་སྡུད། ཏྲིད་ཡ། ཏིཡ། ནུད 'བུསུ་བམུས། ཕཊ་ཕའུ། .གྲོས་སྡེས། དྲ “ཡེ་ཤེས་ཝ། ཤྲི ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ།. .དཔལ་རྡོ་རྔའྲག་འཐུར་ཆེན་པོ། སརྦ་་ 
ྣ 'པཱན། ཐམས་ཅད་སང་བ། ས་མ་མྲ་མུ་།། ,དམ་ཆེག་ཕྱག་རྒྱ། པཱ་པན། བར | ཙཀྲཾ། འཁེརལེ། རཱི ། དྲུ་ཕུ། ཞཿཿ བརྗོད ང་པ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྤྱད་ ཡུལ་ནས། དཔལ་ ༼བུག་འཐུང་ཆེན་པེཊ 1 
མི པསེམས་ཅན་ནལ་འབྱོར་པ བདག་གིདནངདུ། གནས་ འདཱཾར་གཤེགས་ཤིག་ པར་སྙན་གསན་དབང་པར་བསྙེམ་མེ། །ཡིཿཤེས་ཀྱི ཿ ུ་དེ་འཁོར་སྤུལ་ པ་ །དང་བཅུས ་པར་སྙན་དྲངས་པར་བསྟན་པ་ ཧི 
ཁེ གང་སྙམ་པ་ལ། སྤུན་དྲང དསརེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡཿ ཤེས་སྦྲལ་པའིསྙུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ ནམམ།པའ་ལ་བཞུག་སནས། སྙན་གསེན་ཕབ་པ་དེ་རིངས་ པའ་ཡང་ཿ གཤེགས་ཤི པར 
ཚིའི གསོལ་བགདབ་པ་དེ། བྱན་འེནང་འཕྱེར་ལ། ཐཐ ཨ ཁི བདེག ཤང ༢ ༦ནས། །ཆུར་གཤིགས' རྱ ཤིགས་ཧེརུཀ །ཆོས་སུ་ཞི་པའི་ངང་ལསྱང། དར 


47 རམ 
:་# ཤློ 


| 









ཤཱ དང་ཝན། །ཆོགས་ཀི གད་ན་།གུག།་ཅག ལ། །ཡ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཁད་པར་ལས། །སྤུལ་པ་ མང་ལའི་ཆོགས་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །།སི་ཧྱེ་ཧི་:-ཀི་ཚུར་སྐྱེན་ གྱ་ག་ཝན' ཁལ 
ཤཱཾཿ བྲུན་འུསས། ཛྭུ་བ་དོཿ རུམུནུ་བྭ་ངྲི་བཱཧཱ། ནཔལཆེནཔོའི་སླུང་སྣང་། ས་མ་ཡུ་ཧོ། །སམ་ཡ་སྟམ། ཛཛཱཾ་པོཧོོ ཤྲཱིཧེདུ་ཀ དཔལ་ཁུག་འཐུང་ ཨ་ཧཱ་ཧི་དྲི་ཤཧོ།.ཚཱར་སྱེན། ས་མ་ཡ་སྟམ། 












༦ 


@ྷཾ (ཨོཾ་ཨེ་ཨ་ར་ཡ་ དྲག་པོ་སྟོག་པ་མེད་ ཧྲིང་འྲིང་ཏྲིང་། འཕོད་པའོ། |ཞེས་བརྗོད། དེནས་ཐལ་མ་ལན་གསུམདུ་བརྡབ་པས། དཔལ་ཁག་འཐུང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པྱ་ཕགྱ་ཆ་རམ་པ་བཞིས་ལྷ་་ ྦ 
ར༡སྐྱནདྲངས་ཏེ་ཡྱར་བརགཤེགས་ཤིདྲ། བདག་གིའིག་པལས་བྱསྲང་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གིནང་དུ། ཐོགས་པ་མེད་པར་སོལ་གྱིས་བྱོན་ཏེ། སར་བྱསེདཔ་དདྲ་ འོད་དཔུང་གཉིས་འདབ་འདས་ 
2› ཙམདུ་བསྒམེ་མོ། །བྱིན་དབབ་ཅིང་གནས་པརབྱས་ལ་གཟིབྱིན་བསྐེད་པ་གང་སྙམ་པ་ལ། ཧྱོན་ནས་བཞུགས་སུ་གསེལ་བའིཚུལ།..་བཞུགས་དང་། ཞེསྱ་བ་བས་བསྟན་ཏེ། ཅམཆོག་བད་ 


ངཿ 












ཤོ།གཤེགས་ཕོབོངདྱཀོལ་འཁོར་འདེར། །འགོབམྲོལས་བླསལ་བའྱི་ཕིར། །དྲོྫོསི་དབངདུདགོངས་ནས་ཀང་། །འཁོར་བཅས་རབ་འབར་བཞུགས་སུགསོལ། །ཞེས་བསལནས། ་། 
ལགཔ་གཉིས་ ཁུཆུ་ཡབཅངས་ མཇུབ་མེས་སརབགེང་ནས། སུགས་འུད་བརྗོད་དོ། །ངཿཧཱ་པཱཧཾ། ཤཱཾཾརུཀ །མ་ཱ་བཛྲ། སྤརྦངདུ་ནས་མ་ཡྭ་མྭ་དྲ་བབན་ཅྭཀ་ཀ་ཀ་ཡྭ་ཏུ་ཕྲཞུ ། 
ཿ ཅེས་བརྗོད་པས། སྤིབ་པ་དྲལ་སྟསྒོཡྱེནས། མཁའ་དིངས་ཀྱི་ཕ རྒྱ་སྨིནམཚམསསུ་བཅིངས་ཏེ་སགས་འདི་བརྔོད་དོ། །ཡ་ཤཱི་ཧེརུཀ་མཧཱ་བཛྲ་སརྦ་དྭཏཱན། ག་མ་ཡྲ་མུ་ང་པ་པེ་། 






ཤེ ག་ཕཊུ། །ཨ་བེ་ཤ་ཨ་ཡ། །ཞས་པ་དང་། ཛྲཧཛཱཾཔཾ་ཧོ། །བཛཀའཱུརི་ཧཱ། སགོས་དང་། བཛཛ་སེང་ཧྭ་མུཀ་ཧཱ། སེགས། བྲུང་ཨྱར་ཏེ་ཙ་ཏེ་དང། སེགས། མ་ནུ་རྭ་སི་བྷོཾ། །ཞེས་སེགོས་སྔགས་་། 


ཟླ རང་བར་བརོད་པས། ཡེ་ཤེས་ིཧེ་དུཀ་འཁོར་དང་བཅུས་པ། དམ་ཚིག་གི་ཧེརུ་ཀ་འཁོར་དང་བཅས་པལ། བྱེ་མ་ལ་མད་ཐིམ་པའམ། པ་མ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་བཞིན་དུབཞུགས་ཤིང་ཐིམ་ནས། ྣ 
༠ གནས ་ཤིང་གཟི་བྱིན་དང་ ལྡནཔར་བསྙོམ་མེ། ༢༽ །དེ་ནས་མི་གཡོ་བད་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསལ་བ་དང། གདུག་པཅན་བཟའ་པའསུངང། །ད། | 








།བའི་ཡུམདེལ་ཕག་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོདཔས། ཆོས་ཀི་དིངས་ནསབལལ་བས་བཞེངས་ཏེ། དཔལ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡམ་ཧྱི་སྙྱག་རྒྱ་ཤིན ཏུ གསམལ་བར་བྙམ་མོ། | 
སུབས །རྱ། ཐལ་མོ་དཔུང་པ་གཡས།གསཡེན་དུ་བསྩོལ་མ་ལ། | ཕགས་འདི་བརྗོད་ ད་དཾ། །ཨཤཾ་བཛར་ག་ས་མ་ཡ་ཡན་མ། པ་ལགྱི་ལྟཿ གས་པྱགས་རེས་མགཏེ་ངལིཡུམ་ 
༡ ལ་ཕྱག་བྱ་ཞེས་བྱ། །ཞིས་བརྗོད་པས། དཔལ་ཆེནཔ་ཡབ་ཡུམ་གཏིས་སྲ་སེདཔར་པཱོརབ་མཛད་བདེ་བལ་ཉོམས་པར་བྲགམ་མོ། །དེནས་བདེ་བ་ཟྱ་ེད་མའི་ཕྱག་རྒྱ། ལག་པག་ཡསཔའི་ 8 
@ མཐེ་པོང་གིས་སྲིན་ལག་མནན་ཏེ་སེར་མོགཞན་བྱརང་ལ། ལག་པ་གཡོནཔས་གྲུ་མེནས་བཟུང་ལ་འཕུར་ཏེ། ཕུགས་འདིབ་རོད་དེ། །ཨྲོ་ཤཱི་བྲཛ་ཁ་ ངྲ་པ་ཙ་ལ་ཡ་ཡ་ནམུ། དཔལ་རྡོ་མེལ་ པམ 
£ གཏུངབདུད་ཞིའདུམཔས་མགཏབའི་མུམལྱག་བུཞེས། །ཞེས་བརྗོད་པས། ཡབ་ཡུམ་སྩྱོསབ་མཛད་པའི་བྱངཧ 'ཆུབ་སེམས་ལས་ལེད་ཐེར་ཕོགས་བཅུར་ ཆ་ དྲག་པ་ཅན་རིལ་བླསལ་ཏེ་ | 
2 སྲར་དྲན་པ་རྟེ གཨངཅ་ད་ཡོབ་ ཟྲལྱས་་ཞིན་ བཀོད ་ འདཏ་ངུགཞའདང་སྲེར་ནི་ཞིང་ཏྱག་ཁ༩འ་པར་བེམན། །དེནས་བདེབ་ཆེ་འཕེལ་མའྱེ་ གྱཆ། 






༅ཤ། །པ་འབུལ་མཛད་ཕུམ་ལྱ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །ནམ་མཁའྲིལུསཿཅནགར་ཡང་ཐོགོས་མེད་ཏིང། །འདོདདགུར་བྱསར་བའིགཟུགསཿཅནའཕུལ་མོརེ། །མཐེང་བཟས་། 


ཌཱ མའི་ཙུལ་དུ་གྲོགས་མཛོད་མ། །ཕྱིནང་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་ལ་ཚུག་འཚལ་ལོ། །ཕོགས་བྱཅུ་སུལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །ཕེཉམ་ཉིདགནས་པ་དེ་བཞིན་གགེགས། །རྣལ་འབྱོར་་ 
ཧཿ ཆེནཔོར་མཚན་གགས་པ། །འཁོར་བཅུས་ཀུན་ལྷ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ཨོཾ་ཨཏེ་བུཧོ། །སྐང་ཏཱ་ཐཱ་གཏྭ་ཐཱནྡྷཏ་ན་མ་ཁ་ར་ཡ་མི། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཟམས་ཅད་ལ་མགོ་ཕོས་ཕག་འཚལ་ལོ། 
€ མྭཧཱ་ཡོ་གི་ནི། ཤི་ནཏཱ་དགེས་པ་ཆེན་པོ། ཨ་ཏི་པཱ་ཧོ། པུ་ཏི་བྷུ་ཧོ། །ཞེས་བརྗོད་པས། རྣལ་འཕྱུར་པཱ: 'ལུསངག་ཡཾདགསུམ་དང་། དཔལ་ཅ ན་པོའཁོར་དང་བཅས་པའི་ས་གྲསང་ཐུགས་་` 
༠ མཉམ་ཞིད་དབེར་མེད་པར་་ཚོགས་ནས་བྱ་ལམ་པདེ་ཁོན་ཉིདྱ་ཕག་འཚུལ་བུ་ཡེན་ནོ། ༦།།དེནས་མཆོད་པའིརིམ་པ་བསྟནཔ་གང་སྟམ་པ་ལ། མཚོད་དང་། ཞེས་པྱ་བས་བསྟན་པ། 
ཌི ཞས་ནོར་འདི་ཚོ་ཡང་འབུལཟེང་བའིཚུལ་དུ། དོན་བརྒྱད་དེ། ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཚོད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པེ་དབྱེབ་མེད་པའི་མཆོད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་དད་། བདུད་ 












འཇོངས 











།ཱ ༧ ༠༡༩2ཿ༣༠༧༢༣ 0 ལུས ཛ་བ ཤྱ ¬- ༤༽ £ 7 སྣབ 2» ` € ༡ ༤༩° ༧ 
3 ནྲ་གི་མཆོད་པ་དང་། དཔོསྣ་གུབླཐུངས་པ་དུང་། བདུདྱརེས་ཀུནམཉེས་ཤིང ཁྱབ་པར བྱ་བདང། གཏོར་མའི་མཚོད་པ་ དུང་། རྟལའི་མཆོད་པའོ། །དལྱ་ཡཱགྱཾ་ཆཱ་ཐ ྷ 
ཤཱ པ་ སྣ་བ་གཟུགས་མངེས་ྱི་མཚོད་པ་ཞེང །ཀྱང་བུ་སྭེ། | རྣལ་འབྱོདཔ་གུན་ཧཱས་ལག་པསོ་སམ་གར་བྱསར། ན་བྲངསསྟར་ཐས་བརུ་དམ་བྲས། སླལ རྱེར་པཀུན་ཡྱིས་ལུར། ' 
ཉི སྣ $. འི ཌ ངྨོ་།་འ་ཤས།་ཊ རི ཞྲེ ཌ༈ཏཱཾ ཀ་ཀ” "རི! རྲི ཌྷ དཾ ` 
རཾ དྲ་དམུལ། དེདག་ཐམས །ཅདཀྱངལྟདང་ལྷ་ཡོར་སྷུར་པས། ཡྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེ ཉེནྱི་། ཀཡར།།ལེང་ 1] པོ པ་ཡ། ཡ་ཤེར ཟ་རི་མང་ལི ཤཱར་དྲཱ བུལ་ཏེ། དུ། གར་ཕྱི་རྒྱུ ྷྷ 
ཛྷཱ དང་གར་གྱི་གནས། །གངྱི་བསྒྲུརཐབས་པཿ ༤༥ ཛར ༥ ར་ རི་ལ ཡང་ལས ་ཆ་ ག་དང་ད 
£ དདགཡོན དུ་ བྱུས་ སྦུར། །དེ་བཞིན་ ཡོགས་བྱཅར་གར་བསྒྱར་རོ། །གར་ ུ ཧྱི་ཡོན་ཏཱན ཉྱང་ཅང་ །ཕྱོགས་བཅུར་ ནན ཆེས 1 ་ །དང་པ་ 
(༠ དམཆིག་གར་ལ པཔ །ཡངང་ གུན་ཀྱང་གརྱ་གིར ཁེངས། །དཉད་མཿག བསལ །ས་གཞི་ཀུན་ཁང་གར་ཡིས་ཁེང རི་ ཁཿཆུའད་ཡ་ཙུས་། གསད 
དྲ :ཅ*©6 ི-ཿ 38 - ཱ བརལམངས་ཡས་འཆལ་བཞལ 






 ཛ.ང་ཁངང་ཐགབཁསང་ཞགས།ངལཤས་ངཞག་་དབ་འས་ཤངམལ་ཆར༢༠༠པ༩ལ །༢༡༡༠༠༡༠༧༡ས༡༧༧༧༤༤༧- 


ད ༄། ད་ །གནས་བདེ་བའི་མཆོག་སྟེར་མཛད། །ང་མཆར་ཆེ་བའི་ལྟ་ཚོགསལ། རྣམ་པར་གྲོལ་བམཚོནཔའི་ཕྱིར། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཕྱག་རྒྱ་དི། །ཞལ་གསུམ་སྙ་ 
ཤུ གཡ་ཕུགབུག། ཡེ ཞབས་བཞིར་བྱ་ད།ཚད་མེ་ཞིམཛོན། །གལས་དཀརག་ཡོནདམ་རདྲས་མཐེངགུལ། །དཿཁའི་ཇའཞུངགཡས། །དུངདམངྒན་ཞགསྱ་ཁུང་ཁག་ཡོན།། 
༄' དཔལ་ཆེནཡ་ཤེས་ཐབསྤ་བྤྱཧ། །ཤེཾས་རབ་དཔྱིངས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྲུམ ོག་མཐིང་། ` དད ་ ར༈ཉའ་ཡང 
|ྩ གཙོ་ལ་སྟོབས། | །ཤོ་ཏི ཤཱ་རི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ། །དཔལ་ཆེན་ཁག་འབུང་ཡབ་ཡུམ་ལ། །འབར་བའི་གདནལས་བཞེངས་ནས་ཁད། །གར་དབྱངས་མཆོད་པ་འདཱི་འབུལ་གྱིས། ། ཅེ 
།“ཾ ཚོས་ཉིདདག་པ་དབང་དང་དངོས་གུབ་སྩེལ། །ཀྱོའུརྩི་བན་དམར་ཞིང་དབྱུག་སྭོ། །ཅའུརམདའགཞུའགེངས་མ་སེར། ོ་ པཾ །ཁེཏུ་བྱིས་ཐརྡོར་འཕྱར་་་| ྦ 
,22? གནག །ཕུས་ཀ་དམར་སེང་ཕྱིསཆྱུ་འདྲེན། །ཀསྨ་དུང་དམར་དགྲུག་འཐུང་ལྡང་། །སྨ་ཤམཐིང་ནག་བྱིས་སྙིད་ཐ། །ཅནདྷ་སེར་སྱ་མཚོག་ལུས་འདྲལ། །།ཝུའི་ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ཁྱང་། 


༄། ཟླབ་དཀར་མོ་པུན་ངྙརི། །བེ་ཙོན་ལྔང་ནག་ཐོད་དབུག་འཕྱར མང མདུ་སེར་ཐོད་ཁག་འཐུང་། །ཟ་བྭ་ཝང་ནག་བྲསུ་འདྲེན། ཝྷོསམོ་།དྡོཚེ་སེང་མོར་མགོ་གགས། 
; 6ཿཏདཱན་མེ་༡ཏ ༨༤ ༨ །ཅ་བཅེདདཀར་ལེག་ཤོས་འཇིན་མ། །གཅིག་བྱང་དམང་སེར་སྨྲགིགཡསན། །ཡིདའཕགོ་དམར་མོམདའ་གྲྭགེངས། །དོར་མུང་དཀར་མོ་ 
|} ༄༡བུམ་པ་འཇིན། རྤུང་ལྷ་སྡེན་མོ་བ་དནའཕྱར། ནུབ་སྒོམ'།རྡོ་རྔེ་དམང་མོ་ལྕགས་སྤྲོག་བསྲམས། །གསེད་བྱེད་དམར་ནག་རལ་གྲི་འཛིན། །མེ་མོད་མར་མོགསལ་ཤིང་འཆང་། །ཕག་མོ་། 
1 ནག་མེ་མཆེ་ཞགས་ཐོགས། །ནནྱ་བེད་དམརནག་ཞིང་ཆུང་བ། །སྣཱ་ཆེན་ལང་ནག་ཐོད་ཁག་འཐུང། །ཆུ་ལྟ་ཝོནམོ་སྦུལ་ཞགས་འཛིན། ཅངསོམ། །དོརེ་ཝང་ནག་དིལ་འཁོལ་དྱྭགེས། །དབང 
4 ྱུགཅནས་ཉ་ཤུ་བརྒྱད། །བསམ་པྱཆཔ་ངན་འདསྱ་ཅུརྱ་བུང། །འཇིགརྟེན་པ་ཡིཆུལ་སྙོན་པ། །ཞྭེང་སྐམ་དང་སོདསིང་ལ་བ རླ །གན་དབྱངས་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱིས། མཆེད 
རར བཞེས་དམ་བསྐང་མྲབུ་དང་དངོསྲ་གུབ་སྩལ། །ཅེས་ཧེདུ་ཀའིགལ་པོལས་གསུངས་ ། །དེན ཡུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པ་དང་། ཕྱིནང་གཾ་མཆོདཔ་ཀུན། གོད ཞི་པའལྷ་སབས་། 












ཛཾ 


༠ རོསཀི་ོོོིོོསྤཔྤོཔྣཾོཔྣཾའཔྣཾྣཔྣ།‰དསས།་ཟཌཟཆཟྲཟྲཟླྲོཁ་པཔ༨པ།པྣཔཾྣ།ྣཔྣ་ོཔལ འིལ པཀཔྨའཔཔརཔརོ་པསཔཔ།པཾཀ།པྣ བང་ས 
ཉན་པ་བཞིན་དུའདེར་ཡང་ཤེས ཡར་བྱའ། །དེལ་བདུད་རེ སྨན་གྱི་མཆོད་པཞི། པཱཚོག།སུ་རོ་ལྡན་གྱི་མཆོད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟི། དེའི་དོན་ཞི་བའྙིགབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཤེས་པར། ། 









9⁄3 
རཿ 


, ཧེ རེ ¬: ལ་མ ' 795) སེ" ཏྲ ཅི ཏྲ རི རར ༣ ཁཅ ནད རེ $$ "༡༡ / རླ 

སནས། མཆོད་པའི་དུས་སུ་ཡང། དྭྭཉ། བདུད་ཅི་ལ་ཡོནན་བརོདཔ་དང་། དཔིལ་འཁོང་་གི་ལ་ལ་མཚོད་པ་དབུལ་བ་དང་། བདགཉིད་དངོས་གུབ་བླུངས་པ་དང་། ཀུན་ལ་ཁྱབ 

ཱེ ¬ = རེ་རལ (3 ལེ 222; ༡༢༠ ་ཉར 3 ྒེ ཿ ¡ྲ (7 10༽ 03 [༡2 ༢2 ༽ཛ) » ) © ་༽... ' ་ ངཱ ། 
༩ ང། གཏོར་མའི་མཆོད་པ་དད། མཚོདཔ་བལྟབ་པ་དང། བཟའ་བ་དང། བཏུང་བདང་། རལ་འབོར་པརི་ལྟ་བུས་མཆོད་པའྱི་པེ་ཕུག་གི་སབར་བྱའོ། - དངཔོ། །དེ་ བླ 
2 ལ་བདུད་རྩེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྗྔོད་པན། བདུད མ་པལ་ རངྱ་བུང་གདད་ནས་དགཔ་ཡནཔས མགཅང་བར་མ་བསྟ་བ། ཡཊ། [རྩ་བརྒྱད་སྙེང་ལས་སྐྱར་བ ཞ་ཀན། བདུད་རེ་དེའ་ལའང། ལས་པིའི་ལྔ་པ་། ངེ | 
ཧཱ བའི ཞི ( 
| | 

| 





ཤོ །ཆེན་པོསཾ། །ཁམས་གསུམམ་ལུས་བླསལ་བརྩབ། །གདུལ་དཀའམ་ལུས་གདུལ་བའྱི་ཡིར། །ག་ནུས་ལ་སེགས་བཟའ་བརྩབ། །རཿཧོོཧོ། ཤཱིཧཾནཱཀ་མཧཱབཛ་སརོ་དྭན་།ི 
།སམ་ཡ་མུང་མརམ་ཁ་ཁའྭཧི་ལྭཧི། །ླིད་ཡ་བི་པ་ སིང་པོ་འཐུང་། རཱཾ་ཕཊ། །ཅེས་བརྗོད་པས། ཞལ་དུབསྟབབ་དེ་ཉིད། གཙོབ་འཁོར་དང་བཅས་བས་རིམ་པ་བཞིནང་གསིལ་བར་བསོམ་མོ། །ད 
བ། །བཟའབའི་ཆེས་སུ་བཏུང་བ་སྟེ། ཡང་རྒྱུད་ལས། ཧཱཾ ང་ནྲིཁག་འཐུང་མིན་པོསིེ། །འཁོརབའྭིདབས་བཅེངས་པའྱིར། སས ་ 
དང་རོལ། །མུརུངས་འདོདལ་མཆགས་ཤིང། །དམ་ཚོག་ལ་སང་དྲག་ཆེན་ནྣམས། །ངཐོནསྟེབསྦ་ཅིས་བླསལ་བརྡ་བའོ། །ཇྷཿཧཱུཾང་ཧོ། ཧཱཧེརུཀ་མཧཱས་མ་ཡུ། མ་ཧཱ་མི་སྭ། གཅེན། མཧཾ་ 
རྟཀ། ཐག མ་ཧྭ་ཅིཏྭ། སིང། མཧཱ་བ་སཱ་ཏྭ། རྨམ། མཧྭ་པཧྩ། ཝཱ། ཨ་ཟྲ་ཏ།. བདུད་ཙིའེ། མདཱ་'ཨརྒྷཾ། མཆོད་པ་ཅེན་པོ། པཱ་ཏི་ཛ་ཧོ།-མཆོད་པས་དཔེས། ཁ་ཁཁ་ལེ་ལེའཱ་ཛྷོ་ུཾགྫོོ་བྷྱཾ། །ཞེས་བརྗོད་པས། 
འཁོར་བའྱི་ཆུ་ཁག་ལ་སེགས་ཡེ་གེས་རོལ་པའྲིཀོངདུ་ཐིམ་ཞིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དྲགིསཔ་བསྩེད་དེ་རིལ་སངསྐྱརསཔར་བྷྣསམ་མོ། །དེ་ལྕདག །ཅེས་པའི་དོན་ན། དེདག་གི་མདུགསྡུདཔ་ལྟེ། 















3555 ཀུ 


དྲ་ཡིས། ཡེ་ཤེས་ཏི་དྱིལ་འཁོར་མ་ཉེས་པར་བེདཔའི་ཡན་ལག་དེདགྱ་བའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དགུཔ། །དེ་ལ་ནལ་འབོར་ཇི་ལཱ་བུས་མཆོད་པའྱི་བྲེབག། 


ནྲ་དངས་པནས་བཟའ་བཏུང་ཡནཆ 
ཅེ སྤྲ་སྟུ་་བར་ག་ང་འ་བ། ཤེས་གསངས་ཊི། ངེ་ལ་འ རྭ་རལ་འྱོར་པས ང་ལོ ་ར་ལི་ས་པའར་པས།།པི། མྱི་ནང་ 
༦ ུང་ད`དི་ིདག ྲྣྲ།ྣྣཾྣཾྣཾྣོྣོཾྣཾྣཾྣྣ།ྣྣ།ྣ༽ཀ འའ 
འ་འ བཱུ ཡུབ་གྲུབ “ ¶ 


པརྱ་བ་བ་གདྭ་སམ་པ་ལ། ཚུལ་རིགགོམས་པའྱིབོདག་གིས། ། . 
ད་པའི དབང་ཐོབ་པར་བསནས། དེའི་ཉི་དཐོགས་སྲུ་བ་མའྱི་ཕག་བཞེས་དང་། ཕིན་ལས་རིམ་པ་ཡ ང་དང་ཡང་དུ་མཐོང་ཞང་། མན་ངག་འཁྱུད་མེ་ད་པར་ཐོབ་པརྱ་བསྟནས། ཐས་བསྔམ་། 
ཛཾ བསྒོམ་པ་གསུམ་ལ་སྤོངས་ཏེ། རང་གིས་བསྒུབཔ་ྭམས་བགདུ་བླངས་པ་དང་། གདེངསསུ་སར་པའི་དུས་སྭུ་མབ་པ་པོ་ཐུབ་མོའི་དོན་སདྲ་རུལ་རིག་ཅིང་། བསྲབ་པ་ལགོམས་པའི་རྟགས་སུ་" 
| 52 ཕྲིན་ལས་ལ་ཕྱོགསཆ་མེད་པ་དང་ཐོགས་པ་མེ ད་པར་ཤེས་པའིགོམས་ པཀློངདུ་གྱུར་པ། ཤིས་རབྱ་སྭི་བོ་དང་ལྡནཔ་དག་གིས། སན་པ མཔདནའ། ཕྲིན་ལསྤ་ཀི་ཆོགྲ་ཧུས་འྲབིང་ ༥ | 
ྲ ཐམསཿད། རྒྱུད་དང། མུང་དང། མན་ངག་ལས་ངེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་མ ཐའ་དག་ལ། སྐབས་གང་དང་གང་དུ་ཅ དང་ཅ་རགས་པའ་རང་གསྲོསསུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དེཡང་བསྟེན་པ་ལཞི་ ་ེ 
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(ཐབཿཿད32༡ཏཏཏ32391362522༢༢༡།༢༢༡༧༠༧ཟཿཐ༧༡རར༤ཝའཐ་ཿ་ལཁཁས་ཤཿཿ་ཨང་ལོ་ང་ཤིིའ་སོཉ་ཚོཾ་ཛ པོ་ཤོཌཀ་ཁཁཨལ་། ༢༩༦ ཨ་ཡ ང་བགས་།།ཁ་བ་ཨ་་ཁ་་་་ཡ་བབ་་ 













ལཿ གཀད་ དེལ་བསན་པ་ད ཡུལ་བའྲིསིན་ལས་ལབ བཞྭཧེ། དབང་གང་༔ ་ཕེབ་པར་ྱ་བ །དའཾ། མངག བསྟན་པ པའ 







དེ་ལ་དབད་གཐོབཔརྩཱ་སཱམ་པལ། བཉེན་པར་གནང་བའིདབང་ཐོབ་ནས། །ཞེས་གསུངསཏེ། ཿ དི ༣ པདང། ལས་ 
བདད བཞེད བ་པརགནང་བི་བང་དང། ཁྱདཔ་པདུ་ཡ དགས དབང་དང ། མཐུར་ཐུག་པའིདུབ་དང། མཐུའ་མང གྲམའི་ཞལ་ 





བཞིན། 
° ལ་དྡོན་གསུམ་སེ། ཐོམ་པཞིས་བསྐད ང་། དྲདགྱ་བརིམ་པར ང་། འབུ་བྱར་དསེ་དོན་བསྟམ་པའོ། ༩ ཚི།དེ་ལ། བསམ་པ པའི་མཐར་ཐག་པ་ དབང། 


ཚཾཿ(དང་། ཉ མས་སུ་ཏིངངེའའདིནྱཧིས་ཐང། །ཞེས ྱབསེ། བསམ་ཆུད་པ ཏུད་བསྟན་པ་པོ །ད་ལ། བམ ཞིས་པ། ང ངག་དོཏདུ་ གཉིས། མ ཅན་མེད ་དང་། ང། མཆན་བཅས་སོ། ད ང་པོ། 

















། ཀྱི་བསྒེམ་པའྲི། མན་ངག་གིས། ཧ་རེ། ཙནནེ། ས་ལེ། ཡལ་ལེ། ཡུལ་ལ་མི་བརྟག [མགཡོས། མ་བསླད་པ་ལ་ཐུན་མཚམས་སུ་བཟུང་ངོ། ཟིམ་ལེ། རིབཔ 
ཙཾ །ྟེམ་མེ། མཛན་མར་ནི་གཟུཊ་། མ་གཡོས་མ་བསདཔ་ལྲ་ཐུན་མཆོམསས་བཟུང་ངོ། །བྲསོམ་པཆགས་ཤིང་བནཔར་གུར་པ་དང། གཟུང་འཇིན་མཐའསོལྲ་སི་མནངག །ཡགཡོས། ཡ་། 
དྲད དད ལ་བས པནི་ལེ་གུས་ ། 
ཛ ཏེ། །མིལནཔསན་བདག་བྱེད་ཅིང་། །མི་འདོར་ཆིགབལ་མཉམ་ཉིདད། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡང མིགསུངམཉམ་བཞག་སགཔ་ཆིག་གོ ཏུ 
: བཞག་གོ །དེ་ལ་ མོསེ་སུ་ཏིངངེ་འཇིནྲ་ཅིསྣ་བང་བའིདུས་སུ། བསྔུ/་ཆུད་བསྟན་པ་ནི། མཚན་བཅས་ཅྱི་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣ་རྩེར་སེམས་བཟུང་ཞིང་ཐག་བཅད་པ་དང་། | 
¿ྲ གསུང་ཐུགས་ཕྱག་རྒྱའིདྱྱིལ་འཁོར་ལ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའོ། །ལྣ་རྩེརཾ་སེ མས་བཟུང་ཞིང་ཐག་བཅདཔ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཉིད་སྣ་ཅེན་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་བཟུང་ ཤིའ་ཐག ཅད་པ་ ། 





། ༡9 


བཤངབཤས་ཤངའ་ཐ་ཞལསཌ༧ར༦ 
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ཡབཞག་ 







༄། །བངཇོདབསྲིང་ལྱ་བུ་སེ། ཡོརུཝུརུ་ཡུཾདོ་ཧཱཾ། །ཞེས་བ་བ། མཁུན་ཅིང་གདུང་བའིདབངས་སྱུབངས་པའི་ཚོ། ཝྡེནཚངས་བདུདགི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་དང་། གནོད་ཕྲིན་ཧོད 
€ ཁ་གཉིས་བཅུལ་ཏེ་དལདུབྲནག་པའབཞིནདུ། གངགནདཔ་ བྱེད་པ་ནམས་ཐལ་བདབླརག་ཅིངརུལདྷཱ་ཕཱར་པར་བསོམ་མོ། །ཚབསཔདྡའསྦྱཀལ ནུ་ལནི། དད 
༄ཾཿཐཱ་ལ་དགུས་རིངས་པ་འདྲི་ལ་ཁུགས་ཀི་དྲེའུ་དང་བཅས་པ་ས་བྲསམསནས་ལནཔ་སྟེ། སོརུལརུ་ལྲཛང་བྩོ་དཱ། །ཞེས་བརྔོད་པའི་ཆེ། སྡེན་དཔལ་ཆེན་པོསདྲ་ད་བླསལ་ཏེ་དེའིའཁོརམ 
གླ་པ ཾཾྣཾཾཾཾི་ དཀུར ཐང དུ ་གཾས་དབང་དུ་བསྣུ་བར་བསྒེམ་མོ། །དབྱངས་ཇྲུག་པོདེ་ནི། ཕྲིན་ལས ༧ 
ཿ།རྣམཔ་བཞི་དང་སྦྱར་ཏེ། ཡང། རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། རྡོཇེེདབྱངས་ཀྱིརྗེས་འཕོ་བུར། །དེར་དེ་ཏང་འཇིན་དབཏུ་འཕྲ། །ཞེས་གསུངས་ས། །དེཉརབླགས་པའི་དུལ་དེལང། ཨན་་ 
༡༧ངག་གིས་དུས་བཞོ་རརག་པརྦ་བ་སེ། ཡིད་ལ་བརོདཔ་དང་། གཤིབ་བུར་བརྗོདཔ་དང་། དབྱངས་ས་བརྗོདཔ་དང་། དྲགཔར་བརྗོདཔ་སྟེ། དེལ་ཡིད་ལ་བརྗོདཔ་ནི། རྟགཏུ་ཧཏེ། 


ཟོ ཊྲསོསསས་གསསསསསོསས་སྲས་༥༤པ་ དྲེ 
| 2 དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། ཏྟིང་ 
; སེ། གེས་་དེས 
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༄། ། །བྱབྲག་ཏུ་ཤེས་པལ་བརྒྱད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གེས་པ་དང་། ལྷར་ཤེས་པ་དང་། བླཟས་བརོད་དུ་ཤེས་པ་དང། ཕྲིན་ལས་སུ་ཤེས་པྭ་དང་ མཆོད་པར་ཤེསཔ་དང་། 
¦ བཤགས་པར་ཤེསཔ་དང། དངོསྤ་གུབཏུ་ཤེས་པ་དུང་། ཚོས་ཉིདངུ་ཤེས་པའོ། ༡༽ གམདམིལ་འཁོརལ་གསུམ་དེ བྱི་ནང་གསངབ་གསུམ་ལོ ཉེདིའདི། ཏེནདུད་བོད། 
རྲེན་པའགཞལ་ལས་ཁངདུགུསལ་གདབ་པནི། ༨ དུབངའཆེན་ཡམ་ལཝ་འཇུས་པའི་མཁའ་དྲུབིངསྲས། །མིན་པོམ་ཏབྫམལ་པའི་ཁོག་པ་ལ། །ཅུནྷ་ཏོ་ཚཾད་གསུལ་བཅེགས་ ༦ 
ཿ པའྩེསགཔྱབས། །རྟཀའི་སིན་སྱར་གནམ་ལུགས་གཟེརཆེན་བཏབ། །ཡོན་ཏཱན་ཆྱེ་ཆསྤྲ་གུ་བཞི་མཆོད་ཏེན་ཚུལ། །ཟླུ་གུམ་དཔང་ཆེན་སྨགནུག་འབརབ་ལ། །ཀབ་མཆོག་བྷཛཱད ༤ 
| ལཱན་པའིརེའུ་ཆེ་དགུ། །ཚངས་པའི་གདུང་བཞིམཆོག་ཆེན་ཀ་བདང་། །ཏྱིཟུའཀ་གཞུ་ཕག་གི་ཀ་གདུན་དང་། །ཕཱལྱསས་བུ་ཀྲརུའིཡྭ་ཧ་བུས་ལ། ད་ | 
སའགེབས། སྒགཕས་གཡོནན།.¬།ཏུ་ལའི་སྩེ་ཤིང་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་དང་། །འབར་བའི་བར་ཁྱམས་དུང་ཁྲོད་གནས་བཅས་ཏེ། །རབ་འཇིགས་དུང་ཁེདཆེན་པྱེ་ཧན་དང་ཆས། །མཐའ་ 








༄༅། ་ ཀྱཊསེད་ལ་སོགས་མཁའཞོའིཚོགས་ཅིས་བསྟོར། པ །ཡེ་ཤིསྣཾསུརགསལཐགས་ཇེས་ཁྱབ་པའིསུ། །གདུག་པ་འདུལྱིར་འཇིགས་བེདསུརསེནོཔ ། །དུརྡའོདྱོཧན་། པ 

་ མངག ནཆ་བསྣུམས། །བསྐལ་པའིམེའབར་དུང་ཁོདདྲ་ཡིལ་འཁོར་ན། །ཁམས་གསུམ་ལོོང་མཛད་ཁག་འཐུངྱཕུགྱཧའི་ཚོགས། །རྒུ་འཐབསམ་བཀག་ཝུ་ཡི་དབིལའབོརགསལ།། 

ས་ག རིར ོྫར་་རྩྣུྣྲུྲཾྣ༢། །ང༔་ 

ཧཱཾ མེདཔའིངང་ལས། སཔ སིས་ི རྒྱུ་བམསགསུམ་བྱ་སམས ཅན་ལས། འབྲབསྲབ་མ་བཀག་པའསངསྐྱ་ཆྲསྲས (ལྟང་གིཿ བྒྱར་བར་བསྐོམ་་ 
༥ 






ལྒུ་གརམ་ 
༣ 
པི 





ལོཿཛ༦་ཁརལརལའརརསརོད།༡༡༡༠༡༤༧༢༦༨༡༩༡༡༧༧༩༧༩༡ཟ༢༠༩༡༦༩༩༢)༢༢༩༢༢ཟར༧ཛཿཿཅཿ༢༢ཆ༥ངཿ༣ཇཁར་ཙོ་རཿངསའ༤པརལ122227ར༡༢༽ཿཧཧཾ 


=: སསཁབང་འ་ོ་ རའ ཅོ དུ་འ གྲ འ་འ བཾ གགས་སོ ་ ག་བ འབ ་ ཡཿ འར ཁྱ རྫར ིགས་་ ཀས ་ .ླ ོཚ ངོ །་ 
རྣམ་པར་ཤེསཔ་བཞི་དང་ཡུལ་བཞི་དང་བརྒྱད་༅ིདང་བཞིན་ལ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའེདུས་ནནི། ཀེའུའིལ་སོགས་པར་གནས་གྱུན་པའོ། །རུ་ལུའོག། 


3 =¬ བཿ ི་ོ £ ར་འ ༠ ༦ གྷ ཡྱི བབ 3 ཿ | 
ྦ རའིགནས་སྐབས་སུ། དབང་པོ་བཞིདང་དུས་བཞིའེརང་བཞིནལ། འབྲབག་བྱུ་ནམ པདདག་པའི་དུསན། སེང་ཧྲ་བུཀ་ལསོགས་པར་གནསྐྱགུར་པའོ། ། དང་པོནི། རྒྱའིགནས་སྐབསན། | | 
ཕྱིནཅི་ལེག་བཞིའི་རང་བཞིན་ལ། འབས་བུ་ནམ་པར་དག་པའིདུསན། སོམ་བཞིངགནས་གྱརཔའོ། །བྱོནི། རྒུའིགནས་སྐབསན། ཟག་པདང་བཅས་པའིབདག་འཛོནལ། འབས་བུའི་དུས་ན། 
ུ ༣ེརང་བཞིན་ལསདང་ཡེ་ཤེས་དབར་མེད་པའིམ་མོ་ཡིན་ན། །དཱུཾཐ་མ་ནི། རྒྱའིགནས་སྐ་བསན། ཉེན་མོངས་པའི་ཡེད་བདགཏུ་འཛིན་པཱ་ལ ། འདབྲབསབུ་ནམ་པར་དྭག་པའི་དུ་སན། ཚ་ 
མས་དཔའིརང་བཞིན་དིལ་འཁོརྱ་གི་ལ་ཀྲུནྲ་གྱིརེ་བའི་ཡོན་ཏ ནཱ་མ་ལུས་པའིའབུང་གནསསྲུ་སུར་པར་ཤེས་པརྱ་པའོ། „ [ཁྱདཔརྱི་དབང་དུས་དྲ་ན། ཨོན ར་ལོ་ཀྲེའུ ' | 
ངཱ × རིང་ལ ཐྲེ ར་ལ་བ འོ རསང་ིཾིཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾཾིཾཾིིིླིོདོོ་ ¡ 
།ལུནིརྒནབྱེདབུསྐ་སི། །དུནཾགཏུམ་མོཀཔསྤ་རེ། །ཇྩོནཾ་སླེ་གསྣ་ཤ་ནི། །དུཾ་ན་མཆོགས་ཙན་དྷ་ལཾ།། 


རཾ 





ཡཿ 











༩ཟཆཆོཇོའ་ཐིཧརངརོ་བ་ཏྐ་ོ་ཁོཆཿ ཆེ་"ོར་ཀོསཏ༢ཿ9ར2ཐ,.ཐསཧཆརྫཊ། 


ཨརུལུརུསྭཛུ 






་ 


= (དམསཉལཅ་ ཨཿ 8992725653275237253727374ནཿ%4625 








| རྣམ་ཝྭ་ཡུམཿ འའ ཀད་ ། རྨ དག ་ མམ། 





༥༦ 
༥༠ 
ཤོ 


སུམ་པསིང་འབྱ་ཅད་ལ་འཕྲོ་འད དབབ །།ུབྱར་དདགཔསྔ་མཀརྱབདྲཤང། ནན ་ རི ་ 
་ེ ཅི གནས་རྱུམཏི། །ཚད་མེད་ 
རལ འའའ །།གུགས་་ཆེང་སྲམཡོསེད་པའིལས་མཁན་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་སུངབའིསྒོམ་བཞིརྣམས་ལ། །བལྟེན་མཆོདཿ །དབྱེར་མེད་ །བསྙེནཔཿ ' །འབར་བའིཿ ༈ར ་ 

+ £ ༢ 2 < བ་རལ ལ་ར ཀཀ གགསརཀནརྲནཀྲཀགཀནྨོྣྨྣྨྣིྡིྣ༣༽ྣྨྤྨིྨིཇཐཇཇ་ཇྲི་(×(ཟིཾ བོ 















༄། །ཨོཾདུ་ལུཿ རིའི. དཔལིབཀའཉནདམ་ཆོགགཉེནབསུད་ཞིང། །མ་སྲིངྱ་རཱ་མཚོ་ ་མཚོའྱིར་ལྱམིས བཅེར་དགོངས་ཏེ། །ཨོགས་ལ་གདུང་ཞིང འགལ་ 
བཙར་གཅོདཔ། ་ ཉི་ཤུརབྱརྨད་ལ། །བསེན་མཆེདཿ །དབེར་མེདཿ །བཉེནཔཿ །འབརབའི་ ཨོཾཿ །ཇུག་པ་ཡང་ཕུར་བསྲུང་བའི་མུང་མ་ལ། ཆ་ུགས་ཁོའིགས་ཀྱད་པས | 
ཤཱ དབམངེསཔ། །གཞནདགབསྲེག །མཛད་གཅོ་ལམ ས་ཧེབ་པ། །༣ཛཔ་ནམདས་པའའྲ་གོལ་མཛད་མ། །ཡང་ཤུར་སྐེང་བའིསྲང་མ་བཞི་རྣམས་ལ། །བསྙེརྒ་མཚོདཊ །དབྱེར་མེདཿ །བསྙེནབཿ ( 
@ འབར་བའི །ཡོརུལཌ །བཅུནཔལོཏལུ། །གགེགས་བཞུདམི་མངའགརཡང་ཐོགས་མེདཅིད། ། །རྟོག་པ་ཀུན་བྲལ་ ཐསས་ཅདས་ ལེར་མྱའྲེན །བྱ་ཙྩོལ་མེད་བཤིན་གཞནདགཚོར་གཅོད་མཁས། ། | 
བཀའཉན་མངག་གཞུགཡོ་ཉྲདུལ་སྙེད་ལ། །བསྙིཾནྒམཆོད་ །དབྱེར་མེདཿ །བསྙེན་པཿ །འབར་བའིཿ ། །ཨོརལ་ །བྱད་པ་རིག་འཛིན། ། །ཕྱགས བྱརའིས་དང་ནམ་མཁའི་འཇིག ་ བྱ 
3 མིནཕ་དབ་གཟུགས་འཆད་ཞིང་། ༔འཇ་། སོའི ཆན་གཉེར་བླངས ཐ། ། འདན་ཅགས་ཆང་ནལ་ འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྙིན་མཆོདཿ །དངེ །དབྱེན་མེདཿ [ཧེན འ འབར་བའིཿ་ དྲ 




















- ±+ 





2⁄2: 





ཏར །དྭཔྱིྩལབནི། །ཨོ དཔལ་ཆེ་ནྲཁུག་འཐུངྱཐགསནོའོནཔོ་ཆེ། །ཐུགས་ྗེས་མདོག་ཡིདབཀིན་ྱབང་བའི་གཏེར། །བདག་ནླིབམདྱབྒ་དབམཆོགཊ་སེམས་བཅིད་དེ། །རང་སེལས་ 
ཱ དདནས་མ་སྩེས་རིན་པ་ཆེ། [ལཱ་དང་གཉིསསུ་མེད་པརམཉམ་བཞགནས། །ཨུ་ཏྤལ་འདབ་བརྒྱད་ལྟ་བུའི་ལྔགས་བརྒྱང་ཞིང། །བུར་བདབུགས་རིང་ཨོདང་བཅས་པ་ཡིས། །རུ་ལུ་རུལུ་འཁོར་ལོ" 


སཆེན་པ། །བར་ཆདཡེདཔའིབླབས་བརྗདཏིང་འཛིན་ཡིས། །སེམས་རྟོག་སྱོད་ཞིང་དངོསགྲུབ་སྩལ་དུགསེལ། །ཡོར་ལུརུ་སུཧཾ་བྩོུཾ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། བདག་དང་མདུན་གྲི་ལྷུ་གཉིས་སྦྲེང་ཨ 


བྱོ 


ཀྭ 






44 


3 






༡. ཟི ༣༩༦༨ ༢༡༡༩ འའའ ༦༨ ༨༩༠༤ ༣༥༩༡ པྲ 
སུའགལ་མེའིའ། ར་ལོ་ལྟརྒྱུན་ཡིཆད་པར་བའོ། ས།རྲུལ་པྲིན་ལསསུ་ཤེས་པ་ནེ། དག་དོན་དྲུདུག་སྟེ། དང་པོ་ཞི་བའྲི་ཕིན་ལས། གནསསུ་གསུང་ཐུགས་ཅིགཞསནས་སྣོ། .,( དངོས་པོཅིསྤོན། རུ་པུ་འོད་ཟེར་དཀར་ ༦ 
༨༩ € ༠༨ ༨ ཁཿ „ ,༽ ༄,..༽- , „ 6 ཿ རྭ འན 2 ± ༢ ༩. © = ཏེ ༄- 
བོ་དང་། །ཚོངས་པ་དྱབདསྦ་ལི་འདྲེནྲ་ཆུལྱ་ཡིས། ཡུལ་གང་སོ །ཞི་བའི་ལས་ནམས་གུབ་པརྱ་བེད། དགོསཆེད་།ཞི་བརྒྱ་གུར་ནས་དབངས་སུ་རོལ། །ཡོར་ལུརུ་ལུཾབཱོ་ཧཱུཾ།། །གཉིས་བྱརསཔ། །རུ་ཡཱུ་འོད་ཟེན་ ། 
སེ་པཔོ་དད། །ཕགས་ཅི་ཡི་གྲསྣསགས་པས། །ཆས་པའིལསྣ་ནམས་གུབ་པརྱཔད། །ཆས་པརྨ་སུར་ནས་དྱི་ས་སུ་ལོལོ། །ཨོཾ་རྲུལུཾལ་ །གསུམ་པ་དབང། །རུ་ལི་འདོ་ཟེར་དམར་པོ་དང་། །ཟབ ་ 














༢ཿཆཿེ8ཿཿཛོ53:555ཏཇ༩་ཡཆོ་ཆ་ེང324355262527) ༢35), 







ཅེཝ་ དབག་གླིས་མོགོས་པས། །དབང་གི་ལས་དམསྤྲ་གུབ་པརྱ་བིད། །དབངདབྱམསནས་དྲིངས་ས་རོལ། །ཨོརཱ་ལཱ། །བཞེཔདགཔོ། རྲོུ་འོད་ཟེར་མཐིངནག་དང་ 
མཁྲ ཅིགྱར་འབྲི འཆན །དགུ་པོའི་ལསྣ་ནམསྤ་ཐུབ་པརྱ་བད། ། ཅུལ གནུས་དབབིངམསུ་རོལ། རྔ ལེན་ །ལྔ་པ་མནན་པ། ར་ །རོརེ་སིན་ལོའིངུ་ 


ཤྱ 


+ 






ཤོ པམ 


ཧཱཾ སྒྲ་ཡིས། །གནནཔའིལས་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱེད། །གནནཔར་བྱས་ནས་དབྱིངས་སུའོལ། [ཡདུ་ཡཱཿ །ཐུག་པ་ཐོག་པ། ུགིདབེ་དམར་ནག་དང ང། །ཁུར་བ་དབུགསཧུཾ་རུང་ འབྱིན 
། སབ །བ པའི་ལས་ནམས་གུབ་པརབེད། །ཟོག་པརྱ་བས་ནས་དྲ་ དས་སུརོལ། །༦་རུ་ལརཕ་ཧཱཾོ་འཱ། །ཞེས་བརྫ ལོ ཊས། ཕྲིཾན་ལས་ད་རྣ མསྦ་གུབ་པར་ཤས་པརྡ་གའོ། 
དྲད གནསཔ འ་ ¡ ཕྱི་མཚོད་དངོས་པོ།.མེ་ཏོག་བདུགསེས་ལྟ་བཤེས་མ ་ །བུ་ཐེ བླ་ཧུལ་མཚནན་པཟའའཕན་དང་གདུག ། སིལ 


སྙནངདུངིནཆེནྲ་མུཏི་གཕེང་། དང་མཛོད་།གཟུགསསྤ་དྲིརརེག་ཕྩོགས་ལྷ་མོའི་ཚོགས། གསང་ཡཆོད། །པདེཆེན་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཁི་མཆོད་ ནནམས། །དཔུས་སུ་བཤམས་ཤི་སེམས་ 






$: 3 
ཧཱཿ 


` ཡོ་ཤྱོཧ་ཧན་བཅདགསང་ཚོག་སྲེལ། ཕནལག་དམཆོག།མཛད་སྒོད་ནྣམ་ཝསའགྲོ་དོན་ལུར་མླ་བངས། །དུག་ཝ་ནམ་ཐོལ་ལམདུ་གནས་ཡྭ་གུར། །མཉམ་པའི་མཆོདཔས་ལྟབ་ཐགམ་ 






ྦ ༄༅། ར་ ༤ བཞི 
ཟླ པརྱ་བ་བའི་སྤོད་ཡུལ་ཡལ་བར་བཏང་། །གུབ་པརྱ་བ་བའི་འབས་བྱུ་ཆུན་ཐག་བསིངས། །དབང་དང་མི་ལན་ཆོས་བཤདལས་དམས་བརྩམས། །རྟོགས་པའི་སེཾབསྔ་རུང་དགེབྲསསྨ་སྤྲུབ 
༡ལ་གཡེལ། །དམཛས་མཆེད་ཆོགས་གཞུང་བཞིན་མ་བསྟབས་དང་། །དམ་བཅས།ཁསླ་བངས་བྱགིས་ཀུནཇེསམ་སོབས། །བྱང་ཆུབརིགས་ཉན་ཕྱེད་པས་ཐུགསམ་བསྲངས། །བར་ཚོད་གནོད་ཆྱེན = 
| ཙ མ་བཟོད་འཁུལ་སེམས་ཤོར། །པཱོད་དང་མི་ལནྲསོགསངནགིབ་མས་ཕག །དེལ་སོགས་ཏེ་ཉེས་སྡིག་ཅིབསགས་པ། །གནོང་འོདུ་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་གསོལ་ལགསན། །བྱམས་་ 
| ཤོ མགོན་ཐུགས་ཇེས་ཚངས་པ་སུལ་དྲགསལ། །ཡོརུ་ལུར་ལྭཧཾབོ་ནཾ། །ཞེས་བཛོད་པས། བདག་ལེད་ཕྱོགས་བྲལ་ གྱི་དོནམ་རྟོགས་ཏེ། ད་བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་དབང་གིས། བཀའ་ཡིནངདྷཱུ་པུར་ ་ 
༩ པའི་ལྷདང་སྲུང་མདང་། བདེ་བརག་ཤཾགསཔ་རྣམས་ལ། རུ་ཕུའབུབརྒྱད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཐེར་དུ་འཕྲོས་པས། རིལ་ཡེ་ཤེསྱིའོདདཔུང་དུ་གྲུར། བདག་ལཚུར་འདུས་པས་བདག་གི་ཉེས་ཕྱེན་བྱང་། 


ཏྷ༧༧།པའ་ཧཾ 







དདགནས། ལེ་ཤོསྦཊྲིམུ་ལནགནོག་གྲིངོམ་དངྲབལནས། ཤིལ་སོངུས་པའམ། མུཏིགདཀར་པོདིམམིདཔ་ལྟར། ཤེས་པའྒྱདདལ་གསལ་ཞིང་དུང་བརབ་སོམོལོ། ༢༽རུ་ཡུདངོསྤོ་ཐུབ། ། 
'པརྱ་བ་བནི། ཡེ་ཤེས་འབྱམས་ཡས་དྱཀིལ་ལབོར་ལ། །བསྒྲུབ་པའིདྱཀིལ་འཁོར་བསམ་མྲི་ཁབ། ། ཟླ་གམ་དཾཀྱིལ་འཁོ་་རིཊཆེནདབང་། །ནུབ་ཕྱོགས་ངོསསཁ་བལལས་ཏེ། [ །དུས་གསུམ་ 
ངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔལ་ཆེན་ ཁྲག་འཐུང་འཁོར་ཆོགས་ལ། །ཆོན་གང་ཆོསྱི་འཁོར་ལེལས། །ནུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་འབྲེ་ཞིང་འད ། །ཕར་འཕྲོས་པསན་ཡེ་ཤེས་ལྷའི། །སྤུ་གསུང་ཐུགས། 
ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །སྤར་འདུས་པསིབསྒྲ་ བྲཔཔས། །ླུགསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབོ། ཐབ། །ཉོརུ་ལུ་ ལུརུ་སུཧུཾ་བྩྱ་ཤུ། །ཞཾས་བརྔོད་པས། ཐུགས་ཀནསརུལུ་འབུ་བརྒྱ གྱད་ལྔང་དམར་དུ་འཛྲེ་། 
། ཡེ་ཤེས་ལྷའི་སྐུ་གསུ ཡངཐུགསི་གནས་སུབིམ། མཤེས་པརྱ་པས། | ལྷའི་ཐུགས་ཀནསནྤ་ཕུསྨྲགཞགདུརུར་བལྡུཞིང་སྦྲབཔ་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བསྡུསཔས། སུའསུད་པ་ 
མེདཔ་དང་། གསུངའགགསཔ་མེད་པདང་། ཐུགས་ཆྱེ་ཤི་ལེདཔའིདངོས་གྲུབ་ཐབ་པར་འགྒེ་ཡམ། །དེ་ཡན་ཆད་དུ མ་ཤི སབ དངོས་པོ་ཅྲི་པ་བ་དང་། | 


¬ 


༡ 


ལི 


ཇང 


ཿ སྫོ སྲ སུྫ་བི ®| 
ཤོ 


བྱས ༽ ོོཌྣཌྣ2ྔྣྣ༥ཀརྒྣྒྣྒྣ༽། སས སསྣསྣྣོཀྣཀ།ཀ ་ 

; -ཤཾ ཀྱིས་གོ་བགོ་བནི། ཅསྲ་ཧངམིྱི་ེདམི་ཤིགས་པའི། །སྟེདཔའིགོཆབླན་ཡེད། མཆ༣ཐ་ར་༤༤༤་ དྲུ ཐང དམུར་དྲུ་གལ བར་ཡནས། | „༥༨འདྲཔ་ཙྱབཱ། | 

༧ ཆོས་ཏིདྱཀིས་བྲསདབ་ནི། མིངདངམཚནམར་མྲ་གུབ་བརྲ། །མི་གནསམ་་་བལ་འདུས་མྱ་པས། །ཆས་ིདྱབངས་ྱས་བསུངད།པསན། །སངསྦྱ་རས་ཀྱིས་ཁྱང་མི་གཟིགསས། །ཡཨིདུལུ། 
པ།། ༤ 


ཏི 


ཐཿ 
¿7 


ཌྷ རུསུཧུཾཉ་ཧྲུཾ། །དེནི་མཚོག་གི་དདོས་གུབཆུ་ངཛུའོ། །ཆོའི་ཉིདི་ལཱ་པ་ལ་གནས་པརྩ བནི། ཉུས བགྱུར་ིཆ་སུགས་ཐ་དདྲ་སང་། །དང་བོར་ཆོས་ིདངང་ལས་འབུང་། །བདྡད་ཆུད་པ་ 
ཅྱ་སྱད་ཀང་། །ཀུན་བཟང་ ལ་པའི་ངང་དྲུ་པད། །འ་མར་རོལ་པའི་སང་བ་ཡང་། །ཚེས་ཉེད་སཉམ་པའངང་དུ་པྱདའ། །ནམ་མཁའདྲ་རཾ་ས མསདཔ་འཆ། །ཀུན་བཟད་ཡངས་པ་ཚསྱྱ་བ་་། 

ཤེ ཙཛེི་ ྤ  ་ - ཊུ ། ། ༦༤༡༥ ' ༨༣ ༤༠༥༨ ཁི ཙེ སབ ཟུ ་ ར་དེ བོ་བ ཐཱ ༥༢༢ ༥ ་ * 7 ༈'7༼༡ ¶ 71 ༨” ༣༩ ± ་༼ ཇཛ༽ ༽ ༤ 

།དངཾངཔ། །རྣམདགལམ་རེན་ཁུན་བསྒ་ཕྱིར། །མིརྱེ་མི་གགིར་མེ་དགོངས། །ཞེས་གསུངསསོ། །གོང་འོག་ཇུ་བརྟནཔའིལྟ་བས་ཐག་བཅདཔལ་བརྟགས། །དེནི་མཆོག་གི་དངོས། 


དང་པོར་མཆལས་བ ་, 





81 རར 
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ཝཾ ལནརྱེ་བ། ཐམ་ཡང་དྱབརདགུནགཉིས་ལ་བསྟེན་མཆོདལནརེ་བྱའོ། །ཐངཾསྱྱེབསྟེནཔ 
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༧༠༩ 
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སཾ 
| § 


འཁོརྡ་ཛགོསི་པ་གཅིག་ལ་སྦར་བཟོ། བསྟེན་པ།..བྱང་ཆུ་བཀྱི་སེམས་ཤྲེས་པ་དང་། ཉེ་བསྙེན།བདག་ལྷར་གསལ་བདང་། སྦུབ་པ། གཡོནདུ་ཡུམབསྐྱེད་པ་དང་། སླུབཔཆེ་ནཔོ།-གཉིསསུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུང་། 
སེམས་ལས་དྭཀིལ་འཁོ་རྒརས་འབྲིངགི་ལར་བྱསེད་པའོ། །མྦྱོརབ་སྐེདཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྦྱར་བཞི། བརྟེན་བ། ཡུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབསཔ་དང་། ཉེ་བརྟེན།.བརྡས་བསྐུལ་ཞིང་འདུ་བར་བྱ་བ་དང་། སྲུབབ་བདེ་། 
4 བ་བསྩེད་ཅིང་ཁམས་དབྲབ་པ་དང། སྙུབ་པཆེནཔོ།-བྱང་ཆུབ་སེམས་ལསཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་སྦྱར་བའོ། ༢།ལསཀིདབྱེབ་ལ་གསུམ་སྟེ། དུས་ྱྱི་བསྙེན་པ་དང་། གྲངསྱི་བསྙེནཔ་དང་། མཚན་མའི་་ 
4 བསྟེན་པའོ། །དེ་ལཛུསིིཅི་བསྙེན་པ་ནི། དབརདགུན་སྟེན་དྱིདྱའླིཟ་བལྷ་བྷསེ། དེཡང རབའ་བྱ་ལ་བསྟནཔ་བུ། འབྲིང་བྱོ་ལྷ་མབ་ཕྱ་བ། ཐྲ་ནུདྲ་ལྲཕིན་ལས་བའོ། འབྲིང་རབ་བཞིལ་བཉེནམངོད་ 


ྭ 


ནི། རབརྱུན་དུ་བྱ་སྟེགངས་མེདདོ། །འབྲིང་གིས་བྱེབ་མན་ཆད། ཐྲམས་ཀྱང་བདུན་འབུམཡནཆདབྱའོ།། 


ཾ 


། 





།ནི། བསྟ ལྐུར་བསྩེད་པ་དང། ཉེབཉྟེན།ཕུང་པོ་ལྐུར་མེས་པདང་། སྒུབ་པ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྡོརྗ་བྱིནགྱིས་བརླབསཔ་དང་། སྒྲུབཐེནཔོ དབུལ་དིགས་ཝར་གསལ་བའོ། དཀྱིལ 


དཌ7ཌ 


ཤོ པ་ཚོིའིབིནཔནི། འོགནསསྟོནཔབམགཱང་བརྡ་བུའ། དྡེལཱརཤིསཔལ་བྷནཔ། སཾགསུདས་སོ། །ལུངབཞིན། ཞེས་གསུངས་པནི། རྡོཾད་སེམས་དཔས་གསུངསཔའི་ཡུང། ཧེ ཧེུཀའེ་། 

། ཤཱ གལ་པོ་དང། འཇིག་རྟེན་ལས་འདུས་པའིམ ལས་དྷིསདྲདགསུངས་པ་བཞིན། མནངགདུ་འདིང་བཀོད་པ་སྟེ། དེཡང། ངན་དང་ལསསུའབེལཔ་སྟེ། ། བཏེནཔ་ལནིཉེབྲ སེན་པོ། །བསཔ ད་སུལ་བཆེན་ 

༣ །ན་ཤྱུང་ བསྐར པས། །དུས་གངས་མཚན་མའིབསྟེནཔྱ་བུ། །ཞེས་གསུངས་པས། བསནཔཐོནནས་མབ་པལ། སྒྲབ་པ་ ཐེན་ནས་བསྟེན་པ་དང་ཡི་འབལཏེ། འབྲེལ་པརབྱ་ཞི ཉིང 

བཙོནའྲགསྲདགཔོས་འབདཔར་བའོ། ཡ།ཐུགས་དམབསུལ་ཞིངམཉས་པའི་ཕིན་ལས་ལགཉིས་ཏེ། དེ་ཡང དམཆོགམ་རོག་གིས་མཚོདཔ་དག ྲ་ལཆག་དྲ་གངས་ིསད་དག་མཉེས། ཁང 
གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཏྭམུཡུའི་སྒསཟུར་གཉིས་ཏེ། སྱོརབའི་མཆོདཔདད། དམྫསྭ་ཧྱི་མཆོད་པའོ། །དེ་ལི་སྩེན་བའིམཿེ ད་པནི། པཔ ་ །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་་ 

ཛཾ རིའ་བུབབསུབ་པའི་ཏན། གས་བའི་མཆོདཔ་བན་མེདཔདྭབལ་བའི་ཐབས་དམཔ་སྟེ། དེལ་ལངགཏིས་ཏེ། དནྱསརབདང། རྟགས་ིཅུརབའོ། །དེའི་དནམིནདགགས་དབ་སཱནལ་བལ་ 


ཐ་ 


བར¢ྱརནཏེ། དྱའི་ལའུཁོརཆེནཔོར་བྱཅུག་ནས། དོནདམཔ་དང། ཡུན་ཚོབ་ཙི་མནཱངག་བསྟན་པརྱ་བའོ། །དེ་ལདོནདམ་པར་ནི། ཛོངའཕདནསྱབུངབལར། མེ་ལོངགཡའདུག་གི་དགངས་པ་བསྟན་ 

ཝཱ ལ། གུནཛེབྱཅཏུ་ཡུམཀྲོ་ཏེ་ཤུརི་མའི་སུར་བསེམ་པའི་མནངག་བསྟན་ཏེ། བདག་གིས་བངྱ་པིནྱ་ཧིས་བརུབས་ཤིང་ལྟ་ལུསལ་གནས་ཝར་ཡུམ་ཝར། དགོད་པརྱ་བའོ། ར།དེ་ལ་ཕྱེར་བའི་མཚོདཔས། 

ས་པརྱ་བ་བཞི། བསསལ་ཆོག་དང་དབངསསུབཅས་པསལ་ནམསམཉེས་པརྱ་བྭ་སྭ། དེཡང་ཚོས་རལ་ཐབས་དང་ཤས་རབཐུང་དུ་འབེལ་བའི་ངང་དུ་བསུལ་བནི། ཕྱོགས་བཅུ་སྟོང་གའདིགརྟེན་། 

ཤཱཾ ན། །སྣ་ཚོགས་སྣངབཐབས་ྱི་ཡབ། །མྱ་སྱེས་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཕུམ། །ྱབེད་མེད་གཅིག་པས་ཐུང་དུ་འབྲེལ། །ཙེ་དང་དུ་ནྲ་ཐབས ཀྱི་ཡ་བ། བྷྱཾ་དངརུ་ཡུ་ཤེས་རབ་ཡུམ། །འེང་དུལང་པསཟུང་དུ། ཧཾ 
 འབེལ། །ཇི་སིདབརོདཔའིཆོསྨནམས་ཀུན། །ཐབསདུང་ཤེས་རབའརང་བཞིནཏེ། །ཡེ་ཤེས་ལ་དང་དིར་མེདཿིང་། །འྲབབྱ་ཧདསུགས ཤ་ཡེ་གེར་གསུངས། །སྲོས་པས་བླ་མེད་མཆོད་པར་འབུལ།། 
ཡོརྲལ ལྩོ །ཞེས་བརྗོདཔས་དེན་དང་རྟགས་ཀྱིསེནས། དཔལཅེནཔ་ལབ་ཡུམ་དུགསལ་བར་བསོམ་སྟེ། ལྟ་སྱོདམ་འཐུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྩ་བའི་ལྟ་དགུ་དང་སྱར་ཏེ་བྲུལ་བཞི། ། 


23 
2. 





| །ཨོཾནི་མཁའའགོཀྱེའུ་རིམ། །རུནི་མཁའ་འགོ་ཚོའུརི་མ། །ལུནི་མཁའ་འགྲོབ་མོ་ཧ། །རུནིམཁའའཕོ་བུཏ་ལི། །ལུནི་མཁའའགྲོཔྷསསི། །དཱིནི་མཁའ་འབོ་ཀསམ་ནི། ། 
ཙྩོཞི་ཡཁའའགྲོསྨ་ག་ནི། ཏཱུཾནི་མཁའ་འགྲོ་ཙན་ཏྷ་ལཾ། །ུན་བསྡུས་དཔལ་ཆེན་ཉིདཀྱིངང་།།ཡངདགདོན་གྱི་ལྷ་དགུད་གསལ། ོད ཞེས་བདཔས། སབ་ས ྦ 
ཚྷོཾ ཀུན་རིལ། ཡང་དགགྲུབ་པ་དོཧཨྱི་ལྐུདགུའིངོ་བོ་དབསྡུས་ཤིང་གསལ་བར་བསྒོམ། དེ་ཡུད་དཔལ་ཆེནཔོཕབ་ཡུམ་དུབསྡུས །ང་སྦྱོར་བ་མཛད་པར་བསྙུལ་བཞི། ཨོན་སྟང་ཉིདཆོསཁིསྩ། །དུནི་ བྷེ 
ཧཾ དཔུལ་ཆེན་ཧེརུཀ །ལྷུནྡ་ཀོ་ཏྲི་བརི་ཡུམ། །རུའི་དབེར་མེད་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །ལུ་ནིམི་གཏོང་འཇིན་པ་སེ། །ཧཱུ་ནི་རབ་ཏུ་ལཆིང །བའི་བདག །བྷོ་ནིརབཏུ་བསྡམས་པར་མངོད། །དཱིུ་གིས་བྱསོད་ནས་། 
ཤབ ཆེན་འབེབས། །འབྲུ་བརྒྱད་སྔགས་ཤྱིས་ བ་པར་མཛོད། །ཡོ་རུ་ལུརུ་ལུ་ུཾབཱོུ །ཞེས་བརྗོད་པས། དཔལ་ཆེན་པེ་ ༦-།བཡུམཔྱགརྒྱ་རྣམ་པ་བཞིས་བུང་དུ་འབྲེ ལ་ཞིང་། གཉིས་སུ་མེདཔར་ 
> འཕལ་བའི་ཚུལ་དུཞུགས་པའི་དདད་པནང་གེའཇིག་ཧོནནད། འཁོར་བ་དངྱ་མདན་ལས་པའིཆོས་རིལ་འདུས་ཤིང་དབྱེར་མེ པར་བསྣོམ་མ། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བདེ་པའི་མཚོད་པས་ཆེམ་པད་ 






བླམལ་བནི། ཨོཾནོདཔལཆིན་ཡབ་ཕུམྦོས། །དུནསོ་སོརབཞགཔེ། །ཧྲུནའྱོབེདདབེས་པའོ། །དུནིསོ་སེརའྱ་རད་མཛད་ཅིང། །ཡུནི་ནོར་པདོར་སྱོར། །(ནེ་བསོདནས་བདེའེནའབབས། 
སཾནྱིབང་སེམས་མ།ཁའ་ལ་ཕབ། །བདེཆེནཉམས་སྤུ་མོང་བར་མཛད། །ཛྷུ་གིས་བྱང་སེམས་མཁའལས་སྤོས། །རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའེཐུགས་དུམ་བསྲུལ། །འགྲོ་བྱ་ཧ་མཚོ་སོལ་བར་མངོད། ། 
ཟེ ཨོཾ་རུ་ལུརུ་ཕྭ་ཛཱོུ་ཛཱ། །ཞེས་བརྗོད་པས། དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུའྲབེལ་བར་བཞུགསནས ཡབ་ཡུམ་གཅེག་ལ་གཅག དཾ འཁྱུད་པ་་] ཌྷ ། 
གསང་བྱ་བངྒ་རུབ་སེམས་མ།ཁའ་ལ་དབབཔ་དང་། བདེབཆེན་པ་ཉམས་སྱུ་མེང་བ་དང། བྱངཆུབ་སེམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲེ་སཔས། རྒྱལ་བ་། ” 

འཁོར་བའྱི་རམཚོལས་བླས་ཏེ། ཚོས་ཉིདྱ་ཀི་སམས་ལབཏོན། ཚུར་འདུས་པས་ཡེ་ཤེས་ཅྱི་བིནྨ་རབས་དང་།བྲགག་དང་། 
མཚོད་པ་དབུལ་བ་དང་། དངོསྤྲ་གུབ་བྲང་བདང། སོབམ་ལ་དབང་བསླུར་བ་དང་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །། 


-་ 6 


ཧཱ དང་། དྡོང་པྱར ་བ་དང་། བདེང་བསེད་པ་དང་། གུ 
¡ རྣམསལ་མཆོད་པས་མཉེས་ཤིང་ཐུགས་དམ་བསྐྲང་། འགྲེ་བ་ཡིཀས་ཇུག་ 
༠ གྲཟི་མདངསཟིལ་བསས་ཏྱེ་བངྱརུབ་སེམས་ལ་ཐིམཔས། མུ་ཏིག་ལྟ་བུར་གསལབལས། 


$® 










_༄། །༽ སེུར་བའི་སྨོན་ཡོན་བསྟན་པནི། སྱིན་ནི། གསང་བའི་མཚོད་པབཅགཔས་གསང་སགས་མྭ་ ཡོ་གའིདམཆིག་ཉཕས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་མཁའ་འག་མའིབཀའ་ 
ཏཱཾ ཆད་འོང་སྟ། བྱུང་དོར་བྱེད་པའིསེམས་ཅན་གྱི་རིགས་སྱ་ཕྱེས་ནས། དེ་ནས་ཀྱད་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་བཤདདོ། །ཡོན་ཏན་ནེ། ཐུགས་དམ་བསྐོང་པ་དང་། དངོས་བུབ་ཐོབ་པ་དང་། མཁའ་འགོ་མས་ 
ྲ པའི་བ །དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། གསང་སྔ་གསཆེན་པོའི་སྦྲུབཔ་ལ། །བརྙུལ་ཡུགས་བསྐྱེད་དེ་པྦྱེར་བ་བཙལ།, །བསྐུལ་ཆིག་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡཾ་ས། །རྒྱལ་བམཉེས་ཤིད་འཁོརབ་ ; 

¦ སླྲོལ། | ག་ །མུ་ཆུར་སྐྱེས་ནས་དམྱལ་བརའགྲོ། །ཞེས་གསུངསསོ། །རུར་གཉིས་པ། དམ་ཚེས་ མཚོད་པ་བྱ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་ཐུགས་དམ་བསླུལ་བ་གང་སྙམ་པ་་ 

¡ ལ། དམཆིགམཆོ་གཤི་མཆོད་པ་དགུ །བསུལ་ཆིག་དབྱདས་ཀྱིས་དེ་དག་མཉེས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཞཔཱ་ལ་མུཚནདང་ལྡན་པ་ལྕང་ལེཅན་༅ིནང་དུ། གོངགིངམ་ག་མཆོག་པ འི གྱང 

མས་དཀརདམརདང། བདུད་ཅི་ཆེན་པོདང། རྒྱ་ལྔ་བསྒྲལ་བའིརསྟདང་། ཛ་གོད་གྱི་ཕུད་དང་། ག་ཆེནཔེལ་སེགསཔ་བསྲེསཏེ་མཆོདཔ་བྱབ་ཡང་། ནམ་ཁྱཾ་གུདལ། གྲགས་པ་སྒྲའེམཿདཔ་རྣམ་པ་ 


༡༡༠༤༧ཟར་ཐའ=་ཁག་༡༩༩༨ཆ༠ 






ནང་ཡྱོ་ཧདབསུལ། ཐུགས་དུ་བགལ་བའི་དྲན་དངྡལནཔའིཆེག་དང་། དབངས་གེའབུར་ཅིདེའུ་བཅསཔ་ནམས་ཅིས། དྲགིལ་འཁོར་ནམ་པགུསུམ་དྱང་དམེདཔའ་བུས་པའི་ལུད་དགམཉེས་ཤིངདྲིང་། ། 
་ུ པ་པསྐྱེདཔར་བྱ་ཧེ། དེཡང་སཱོནཔ་རྡོརེ་སེམས་དཔས་གསུངས་པའིཆོག །ཏེརུཀའིག ལ་ང ཆཅ་ཆུ་ང་ གུདོནདུ། དྲོན་གིས་ན་བསྟོད་པ་སྟེ། ཤཿ ་ཡབ་ལ་བསྟེད་པ། ཡུམ་ལ་བསྟེདཔ། ཀྭའུརི་བརྤད་ལབསྟེད་པ། མྲུ 
དྲ་ྱརད་ལ་བསྟེད་པ། སྒོམ་བཞི་ལ་བསྟེད་པ། དབང་ཕྱག་མ་ལ་བསྟེད་པའོ། །དེ་ལས། དང་པོ་ལབ་ལ་བསྟོད་པ་ཞི། མི སྨི ཤིསཆོས་སྐུར་དག་པ་ལས། །རྟོགས་པ་འབར་བའི་ཝ་ཤེས་ྱགརྒྱ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ལི་བཟད་ལོ་ ཧྱ 
] བོའྱི་ཚུལ་སྟེན་ཅིད་། །གངུག་པའྱིརན་དང་དག་པོའིསྐུར་སྡུདབ། །ཡ་མཆོན་རྨ་དབྱུང་ཁམས་གསུམ་འཇེགས་རམས་པའི། །དུག་གསུམ་རྣམ་དག་ཁམས་གསུམཞལ་དུ་ཤར། །ཐུགས་རྔེ་བས་ཙྱིརྒུ་དྲུག་་ 
2 ཐུག་དུགཛོགས། །འབར་བའྲི་ཤོངོན་མཁའའཕོའི དཚོགས་རྣམས། །གུརདབུའྱི་ཅནདང་མིབཟད་ཚོ་འཕུལ་སིས། །བདུདཚོགས་ཡུད་ཅིས།དུལ་མཛད་ཆད་པོན། །དག་ཝ་མ་པངས་ནམ་ཐོལ་ལམདུ་ 
-།མངད། །གཞན་ཡད་ཐབས་ཚུལ་མཐའ་ཡསྦྱར་མཚོ་ཡཾས། །དལྟར་འདུལ་ཞེད་སྐུ་གསུམ་ཅར་ཡང་ཧན། །དུས་གསུམྱ་ཧུལ་བའི་ཡབ་མཆག་ཆེནཔསྟེ། །ཐུགསྔ་རའེ། ན་ཏནཡིད་བཞིན་འབུང་བའི་གཏར། ང | 










„ ཧ། དི ོ་ ས་བ་ སུས །ཐགས་ཇེའི་ཚོམས་ཀིསྐ་ནམརོག་སྨྲོ་འབྱེད་ཅི ངེ །དྲག ཤུལཆུ་ལང དད་རམས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་སུ། །ཉོནཡེངས་ལེ འཕྲོག་ཟྱ་བེདྱ་ས་ཤནི། ། ལེག་ འདེན་བགེགསཀིཆོ་གསྣ་ནམས་གཤིག་པའིཕིད། །ཐབས་ཀྱིསངག་ཤརའི་ཚུ་ལདུ་སྒྲོལ་མཛོད་མ། །ཡེ་ཤེསསུ་གའཕར་བའི་་༠ 















ཟླམ 


ཧོ རྩི ་ བྱེད་ཝ་ཕུང་འཇོམས་པའི་ཙན་ངུ་ལི། མཁའའགྲོམྱསིལ་བསོདཔ།།ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེསའབར་བའིཀློང་དཀྱི ལནས། །དགེངས་སྦྲོད་རྒྱ་མཚོདཔག་གིས་མི་ཡང་ཕྱིར། ངེ 
ཱ།སུ་མདོག་ཕྱག་མ ཡང་མ་ངེས་ཏེ། །ཕྲིནལསྦྱར་མཆོས་དྭལར ར་འདུལ་བ་བཞིན། །དུར་ཁདའབར་བའིགནསམཆོག་དམ་པ་འདིར། „།བདུད་རྩེདམར་གྱི་ཨརྒྷརྒྱ་མཚོར་བསྱི་ལ། ། ° 





དྲ 


དདཆེདགསངརེང་ཆགསྭཅི་ཡངས་མྐདང་། ` ཛུས དོང་མཾ་སར་ རྭཀ་དང་། །དམརས་བདུད་རེ འགར་བའང དེབཞེས་ལ། །ཐུགས རེའི་དབངཡ་ས་འདིངགཤེ ས་མཆོདཔ་བཞེས། 
བདག་གིས་བཅོལ་པའིལས་རམས་ཐུབ་པར་མཛོད། བཞི་པ་ སད་དམལ་བསོད་པ། གསེར་མདོག ཐ། ཟི་འཕགས་རྡོཇེའི་ཐུགས ལས་ཕྲུལ། སངགེའིསྐདྱིས་བདུདདཔུང་འཇོམསཔར་མཛད ྦ 


་ 


2 


་ 


| ྒ 
| 
ད 


[ོ་ །ཐག་ལ་མོས། །རྒམཏྟོགཛུལ་ཅིས་མགོསྱ་བརོག་གདོང་། །ལོནོཏན་ཡིད་བཞིན་བདག་ཉིད།འཁཡ། །དོནདམགཉིས་མེད་ངེས་པའིདོན་ཏོགས་ཤིང། །ཅིད་ཡངའགྱར། ། 
ཙཾ བའིཁ་དེགསྣ་ཚོགས་འཆང་། གུ ་་འགསྱ་བ་ཞམ་གིང། མིབཛུདདྲབགའཅུད་བའྱེད་བ། །བསལ་པམེ་འ་འབར་བའྲིཀོང་དྲལན། །ཀུན་ཧང་ལི་བཟད་ ། 
_།ཐགའཐུདཇམས་པའིསུ། །ཐེདརློནཔགས་ཆེན་ཁྲག་གིསསྲུལ་བརྒྱན། །ཕྲིནལསརྫོགས་མཛད་སྲུབ་པའི་ཆུལ་བཞིནུ་ྩོལ། །འཕོབའིདོནཕིར་སྣཚོགས་སྲུར་སྟོན་ཅིང་། །ཞིང་ཆེནགསད 
༧ རྙིང་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྱོད་མ། །དུར་ཁྲོཿ ཆེན་པོའི་དངོསྲ་གུབྱ་སལ་དུ་གསོལ། དུར་ཁྲོདའབརབའི་ །བདུ་ད༔་ །ཞིང་ཆེན་ བྱང་ཆུབ །དམྔ་ཛས༔ །ཐུགསརྗའཿ །བདག་གིསཿ ཁ_ ལྔཔ་སྒེཾམ་་ ཅཾ 
ཤཱ །ཞིའི་བསྟེད་པ། །ཁམས་གོསུམ་འཁོར་བའིསྡུག་བསྔལ་ཅིའདྲ་བར། །བྱམས་མཐེ ནེདྱ་ཏྱི་ཐུགསྤ་ཁིསགདུལ་སླད་དུ། མ་སོང པག་ཉགས་རུ་འབ་ ུད་། ཤནསརཕག་གྲོང་ | 








ཚོ ལྕགས་བྱ་མ། །ཐོནིྨནལ་མཐུགསདམཆེམདའབས། །འཁོར་བརྡ་ཡུནརིདའཕོ་བའི་ཕུགབསལལ། །ཏགྱངུ་གོགས་མདད་སྱོངལ་མི་མངའ་ཏེ། །ཡིདབཞི་ནརེ་ 


པ་མ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིཉླིབཞལ་མདའ་བས། །རོངས་པའྲིམུནསེལ་བགཅགས་བྲསེག་པའྱི་ཡིར། །འཁོར་བའྱི་ནུད་མྱབེན་ཅིས་འདུལ་ངེས་སྙེནཔའི། བྲོ་གྲོས་མིག་འབྱེད་ 
གསྤ་སོག་མ། །རམ་ངན་མི་འདའ་འཁོར་བ་མཐར་ཐུག་ལ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཇེས་བདག་ལ་རྟག་ཏུ་དགོངས། །ཕྲིན་ལསྦར་མཚོས་ཁམས་གསུམའཚ་མཛད་ཅིང་། །དེད་དཔོན་། 

ག།ཉིད་ཐལ་བྱེད་དྲིལ་བུམ། །རབ་ཏུ་མི་བཟད་ཁྲོ་མོའི་ཚུལ་སྟེན་ཅིང་། །འབར་བའི་སྐུ་མཐོང་ཚངས་པའིགསུང་སྙོགས་ཤིང་། །གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་ནི་འགེམས་པང་བྱེད། ! 
ཕྐིར་ལས་སླེལ་མཛད་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་པའི་སྡུག་ཐསལ་མི་བཟདཔས། །བྱམ་ས་མགོན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས། །དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ 
£: གནསཿ །བདུད་རྩིཿ །ཞིང་ཆེན་ །བྱང་ཆུབཿ །དམརྫས ཐུགས་རྗེའི །བདག་གིསཿ དུག་པ་དབང་ཕྱག་མ་ལ་བསྟེད་པ། །རྔམས་པའི་རུལ་གེས་སྲིན་མོའི་གཟུགས་འཇི་ ཅིང་། ། 
༤ ཐོད་རུས་གདུག་པའི་འབུ་མར་ཟས་སུ་། །སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་ཁག་སྙིད་ཁག་མཚོར་གསོལ། །དབང་དག་ལས་མཛད་མཆནུརཀ་སི། །ཕུག་བསསལ་མངན་འདས་ནོགས་ཚངས་མའི 
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དའ ༣ 
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རར 


ས་གས ཿ 


| 
ཟས 












¡ཌྷ 


ཤཱ རུགས་ འི 
ཏལ ཨཔ 
རལ དབངམ 
ཇེ ་ 
དུམ། | །རྡེ་རྡེའི 
ྦ འཐ བའི་དན་མཛ་ 
: ངཱ བྷ 
དམིའ མདོག ལྷ་ཡི: 
རྭ་སུ་ཿ གཾ ལྷ་ཡྱིརྒལ་སྲི་ 
འགུར་སྐུ་མདོག་གཞག ༤ 
ཅུས ༥ ཛའ ྲ 
2205 23 ླ2ཿླ༢༨༩ ཡི་ བི ུ 
= 
ྒ དབྱིངས་ 
གྱསམ 
ཛད་མི་ 
དམིགས་ 
དུ་མདོ 
ཨད དགུར 
ད། །གསོད་ 


དྲ་དི་ཤུལ་ 
་ གདེངས་ 
རུ ཇཅ་ ཙར 
ཟི །ཐུགས་རྗེའི་ཤུག 
།རའ ས་ཀྱིས 
(ཡི་འདེནམ 
ངེ ཐབ རད་ 


རཿ ལ་འཇིག 


སེའིཁག་མཚོབ 


[དཱ [85 218 8༠ ; 





ཇི 
༠ 


( ༄། ཟ །གྱི་ཐུགསརྗེས 
ཤཱ ་ ྱི་རུད་འདིནཅིད། 





འིལསྣནམསདོདགཏོང་ཅན། །མི་བད་མཛོད་ཞནགསེརྩའི་བུམཔ་ 


ད་ྲ་ཝ་ནིརཧར་མོ། མགལ ངོ བོ་པ ོད སོ་ ། 
£ བསྣམས། །ཕསྡུག་བསྔལརེ་སྐོང གཾ ད་པའི་བཀའ་དང་རང་གི་དམ་བཅུས་གཉིས། །མི་འདའམ་གུབ་པར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས། །དམ༅གཔག རྩ 
4 དུགླསློལ་མཛད་མ། །བམསགསུམ་གནས་ནས་སྐོབ་མཛད་པ་ཡ་པེ། །སྙེན་ 7 ཁྲི གྲ མའ་ཁོར་བའི་སེམས ཧན་གདས་པཀ་ལསེ། །གསོདཔ་ཉིད་ནལས 
ཌི ཀྱི་ས་འདུལ་བར་མཛད། །སྡུག་བསྔལ་དབྱིངསས་སྙེལ་མཛད་ ཝཕོཨག་ནེ་མ། །སྱེ་བ་དག་ལ་སྐྱེ་ཤི་རྩད་གཙོད་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ཐ་བླ་དོག་མཛོད་ཕག་གིདབ། །འགོག་གི 
ཉཚི།བསལ་པའིདུས་མོབའིཚུར་སྟེནཔའི། །ལྷག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་འབར་འབྲེ ཤབ དཀ ཉནམ -----~~ ཱ 


ཿ །འཆི་བདག 

ལུང ར་ཁྲོད་དབང་མཛད་ཅ་མུན་ 

དུདཅ་གཏང་བྲགས། །སྡུག་བསྲལན 
ལ་ཞེགས་བསྣམས། 

ཆོསྱ་ྱི་སླྲ་གོགས་པས། །བགཆུགས་བྱོང་མཛུད་ལམ་པ་དོར་མ། _ །དཔལ་ཆེན་འཇྲིག་ 
ས་བཅས་མིད་བཏགས་དོནྲེ་ཡིན། །དཆེས་ 


༥སོགསདྭསྲསིདགསུམ་སྟོབསྦཉིསསོརོ། 
མཛད། །དམཆིག་སྲུང་བའིའཅི་བདག་བཟླེག 
༨ གགས་ལ་མངའ་མཛད་ཅང་། །སྣ སྲ 
ཁྱེན། །ནོར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལས་འཕྲེག་བྱེད་ཅིང་། །གདུག་པ་འདྲུལ་མཛད་དུག་གདོང་སྣྲ 
རགསཏ། །སྟོང་པའིསྒས་བསླུལ་འགྲོབ 
ལི །འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཉྱིམ་མོདམ 


ྲ 


ཐ། 


མས་ཅདགནསམ་འཕོས་པར་མཁྱེན། ཐམསཅདམོལསདམ་། ཁྲ 


་ །འཇིགས་ལས་ལྟག་པའི་བགེགསནི་གཞན་མེད་མཁྱེན། ། 


དོ་མཛད་པའི་ཨཱ་དན། །ཆུ་ལས་ལུག་པའི་ཐསནེ་གཞན་མེད་་ ཧཱ 
།ཞིགནས་ཏིང་འཛིན་དབང་མདབ་རུན། །སྣ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 


ས་ཁས་བངས་དམ་བཅས་པ། །མ་་། 









[ མ །སོདྲ་པཛོའྲ་མྲེ་བན་མོར།ཁྲསླབངས་ཤིང། །བླ་མེདམཆོག་གིཐིགཆེནྲསུང་བདང། །ཇེས་སྱུ་སྦབཔའི་རལ་འབྱོར་སྱོང་བའི་ཕྱིར། །མི་མཐུནཕྱོགས་ཁྱིདགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། །གདུ། 
| པ་བཟོག་ཅིང་ཚེདགུག་བསྲུང་ང་ཞེས། །བྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དེ་མེན་ནམ། །དམེ་བཅས་བཞིནདྲ་ཐུགས་དམྱརུད་བསྐུལ་ ཏས །བདུད་ཅི་རཀྭ་དམར་གྱི་ཨརྒྷ་དང་། །ཤརུས། 
ཝཱ ལ་སེགས་ཟསཀྱི་ལེངས་སྦྱོདཀྱིས། །མཚོགས་དབང་ཕུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་མྱར་ཏེ། ། དདཾཾོོི་ །གྲུབ་པའི་འབྲས་བུདུསའདིར། ཌྷ 
ཾ ཚུལ་བཞིན་སྩོལ། །ཞེས་རྒྱད་ལས་གསུངས་པ། རྣལ་འབྱོར་བས་ལེ་ དྲ གྲགྲྲ་ ནའགུསྤ་ཀྱིས། ཉིན་གུང་མཚན་གུང་ལ། ཏང ་ ྦ 
མཿ ཧད་དང་། བསྟོད་པ་དང་། མཆོད་པར་བཅས་ཏེ་དྭབུལ་ལོ། །སྦྱིན་སྲེགྱ་བ་བདང་། ཆེ་འགུག་པ་དང་། པཾ ་ལས་བཅོལ་བཀུན་བསྟོད་པ་འདེ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཁོར་བཅས་མཆོད་ 


པརྫོགས་ནསནི།” །ཞེས་གསུངས་ཏེ། །དེ་ལ། འཁོརབཅས། ཞེསཔའྦིསས། དཔལ་ཁུག་འཐུང་ལ་ཀེའུ་སེང་སྒེ་མ་དང་དབང་ཕྱུགམ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནར་ཐད་དེ། མཁའ་འཕྲོ་དང་། གིང་ 





5 


འོ རྗེ་འཛི་ བའྱི ཙུལ་དུབསམ། །ཞེསྱ་པ་བས་བསྟན་ཏེ། དོན། ། 





ཧཱཾ གསངསྔགས་མཧཱ་ཡོ་གྭའིབ བཔའྲི་ལུགས་འདི། བསྒུབ་པའི་ས་ཡུམ་ཤེསརབམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྒུབ་པད་ཡུང་ལས་གསུངསཔས། ལེ །གནསནས་བཀུག་ཏེ་ རྒུབ། །ཡང་ནཀླུ་མོ་ 
| ཌྷ བུམོདགུག །ཐན་ཡེ་ཡི་བུ་ ་འམ། དེ་ལ་བ བས ཏབྱང་སམསྡ་ཛས། །ཕབནས་མཆོཿ བླངསངྱས་གྱུར་ན། །དེས མུར་དུའགྲུབ་པར་འགྱར། །ཞེས གསུངས་ཏེ། དཡད་ནལ་་། ། 
= འཐོརབ་ཏིང་ངེའཛིནལས་སུདུང་བསནི། འོདྲ་བརིག་མཁམ། ཐམས་ཅད་ལ་ཇོང་ཤུས་པར་བའ། །བབྲིངྒ་ལྷ་གུབ་པཐུན་མང་གེ་དངོས་ཐུབ་ཐབ་པས། དགའ་ལཝན་ཁི་གནསནས་ལྷམོབནཅིཀ། 
ཌི དགུག་པའམ། རྒྱམཚོའི་གཏིངནས་ཀུ་ཕི་བུ་མོ་ཡིད་འོང་དགའ་དགུག་པ་སྟེ། དེདང་གཉིས་བསྒྲུབས་ཏེ་སྦྱོར་བ་བརམ་མཾ། །ཐམསདེ་ལྟར་མུ་ནུསན་ཡང་། མིའིབུ་མོ་ལ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཡུངལས།| ཛ 
པི རརཡགསྦི་གཟུངས་མོ། །ཞེ་བའྱཚུལ་དྲག་ལནཔ་སྟེ། །མཉེན་ུག་འཁིལ་ལམགའནྡ་ཚུལཅན། །ྣ༽ྔ༽]།༽།ཾླཾྣཾླཾློློིོོ་ 
ཆོ མདུན་ནས་བལྟསན་དགྱེ་དགྱེའདྲ། །རྒྱབནས་བལྟསནརྒུ་རྒུ་འདྲ། །འགོན་སྟབས་སྡུག་མཛེས་པར་འགྲོ། །སྨྲནངག་སྙན་སྙན་པར་འགྲོ། །ཡེ་དདུ་འོང་ཞང་སེམས་འཕྲོགམ། །རྡོརྗེ་སེམས 


ཏྲིབརི་མའི་སྐུར་བྱསེད་དེ། ལུས་དངྲ་གིབ་མའིཚུལ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་དེ། ལུསཕྱགརྒྱ་མོའི་སླ་དེ་ནེགཟུགས་ཁམས་དང་། དགུངུ་འབུ་བྱཅདྨཔ་མཐུར་སྟེང་པ་ིགཅུགསམེདཔའིཁུམས། ཡིད་ངངྱ་བུང་། 
ཟཱཾ གིསེམས་མ་དང་བཅས་པནི་འདད་པའིཁམས་སོ། །ཁགུ་དམིགས། ཅབ བདག་གིས་ཡུམ་ལ་དབངས་ ངོག་འདེས་བསུལ་ཏེ། ཨོ ྱོགས་བཅུ་སྟེང་གིའངིགརྟེན་ན། །སྣ་ 
 ཆོགས་སྣང་བ་བས་ྱི་ལབ། །ཨ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་གཉིས་མེད་ཅིང་། །འབུུ་བྱགདྭཝགསྦ་ཅི་ཡི་གེར་གསུངས། །སྤྲོས་པས་བླ་མེད་མཆོད་པར་འབུལ། །ཡོ་རུ་ལུརུ་ 
¦ ལུ་ཧཱིཔྩོའུ།། །ཞེས་བརྗོད་པས། དོནཆོས་ཉིད་སྐྱེ་འགགས་མེད་པའི་ཀྲོང་ནས། རྟགས་རིག་པའིཡ་ཤེས་དཔལ་ེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཁནས།  ཡི་ཤིསྱ་ཀི་འོད་ཟེར་ཐར་འཕྲོ་། 
ཉོར་འདུ་བ་གཉིས་བྱསཔས། ཡབ་ཡུམ་སོ་ རྲ་སྙིབ་པ་སྩྱངསནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སུར་གསལ་བ་དེ། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེསཆགས་པའི་རྟགསསུ། ཡུས་ངག་ཡིདགསུམ་འདོད་ཆགས་ཇེར་ 

།ོ།ས། །ཞེས་པའོ། །དུར་ཁྲོད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བསམ། །ཞེསཔ་ལ། དབྱངསཅིག་འདིས་བི་ནྦ་ཡིས་བླརབས་ཏེ། ཨོཾནིམ།ཁའའཕོ་ཀེའུརི་མ། །རུནི ་ 


ལལ 
༤ 
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.¡ བདང་། ཆུར་འདུ་བ་གཉེས་ང 
ལ་བཡོསཝས། ཁགུ་དལོ 


ར༽ དཿ 


་ུ རྩེ ལྔ་ཉི་མའིདཀྱིལ་འཁོར་ཨཾ། །ཧཱུཾདང་ཨ་ནི་མཛོས་པར་བྷལ་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་། །རུ་ལུསགཅིག་ལ ཅིག་ནིཆགས་ཤིང་འཕྲེང་། །རྭལསྨྲ་ཀླ་བངས་ འབཇི་མདངས་དངྱ་སྐས། རཾ ཤྭ 

ཤཱ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསླལ་བརབ། །ཡོར་ལུར་ཕཾ་ཛྙཾབྩོ་ཛྲཱཾ། །ཞེས་བརྗོདཔས། བསསྱི་མཐའ་གསང་བླང་དང་དོར་རྲལན་ཞེང། དྲགོས ༥ 
ཐཞ །ཆོསདྱབིངས་དག་པའིངང་ལས་སྐྱ་མ་ལྟ་བུའི་སླྭ་གསལ་བར་བསྒོམ་ཡོ། ནགསི ཾ ཚོས་ཕིལ་དཔལ་ལེན འའ 

པོ་ཡབ་ཡཱམ་དུབྱསས་ཤིང་སྱོརབ་མཛད་པར་བླས་ལབ་དང་། ཁྱད་པརདུ་ཡང་བདེ་བའི་མཚོད་པས་རིཡ་མཉེས་པར་བ་བའོ། །དེལ་ཆོས་དིལ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམདུ་བསས་ཤིད་སྩོད་ | 
བམཛདཔ་གངྭ་ མ་པ་ལ། བདྨཆུ་བསྡེམཁྱ་འི་འོདཟེར་ཁྲའོ། །མས་པའི་ཐུགས་ལ་མཉེས་བསམ་ནས། །འོད་འདུས་ཐོག་མའི་གཟུགས་ལ་གཟུད། །ཅེས་བས་བཉུན་ཧེ། དེ་པ། 

 དབངས་ཆིག་འདིས་བསུལ་ཏེ། ཨོཾ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་འྱི་སུ། །དུ་ནི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུཀ །ལྐན་ཀོ་ཏི་བ་རི་ཡུམ། །དདིདྱབེར་མེད་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །ལྭ་ནི་མི་གཏོང་འཛིནཔ་སྟེ། །ཛཱུན་ 


];¬)},;¬་\༄# | 
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ངད 


༄།། །རབྱཏུ་འཆིང་བའི་བདག །ཅྩོས་ནི་རབ་ཏུ་བསམས་པར་མཛོད། །ཛཱོཾ་ཤིས་བྱཅོད་ནས་བདེཆེན་འབེབས། །འབུ་བྱཧདྲཝགསཀྱིསྲ་གུབ་པར་མཛོད། །ཨོདསུ། 
རུ་ཝྭ་ཛཱཾཛོ་ཛཾ། །ཞེས་བརྗོད་པས། དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བདེབ་ལསྙོམས་བར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཐེར་དཀར་དམར དུའཐྲོས་པ་ལས་ཆགས་པའི་ལམ་ལ་་ 
¬>” མེས་པ་ནམས་ལ་ཕག་པས། ཐའྲི་ཐིབ་པ་སྦྱུངས་ཤིང་མཉེས་པར་བྱས། དེ་ཡང་མ་ཟད་པར། ཕྱི་ནང་གི་འཇིགརྟེན་དང་། འཁོར་བ་དདྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཅན་རིལ་མྨི བ་པ་ 
༥༥༥འཅུ་།༨༽༨་ཝབ ༩ཨཨཨ༩༩༩༨ྣ༩ཨྣྫྣྫྣྣྣྣྣྣདདདོོ་་ 
ཤོ དམར་ལ་གཟུད་ཅིང་ཐི་མ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞྲད་པར་དེ་ཡང་། བདེ་བའི་མཚོད་པས་རིལ་མཉེས་པརྱ་བབ་གང་སཱམུ་པ་ལ། ཕྱག་མཆོན་ཉིང་པྲོ་པ་ཡོ་དག །བསུལ་བའི། 
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ནྲིརའ་བའ ་ར་གེ་ གད ས་ རྒག = ོ་རྔང་ སྲ རོ ཁཾ འིང ཁི་ར། རེ མ་པ་ལག འོ ` ༨" ་ ཤོ ལ་ ་་ པོ 
སོས ི༽ག༽ིེིིཾཀིཾྲཾེྲེིེྲེཾེཾ།།།ཾཾཾྣཾྣྣ་ྣྣ་ྣྨྣྨྨ་་་་་ 
མཁའ་ཕ་སྤཾས། །རྒྱལ་བརྒྱ་མོའིུགྒ་དམ་བསྙལ། །འཕ་བརྒྱ་མཐ སྙེལ་བརམཛོད། །ཨོཾཾུལུཧུཡུའུབོདཱཾ། །ཞེས་བརྗོད་པས། དཔལ་ཆེནཔོཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་འབཟུང་ དུའབྲེལ་ཞིངྱ་ཕགྱ་ཧ་བཞི དང་ལྡནཔར 
བགབིྣསཾ།། ྣྣཾྣྣྣྣ༽ ྣྣྗྣྣ " ཟ ཟ །ྣ"ེཾེཾེཾོ་ཾོཾླཾོོོ་ོ་ 
ལས། གསུང་ཡིགའབྲུ་སྙིང་པོའབྲུ་བརྒྱད་དང་། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་སོསོར་གསལ་བ་དང་། ཧྲུ་ཕྲ་མོ་མཛུབ་གང་བ་དག་ཏུ་རིམ་པར་སྒོ་ཞིང་། སཔསྦྱརས་ཀྱིས་གྲསམ ཀུནཏུའོད། བྱདྨས༣། ཡི་གེ་འཁོན 
༩ ལོ། ལ་གནས་པའྱིས་ཆེ་བའིགཟི་བརིད་དང་། འོད་ཟེར་དང་སྱིནྨ་དྭབསྦ་ཀྱི་རང་བཞི་ ་དུ་ཀུནྨ་མཱར་འདུས་པས། བདགལ་ཞིམ་པས་བཀག་དང་གཟི་ཊིན་བྱསིད། ` ཡང་དབྱངས་མིག་དད་རུ་ལུའི་སྨད། 
| ༠ བསྙུལ་བས། གསུང་ཡི་གའབུ། ཐུགས་ུག་མཚོན། སྲུ་པ་མ་རིམ་པར་འཕྲོས་བས། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ དྲ་ཁི་ངག་ཡིད་ལུས་ཀྲི་གིབ་པ་སྦྱངས་ཤིང་བཀྲག་མདངས་དང་ཙི་བྱཅདགུན་་ ཚེ 


[2 






༄༅། བརྫུས་ཏེ སུརཡབ་ཡུམྦ་ཀི་མཁའ་ དསྲས་འ ས་པ་དང བྱ་དཆུབ་སེམས་སྲ་ ང་ལམ ༢ པ་ ཉིངའེ་འཇིཿ བརྟན་པ ར་པས་ཕུམ་ཧི་མཁའ་་། 

དད ་ དེ་ཡངང་བཉོ་ ་ རར ་ 1 དཀར་མི རུ པད ་ ་པར་བྱའོ། ། 
་. ་བ་ས་ པསསྩསབརྱབ་ེ། ད་གེས་པ༨༨ སྲ མས་པས མི མཐུད་ཁ །འི དད ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལས་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་བླངས་ལ། དབྱངས་ཚིག་ | 
ཧཱ འདིས་ཡོན་ཏུད་བརོད་དེ། བམབྱཧད་ལས བུང་ཆུབ་སེམས་ ༢༨ ེསརབ་ཞནེ ིམེད་རྩིནཆེ་ནར་ངབཞིན་འབབཔ་ལ། །འཕོ་བ་ཀུན་བསྐྱེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚུལ། །གདོད་ནས་ 
༡དག་པ་བྱུ ཅིདབབཞནལས། ། གཉིས་མེད་ྡོུང་བས་རྡ་རྗེའི་ཡིགས་མུ་འགྲུབ། [ཡེ ངཱ་ཡེ་ཤེེསདེ་ཉིད་དག་པར་བཤད། །དེནསཨཡི ཅདཔ་དབུལ་བ་གང་སྩམ་པ་ལ། དེས་ཀྱད་གླེས་ 
ྦ པའལསྐད་ རྣམསབྱེ ད། །དངོ་ལང་འཆོད་པའིཛས ཐོ། །ཞེསབ་ལ། དཐངས་ཆོགའདིས་ལཆོདཔར་འབུལ་ལོ། གྤོས་མེད་རྟོག་བྲལ་ མཐའ་དག །ཆིཡིད་ 





ངྒྱད་བསལ ཧིས། ། 


ཡོར ཨསས་ལས་༩་ཡའ་དངབཅས སོང་ཉིད་དྱིངས་ནས ཐུག 
འབྱ ང༩ལབོརད ། །ེ ེ ཧེ་མདཚོས། ཅཐ 


་ 
ད་པ་འདེ། །དགོངས་སྱོད་ཐང གམོའིཐླུག འྲ་འདིབ་བསངས་ལ། ལ་ 
ལབུ་ལང། །རཾ། མིཾ་དཀར་པོ། བྱུང་སྟི། ཡོ་ལངཔ་ འདིདཔའི་ཡོ ས་རའི་ལའ་མང་བྱོངང་ ས། ་ ,0@ 
མཁའའགྲོམ དངབཅས་པ་ལ་མཆོད་པས། ཐུགས་དམ་བྷར སྐཔས་ཤིད་ཉུམས་ཆག་ ཆག་སེར་་ 
ཨོཾ་བ་དཅཾ་ཏ་ཨ་ཡ། ཞས་ 


པགཅིག་ ་ཏུ་གསལ་བཞི་མཐེ་བོང་དང་མི ན་ལག་གིས ་བླངས་ནས། ཨོ་བེ 
༔ཡདཞེ མཆད་ཀི་ད་ཡཐུང་བླད་འ༢༣༦6༢༦6 ཨ་ང་ཤ་ཉ་ཨཅི་ 


2༡ 
: 


ཏི 


གཡུངཐགས་མངའ་བ། །འསྲོ་མགོ་རངྱབངབཅོ་ོ་ཝནགསའི 
རྩི་་ ངགཤེགས་ནས་ཀ ཙག མེགིས་ཅགྲལྱ་བང་སེལས 

་ ཨོཔོ་དེཿྭཏཱ་པ་ཙ་ཨ་ཨ། ། །ཞེས་བརྗོད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་མྨ་ཏིག་དཀུར་པོ་ 
དབརད་ཤཅས་པ་ལ་མཆོད་ས་མ་ཉེས་པརྱ་དད། བདེབར་གཤེགས་པའིཇརིག་འཛིན་མ། 


༈ 

ཆོ 

དགཞི་འདཔེརྱ་བནྨ་ནབས་ཁུན ནབྱསུས་ ་ཏྭེ་བུང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཐིམ་པས། །ཨི་གེ་ཨཿདཀར་པ 
ཤེས་བཛྗོདབཔ། དཔས་བོདང་ལཚོན་མར་འཛིནིཔ་པིཔམི ག་བ་ཆོས་ ཉིད་སྐེ་འགགས་མེདཔའི་ཀློང དུ་གུའ་པརབ 


༣ 


ཐུ ༩ 
ཕྨ ཏཱ 


༧ 


2 ཤཀ 


ཅ )$1,8 ཐུད 
£: 


2 ཱ 


༄༅། །ཤེས་པརྱ་བུའོ། །གཉིས་སུནམློབ་དཔོར་ཆེནཔེ་ཛུཾཀ་རས་མན་ངག་ཏུགདམས་པ། ཐང་ ༩ ཧཾ འི་དོན་རོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་གསང་དབང་ཐོབ་པ་ལས་བྱང་ལ། 
ཤགསང་དབང་ཐོབ་བའི་དུསན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྱ་ཅིདབང་པི།དབ ང་གིདུསཀྱིབུ་སྭཱཾ་བུད་པར་ཅན་ལ་བཏེནནས་བ དག་དང་པྱོར་བརྒྱུནདུ་བྱ་བཞི། བུམོ་གང་ཡ ང་རུངབ་དེ་ཡུམཀྲོ་ཏྲི་འཱ་རིམ་བྱི་དྲོ་གིས་¡ 
༩ བརབས་པ་དང་། བདག་ཉིད་གཉིས་སུ་ ང་པའི་མཁའ ིངས་སུ། འཁོར་བའི་ཚོས་ཐམསཅདམྱ་ཐེསཔའིཐིག་ལེར་པྷཱར་བ་ནི། གུན་གཞི་གདལ་བའིགའུ་དང་། ཡེ་ཤེས་གཅོད་པའི་གའུ་སྟེ། །ཨ་] 
ཧབིདང་ཀ་ལི་ེསྱ་བེ། དེ་ཡང་བདག་དང་གཉིས་ཤི་གི་པ་ནོས་གསང་གནསསུར་གསུམ་ལིའབེལ་བརགནས་ཏེ། ཉུང་ཁའི་ཙེ་ཏུ ནཔོཁེཟུརབྱ་ཅུདཔ་པུལ་གསུམ་བལ། ཙུ་གསུམ་ཆུགོ། གཡུས 
ཧཱ ན་རས་ན། གཡོནན་ལ་ལན། དྭབུསན་ཨབ་འུ་ཏི་བྙཅ་པ།༽ ༡ཉེ། ཡརྒ་ཐེས་པམགྲིན་པ་ཉྤྱི་གཚྫུག །མར་གྱེས་པ་ལྟེ་བདངགསང་གནས། །མབ་འདུ་ཏྤི་པངྡཆུབ་སེམས་ཀྱི་ར་ལེ། ཤུནྡ་ཇོ་བ་དང་དོན་ ། 
2) དཔཔ་སྟེ། གུན་ཛོབཅུ་དོར་པྱངརལཱདཱ་པརྱ་གས་པདང། ཐབས་དང་ཤེས་རབྱསཌ། ཆགས་ འིམེསར་ནས། རིགས་ཝའི་སངས་རྒྱས་བཞུ། མགྲིནཕུག་ནས་མར་བརྒྱུད། གསང་བའི་རྡྗའི་ཁ་པར་ཆད 
























དེབབྱེདཔ་དེ། དེ་ོ་ནོ་བབས་དང་ཤེས་རབལསྦྱབདབའི་སྟོང་པྟ། སེམས་དང་ཆོས་ཏིད་བོརོ་བ་ཡིན་ཏེ་ཡང་ནས་ཡདདུམ་ཤོརབར་ཡར་ཅན་མརྫནརྱ་བཞིང་བདེབབྱུརད་ནསཉམསུསོངབྱབསཔ 
ནི། སངསྦྱ་ཧུས་དདཀལ་འཕཐདཔ་ཡིན་ནོ། ། 

སལལ འནལཔྱབབབའ། །ཆགས་པའི་ 
བརྟག་པ་དུད། བདུདགཞོམཔ་དང་། དྲག་བས ས གཾ་མོ་དོབ་ལ་བཏེན་པའི་ཐ 
བརྱ་བའྱི་ཕིརྨ་སྤོལ་བའེམཚཆོདཔ་བྟསན་པ། ངག་དོན། སབསྐྱརར་བླམབ་ཛས་བླམ་ལ་བའ་མན་ ངག་བྟསན་པའི་སབས་བཅོ་ཝལ་པ། མཐའ་དག་ལས་སྤྱོ། 
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ལ་་མས་མ་ཕམམརཚམ་་ 


ྣ རེའི་ཕིན་ལས་ཀྱིས་བྲསལ་བར་བརྟན་པའོ། །༡། དལ་མདོད་པདི་ཐིན་ལས་སྱིར་གདམས་པར་བསྟན་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། རྟོགས་པས་བདག་བསྒྲལ་བདང་། ཐུགས་རྗེསགཞན་ 
ྒ ཤཿ བསྒལ་བའོ། །རྟོག ཡི་པས་བདགབ༔ བལགསུལ་སྟེ། _ཕྱིནང་གསངབ་གསུཿ་གྱིཆུལཏུ་ཧྟ ། ླ དེྱཕིའི་ཚུལ་ུ་དི། ལས་དང་ལས་ཀེ་བྲགསབུ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའྤིདོནས། སྤྱོད་པ་དང་དུ་བླངས་ 
¡¥ བར་བྱསྟཾ། ལུས་ངག་ཡེདགསུམ་9ྱསྒེ་ནས་པ་དགེ་བབཅུ་སྤོང་ཞིང་དགེབ་བཅུ་དངུབང་བདང་། དེ་བཀིནདུ་ཉད་ཐོསི་འདུལ་བ་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམཔ་ལ་གནས་ཤང་། ཏོན་མེངས་པ་ 
ཧཾ དུང་གཉེན་པོ་རིམ་པས་སྲངས་ཞིང་། དགེ་བའི་རིམ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བརྡ་བེད་པའི་ཐབས་ལུ་མཁས་པའོ། །ནང་གི་ཙུལ་དུནི། དོན་དྲའིངསདང་ཡེ་ཤེས་ལ་དམིགསནས། ཉུགས་ཐབས་དང་། 
] ཙཿ ཤེས་རབཐུང་དུ་འབྲེལ་བར་བྱསྟེ། བསྟེནབསྦུབ་ཡུནལག་བཞིདང་ལྔན་པར་བྱས་ནསེ་ཕྱུགཅྒྱ་བཞིསརྒྱས་བཏབནས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིདགསུམ་སྙུ་གསུང་ཐུགས་རྡོརྔ་ལྟར་ཕྱྱོར་ཞིང། ཁུང་པོ་ཁམས 
༡༧ བས ིསར་ད་དང་མའ་བགཞིད དད་པའྱི་གནས། བདག་གཞན་གྱི་དེན་བྱེད་པའོ། །གསིང་བའི་ཚུལད§ུ་ནི། ཡུམ་ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་ནེས། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་དབཟུང་དུ་འབྲེལ 


༄༅། ་ 





བའྣིས་ནས། །ཡོནཏན་ཕིན་ལསཐམས་ཅད་ཚང་ 
ངང ྣྣྣྣ ༼ཚ༼ལྕྣྗལྣ་་་ 
ཀཀ ༼༡ྣ༼ྣྣྣྣྣྣེེོྣོྣོྣོྣྣྣ ཀྐ ོྗོྗྣྗོྗྣེོེ་ 
གིས་འཇུལ་བའི་སྒོནས་བཀྲི་དངསྤྱ་བ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པའིསང་མི་ བཞག་པའོ། །གུང་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མགྱུར་བའི་མ་སྡུང་བརྡོསས་ལ། བ་གསི་དང་པ་དངུདུད་སེམས་ཧེར། གང་གན་ད་ ཇི 
རྗེའི་ཡུལ་ཏུ་གྱུ་ར་པ་དང་། བཱ ཆོས་ཀྱི་དམ་པས་མ་ཕོག་པ་རྣམསལ། ཆད་མེ དཔ་བཞིའི ཐུག སྔ་རེས་ཏ ག་ཏུ་བུཐུང་བདང། མཆོད་སྕི་ནགཏོར་མས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བྱས་ ཏ། ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་སྱི་ཕིན་པ་་ 
།ཏིངིངེ་འཛིནྱ་ིས་བླསལ་བ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། མ་ཅྭ་དང་། བམའརའོ། །ད་ལ་མ་ཏིན། དབངཔའིསྱོད་ཡུལདུམ་སྣང་ཡང་། དུར་ཁདྱ་ཀྱི་བདག་པོམ་དི་ཁས། འདེབགེགས་ 


ཞིང་ཚོཤས་པའི་དོནདུ། སྦྱེར་བའི་ཆོག ་བདག་གཞཞྲྱགི་དོན་དུཉམས་བགྲདྭུ་བ་ངས་རུས་ ། སྩེད་ལཡུལ་དཱ་སྣང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལར་བརྟེན་པའི་ 
སྔ་རེས་གཞན་བྱསལ བ་ལ་གསུམསྟེ། ཐབས་ཧུས་བླསལ་བདང་། 


༽༽ 
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༧༠ རྟགཏུ་བཏ ངབའོ། 


ང་ར 












སྒུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཔལེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། ཀེ་སེང་གིམ་མོས་བསྐོར་བལ་བསྟེན་པ་ཐུལ་ཏེ་མ་སོ་ཉིང་འཁོལྤ་ཀི་དག་སྔགས་ཀྱིས་བསསྲལ་ཏེ་མནན་པ་ཡན་ཆདྱ་བབའམ། གཉིས་སུན་དཔལ 
༨ ¬ (ཊཾ ། ༨ ར་ ༣ གས ` ༢༽ =. ངོ ཤཿ རབ ༤༥ ྒ 
ཆེནཔོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བ་མོ་ཀྱེའུམ་བྱཧད་དང་། བསེ་ཡི་ལཱ་མོབཞིས་བསྐོར་བ་ལ་བསྙེན་པཡུལ་ཏེ་ཞུ་ར་ཐུནུ་གྱིཔ་བསྒལ་བའམ། གསུམ་དུནདཔལ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་དབངཕྱུག་མ་ཉི་ཧུྩ་བརྒྱད་་ 
དང་བཅས་བ་ལ་བསྟེན་པ་ུལ་ཏེ་མདོས་ཀྱིམ་བླ་གགནས་ཟོརྒ་གིས་བསད་པའི་ལསྱྱབ་བའོ། །གསང་བའེ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། བསླབ་མཐུས་བསྒྲལ་བ་དང་། གནས་སྦྱངབའི་དགོངས་པའོ། ། 
ཏེ ུ ༨༤ ༩ ༣ ནལ ¬ ¬ = = རྦ . ཆེད 22 2 ¦ =; 3 [ུ ཧཱུ ) 
བྣབ་མཐུས་བསླལ་བའི་དུས་སུ། བསྨྲབ་པའི་དཀྱིལ་ལཁོར་ཆེནཔོལ་བརྟེན་ཏེ། བུང་གར་གྱི་མཚམས་སུ་འབྲུབ།ཁུང་བཅས་ལ། དེ་པ་གང་ལྱ་བའི་གཟུགས་བཅས་ཏེ་བཅུག་ནས། སྡེན་དམངཁྲིས 
རར ་ རོ་བ ་ 
གཿ ༩ཿསྭངཱ་གུག། །ཐར་ན། ངསྨ་དདུང བཏུ་གཏང་འྲ། ཐ། 


ཞིན་ཇེག་ཤེད་པོའི་ཐུར་པ་ལ་བཏོད་དོ། །གར་ལོའི་མཆོམས་སུ་གདུག་པ་ཅནྲ་གི་ཤིང་ལ་ཧོམ་དང་ལིང་ག་བཅས་ལ་བཞག་གོ ། 
ཚང རཛསྱེ་དང་ཡུགསྱའིདངཇྱདང་། དུགྲལ་ཚགོས་དང་མེ་ཁག་འཚོགས་པྱ་ཅར་བའི་ཐུན་ཐོར་བཅའོ། །ཙུར་པ་ཡང་ཇུག་གིང་རྟགས་ཡྱིན་པའམ་ལུགས་ལ་ས་བྱས་པ་ལ། ལྷའི་གྲངས་དངཿཉམ་` 
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༄༅། ་ །བའམྲ། གཅག་གསུ། བདུནནམ། བྱཅུ་གཅིགྲྭ་ིནྱ་ཧིས་བླརབསྱ་བས་ཏེ་བཞག་ནས། དྲེནས་ཏིིངཱངེའཇི་དྲཾརིརིམ་པལགཞུང་བསྲང་ཏེ། མཆོད་བ་དངབསྟོདཔ། 
ཌྷ ཡཱནྒཆད་རྫོགས་པ་དང་། །སོརུ་ལུརུ་ལུརཾཏཛྡཾ། །ཞེསབྱ་བ་ནི་བསྙདཔ་སྟེ་སྔོན་དུ་རྫོགས་པ་དང་། འཕྲིནལས་བརྙེན་པ་ནི། །ཡོརུ་ལུརུཕུརི་ྩོཛཾ། མ་ཧཱ་ཙནྷ་སཐྦ་དུབྣཱ་ནཏྟཀ་ཧནད་ཧ་བ་ཙོ་ 







ཚུདུཾ་ཕཊུ། །ཅེས་པའོ། །ཨོཾ་རུཕུདུ་སྩོརིཾངོཿ སམུ་ཀི་ཨ་ཀར་ཊཱ་ཡ་སཱཧྱཐི། །ཞེས་བཟླས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕོཉུ་དང། ལས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐཾཉས་དགུགཔ་ནི། མནུ་གདིསངྷུ་ 
ཙཾ, ཤེས་པར་བྱའོ ཅོད ཨ་ཁུཾ་ཀིཀློཔ་ཡ་ཛྫིཾྲི་། ,།ཞེས་བཟླས་པ་ནཱི། ཉེ་འབྱེད་ཀྱི་ལས་སོ།  །ཡོརུ་ཕུརུ་ཕཱུུཾནྩོ་དུཾ་ཕཊ། །ཨ་མུ་ཀཾ་དེ་ཤ་ཡ་ཕན་ཕཊུ། །ཅེས་བཟླས་བདི་དབྱེབའི ཁི 
༼༤ ལཱསསྭོ། དགཉིས་ཁི་དགསུག་ཚལ་མུརབའི་དདུཔས་བདུག་གོ། །ཡོསར་ྲྷོ། མམ་ཨས་ཀིརཔ༔ དུ་ཕད་ཕན། །ཅ་འངས་ཀར་ལབླགས་པདི་གསད་ འོ །དེདས་ཡུང་པ་གདབང། 
22 དེ། ཨོག དོདནས། ཀེལ་ཞེཔཔ་གརཔ་འ་ལ ཟཟབྲང་ཀ་་ལ་ཛད་ར་ད་ཉབ་ལི། མབི་གནམ། ཀླལ ཅེས་པ 


ཏེ་གདུབ་པོ། །དེའི་ཡུར་ཐུན་དང་། ཐུན་ཟོར་བླམྣབ་པདངབརྡེག་པ་ནི། །ཨོཾརུ་ལུརུ་ལུརྟཾ ། ས་མུ་ཀི་བར་ཧརྨ་ཞི་ན་ཧན་འོ ཏི་བརིལཡོ །ལར་གཏན་བྗརང་། མཚོན བྲུ 
ལྐངཧི་ལ་ཕྲེས་ནས། ཨ་ར་ལི ྲགིྲིྲགིིགཾྣཾ།ཾཾྣཾཾླཾླྲླྲླཀ 
་ སའ ཊ་་༧ 620 རྭ ༤༨༨ ཤལ (༢༢2༢ `. . ༄༣༣ ཟའ པཱ . ཏཾ ཅེ རའ ཁལ ༽ས། \ ༩ 
ཀད ྨྐ ད་ . བདག དདཔའ་ཆེནང་ཡང་ཡུམ་དུགསྲལ་བའལ་ཤེས་ཀྱིཇུགམ་གདང། ཐསའ་འའ་ཐའ།་ཡང་ ཡེ ཤེསྭ་ཀྱི་འོང་ཟེར་དང་། ལོ་ཕོ་དཔྲལ་མོཾའི་རྒོགས་་ ༦ ། 
བོ་པས། གཟུས་པ་པོ་དེའི་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་བཀུག་སེ། ཡབ་ཡུས་གྱི་བསྲུལ་བསྩོད་ཅྱི་ཕྱག་རྒྱས་བརྡུངས་བས། ཡབ་ཡུས་གཉིས་ཕུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ ༤ 
ད་ག འ། ུང་བཞགོད ས་། གསངསཔའག་ཡམས་པས། །ཞེས་་ 


པའི་བགཆགས་ནི་སྱངས། འབྲས་བུ་སྣུག་བསྔལ་གྱི་ཤུང་པོ་ནིབཙོམ། སེམས་གསེར་ཞུན་ལ་བར་གནས་པ 
༠ བརྗོད་པས། གསངབ་ཡེ་ཤེས་ཀིཧེ་རུཀ་ཞལ་གཅེག་ལ་ཤགག ཉེས་པར་བ ཧྱེདད། དཇསྲ་ཙར་བཏན། ཡེག་བྷཱཾ་གསུཨགྱིས་བྱིན་བརླབ་ས་ལ། ཡ་ལསརླུང་གི་མཛཱལྭ་སེང་དུབ ཞག་ནས། ཕཊ་ཧིས་འོག་ 


$ །%3)[83 ༣ 
༄༄༅་ 


± 


༣ 


རཿ 


„„ ༅། །མིདྲ་གུབ་བའིགནསས། རིགས་ལ་ཧེརུཀ་ཡབ་ཡཱམྱཙི་སློརོམཛམས་སུའབངསལ། དེ་བཞིདགཤེགས་པདེདག་གྲི་བསས་བྱསེདཔངྱ་པཱའོ། །དེ་ལ་དམོདཔའྲིདག་ཝགས་ཀྱིས་། 
_ ཌྫ་ བསླལ་བ་ནི། དཀར་མོ་ཉི་མའི་མིག་གཅིག་མལ་སོགས་བའིགསང་བའི་མམེཆེན་མོ་བཞིའིལས་མྱུར་ལྲག་པའི་རྔགས། དྲག་གས་རྡདཔོཀིཿརྒྱ་ཤུགས་སྒྲོལ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས། མཁའལ་རླུང་ལྟར་འཕྱོབ་། 
¥" དང་། ཁྲ་ཚད་མདང་། དད ་ ཨུམ་བཞི་དང་འདེགས་པ་དད་། སྱང་ཀུཚངས་དད། ྦ ཝཛོང་མའོ། བཅུ་དུ་གཙང་ན་འཁྱིལ་པ་དད།. སྦུལ་ཚད་མ་གཡུསྒང་བརུ་དྲུག་ལ་གནང་བའོ། ཇགརུན”།.ཕེ་ཧ་བཞིན་དུརྒུགས། ལཿ 
] ཙཱ, བ་ལ་སེགསཔས། གཞན་༅ྱི་ ག་ལ་འཆེཞིངགནོདཔ་དེ་བྲསལ་ཏེ། དེཡང་སིངྡངེས་གཟུཔཞིང་གནས་མར་བ་གོང་ལུརྱ་བལོ། །དེ་ནི་ལས་མན་ངག།ཁཚར་ལས་ཤེས་བརྱ་བའོ། འ༽ །དེལ་བསྦྲུབ་བར་བྱ, ཧེ 
., 22 བའྲི་ཛཱས་ཐུགས་རེའི་ཕིན་ལས་ཉིས་བྲསལ་བྲང་བསྟནཔ་ལ། དོནགཉིས་ཏེ། རྱྱུང་བ་པོ་ཏིང་དྲེའཛིན་གྱིས་གཟེངས་བསྟོད་དེ་ལྷག་པའིརྟགས་ྲིས་མཆོན་པ་དང་། བརླྲབ་པརབྱ་བའི་རྫས་དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་ 
× བྱིན་ཚྱིས་བརླབས་ཅིང་བསྒྲལབའོ། །དེལ བ་པ་པོ་ཉིདངེ་འཛིན་གི་ས་གཟེངས་བྟད་ཅིང་ལག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མཛོན་པ་གང་སྙམ་པ་ལ། དམིགས་མེད་ བསཀི་གདེངས་ཅན་ལིས། །སྐུ་མཆོག་ 






རྗས་དང་། བརླུ ཟཔྫང་  ོ་ 
: ལི ༠ 


དཀྲ  ༨༨༨ྣྣ་ 
ིཛས་དང་། སག་མེདཔ གསུམངིགང་རྙེད་ལ་ནི། འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་གི་གནྭས་ནས་ཤིས་པདགུག་ཅིད། དེ་རངརང་གི་ཐུངཔོ་ལ་བསྟེམ་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཅིངས་ལ། ཁོརང་ 
ངོས་པོར་བསམ་བ་དང། ་ཡང་ན་བླསལ་བ་ཞིང་གྲི་ཛསྐ་དྲ། གང་ཡནཔ་ དགྱིལ་ལཁོར་གྱི་ཅར་དངོས་པོར་དགུག་བལོ། །དེ་ཡངྱཧཱད་ལས། ་མཁའ་འགོོལ་སོགས་སེམསཅན་ཝ། །བླླྲབཔའི་ཚྭས་ བཾ 
སུ་གསུངས་བ་ཡང་། །སིག།་མེད་ཤེན་དང་མ་འབྲལབ ཡ། | །སོག་མེད་ཤྲའག་མཚེད་སྟོན་བྱ། །ཞེཾས་བྱུང་བས། སྲོགཅགས་དཔོ།།.-འ་བ་ཏུ་ཉེན་ཆེ་རྣམ་མྱིན་མི་བཟཱོག་པས་ཤིན་ཏུ་གཟབ་བེ། ༈འེ་འཿ སཿ ཡ༽ | 
ཧོ། དཔལ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་སྐོགས་ཏེ། རཚོགས་ 
ནང་གི་ནྣལ་འཕྱོན་མ་དང། ཤེ་སིང་སྒོམ། དབང་སོ་མན་ཆད།ཕིའྲི་གུབ་པ་ཨོ་ | 

























སྲ ྲྣགསྣག༼༼༡ ཀླ ཀྣཁྣཀྣྣལཔཔ 
མ།བས་པའི་ཀྷ་མ་དང། སློལ་གིང་གིས་བླསབརས་དེ་བཟུང་ལ། དྫོང་རལ པོ དངྱཧལ་ཐེབས་ལ་མེན་པར་གསོལ་བ། 


རཆ རཀ × ད་་་ར་ིོོིི་ིིིས་ཟེི་ི ཀཀ རད སོ 
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| ཤན་ །ཤེས་རང་བཞི ནདྱཀིལ་འཁོང་ཏེ། །འདུའ རྐུར པའཚོགས་པས་ཚོའ འཁའ ན ཐབས་ཀྱི ཅྩེབབའི་དམྲ་གངས་ནི། རོཀ བྱིངས་ལཆོས འབ | 
ཟི ་ པལ །ཨུ་དགཱུ 1 འངེས།་ ༢ | །ཞེས་བ ཐངསནི། ལྟ་ེངདུབཞགག་ དགས ; 
།གིང་གིས། ༼་ ྱམོཡུལ་དག་པའི་གནས་འདྲི། །ཐར་ལམ་གོལབའི་མཚོག་ཏུ་རབ་དུ་དགེང །ངས། ༣༥ ོེ་་སཉིང པཔ ཨུ 
_%, གསུང་འུགས། ། རབྒྲབ་ལ་བརྙོན་པའིབསྙེན་པ་འདི། ྲྲདེིེིྲ་ མབབ་ཕོབཔ་མེདཔརྭས་པལགས་ཀིས། དྲ འདིད་ཐུགསརེར་ལན་པར་་། ཟླ 
¡2 བྱིན་གྱིསརླབས། བ་འད །དེས་ནྲི་བུབ་པའི ས་དེ་དྲ་ཡིལ་ལུཁོརདུ་བཅུག་ནས་བདག་དབང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབསཔའོ། དེལ ངྣ་ིདང་ཤེས་རབྱ་ཧིས་ཟིན་པརྱབབ་ལ་གཉིས་ཏེ ཏེ། དེ་། ། 
༡༠ བྱུ་དལ་སིངཇེརི་ཉརབྱེདལམ་པལ། ཁཐས་གསུམ་ཐག་དམིགས་ནས་དི། །ངུར་ཁོདཀུན་ཏཱ།ཁབབ་རབསམ། །ཞེས་བས་བཅན་ཏེ དེལ་དཔེར་ནྲ་ཁག་ནིདམརའ་ཡིན་ལ། དམ་རབ་། ། 








ནིཆགས་པའི་དང་བཞིན་ཡི་ནཔས། དེབཞིན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུདལ། ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོས་ཆགས་པརྱ་བ་བའི་ཡུལ་དུདཡིགས་ནས། གཞནཔཡངདུང་ཁོད་ཅེསྱབ་བ་ནི་རོམང་བོགོནས། 
ས་ལྱ་བད། ཁམས་གསུམ།དསེམསཅཉནྱི་རོམང་པོའི་གནས་ཡིན་པས་དུར་ཁོད། ཅེསགོ། །དེལྟ་སིང་ེཆེནཔ་དི་ཝརབྱསེཏདོ། །ཡོང་ཆོས་ཟམས་ཅདག་བདནསཔྱཔེས་ཤིངདངསཔོ་ཡེད་ 
པ་ཡིན་ལ། །བམསབོསམ་ ༡ེ་སེམསཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཤས། དེ་ལརམ་ཤས་ཤིང་དངོས་པོར་མངོནཔར་ཞེནབས་ཁམས་གསུམ་དུའ། རནས། མྔུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་། ལྕེརྒནའཇེ་ཝདིནང་གི་བཞི། མེདཔ་ 
བཙལཤྱིས་མི་རྟེད། ཡོདཔསྤེལ་བསྙེཏ། དྲིངདྲག་དང་འཕྲདདོག གཏནུམཡའ་ཐྲ་དོབ་གི་ཆྲུག་ཐུསྲ་ཐཞྲེཊ། ^ །རྩབའི།.སྔག་བསྲལ་གྱི་སྡུག་བསྲལ། འགྱུར་བའི་སྡུག་བཛྫལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། གསུམ་གྱིས་གཏུངས རལ ྒ 
ཞས་ཉོནམོངས་པ་རྣམས་སྙིང་རེ་རྡེ། འདུད ངུར་བ དའ འི ཁམས་ག དུང་ཁད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཕོགས་མེད་པའི་སྟིང་ཇྗེ་ཆེན་པ་བྱསེད་ཅིངབསམས་ནས། དེ་ ། 
ནས།ཁམ།་གྲསམདུ་ལཔར་བའི་སིམས་ཿནཐམས་ཅད། དམིགས ཅིང་བསྒྲལ་བར་བྱབ སེམས་ཅནདེའི་ལུས་ལ་བས་ལེ། ཁམས་གསུམ་མ་ལུསདང།.དུས་གཅིག་ཏུ་བསླལ་བའིིར། རྒྱད་ལས། འདི། 


ཆི) .5, !®$;[¿$; $;$, 















ཚུཾཿ ཁྲོ་གཏུམ ལྟརསྦང་ཡང་དོནལ་ཚོད་མེད་བྱམས་པྲར་་ 


ཤཱི མཚན་ཉིད་དེ། བར་པའྱི་ཆུ་ཧཱི་ཡང་མེད་ཅིངངན་སོང་གསུསལི་གཏིངབརྒྱུད་པ། དེ་དག་ལྷ་མིང་ཇེ་ཁྱད་པརཅན་དུ་བཇིད་ནས། འདི་སྣདད། ཙུ ཁོ་གཏུམ ཆོད་མེད་བུམས་པར 
སྣད །གསཾད་ཆེ་ན་སྙིངཇིའིབདགཉིད་དེ། །བསྨལ་ཞཱིང་བསྟབ་པ་དགའ་བའིམཆོག །ཡལ་བར་མི་འདོང་བཏང་ཛྙོམས་སོ། །ཨོཾམཧཱཀརུ་ན་མཧཱལེ་ཏིསྭབྡཱ་བ་ཨདྨ་ཀོཊཧཾ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 


ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས༦དགུན་ལཕྱོགས་རྲཾས་མེ དཔའྱི་བམས་པ་དང་། ཚོད་མེད་པའི་ཡཱིང་རྗེ་དང་། འྱྱོད་པ་མེ དའ འང དམིགས་པ་མད་པའི་བཏད་ཏ མས་ཏེ་ཚད་མེད་པའི 
ཤཱ།ཇིང་རྗེ་བསྐྱེདདེ། །དེལ་ཤེས་ངབྱཀིསཟིན་པརྱ་བ་བནི། དེནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡ ང་མ་ཡིན་པའི་ངང་ཇི་ལཱ་བ་བཞི དུ་ཤེས་དབྱ་ཉིས་ཅིགཙམ་མ་ཡིན་པར་རྟེགས་ལ། ཏིང་ངེ་འདིན་གྱིཔ་ཇི་ལྟར 
¦ དའམིགས་ཤིང་སེམས་ལས་སུ་དུང་བརྩབ་བ་གང་སམ་པ་ལ། དངོས་ནི་ཨ་རྱུ་ཟིན་བླད་བས་ནས། །ཞེསྱབ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོད་དང་དབུགས་དངྱ་དན་ལས། རདང་ཡ་དང་ཁ་དང་ 


2 ༣༩ ཏུ 7 ¿༤ =: ེ >: ༢༣ ངི ¬ ༠༩༢ བའ ཌེ ཧེ རེོའ།-)" ' ༥ ༈ / " ངཾ ༥༼ྲོང་འི།ི་་།ཌ རོ༽རའ། ཟེ 
བསམ་པ་ལས། རི་ཡི་ཁེགསུམ་གྱིསབྲེགཔ་གཏོརསྱངས་ནས། སྭོངཔ་ཉིད་དུ་གུར་ཏེ། རྒུདེལི-སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་ཨའི་ངང་བཞིནདུ་བསྒོམ་པ་ཡང་། འདི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་ཕུངཔོལ། །ཆུབ 








ཌང་ དོ ༤ ོ རོ རཱ ༨༠༦ ོེ རཀ ་ རླ ངུ ལོ བོམ ༡༢༡༨༩༣༦༧༤༧༡ཟ༣ཆ༧་༧ཿ རོ ༡༣༡༩༡༩༩༡༠༧ ལུ བཀལ སེལ ཁོར ཐ་ ཁས སོསས་ ༡༠༣ ཁ ་ ཱ 
དགདགདདོྲགདྱི། 
ང་ངེ་འཛིན་ལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་སེམས་ལས་སྲ་རུངབ་དང། བྱངཆུབ་སེམསད་འོད་ཟེའ་འཕྲོ། །མེས་བའི་ཐླུག་་ 


རིན་ཆེནགསལ་བར་གར་བདང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ནཡིདབཞིནྲའི་ 
ར་བང་མཔ་བཞིནཱང་འུང་བས་ དཆོད་ཞེང་ངཅི། དེ 

།ཅེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུ་བསེམས་ཀྱིརང་བཞིན་དེ་ལས། པཱ་ར་ན་ཕུ། ཉེ ས་བརྔོད་ པས། ལོད་ ཟེརྱ་ཉོགས་བྱཅར་འཕོས 7 

` ་ ི ° 

འསྒེ་བགག་པའི་ཕྱིར། སཱི་པོ་ཕྱོག་མཚན་ཕྲ 


3 


རྩོ 


ཌཏ་ཀ 

ཀོ ག་ 

བཱི ཡི་གེ་ཨ་དེལསྱང་། ངཾལྟ 

2 ལ་ཨཉེས་བསམས་ནས། །འདོ་འདུས་ཐོག་མའི་གཟུགས་ལ་གཟུད། 

མི གཏིས་སུ་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་མོས་པའི་ཡབ་ཡ་མྲསས་འཁོར་ ང་བཅས་པ་བམས་་ ད་ལ་ཕ༥ ་པས། མཆོང དྲ་ཅིང་སཉེས་པར་བས་མས་ནས། སླར། སང་ཧྭ་ར་ནཧཱོ། །ཉེས་བྡུས་པ་ལས། ཐབ་མལ་བའི་ 

༡ ཤ ུ རེ ` ¬¬ ར<: ¬~. ༩༢༥ འ་པ འི་ལོ འརི ཀཱ གཡད ས་སོ ‹>,- ༨ / 

£. གཟུགས་སུ་བསམ་ལ། དེལ་གཟུདད། ; །ཞེསྱ་བ་བའི་དོན་ ༨༦ དད ྩ་ 7 ་ ས་་ག་སག་ཐས 3 
མེདོག །བརེན་པརྒྱ་ཧུར་ནས་མཁའ་ལ་བཞག །ཅེསགསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཞྭ་སང་ནིདྲམལ་བར་སྟེབའྱིཆུ་ཡིན་ཏེ། ཞྲེང་ལ་རངབཞིན་མེད་པར་ཤེས་ནས་ཞེསངསེམས་མི་སྐེ་ཧཾ། དམྱལ་བར་སྕེ་༽ 


འའ བའྱིཧུནབཅུདཔ ཤོན། དེ་བཞིན འདོདཆགས་དང། གཏི་མུགདང་། དག་བ བསྐམ་གཏནདངཉོཝ་པར་འཇུགཔ་ནྲི ་ནི། གོརམབཞིན། ཡིདྭགས་དང་། ཐུལ་། 

ད ཏཱཾ སེངདད། མིདང། ལྷར་སེ་བའྱི་ཧུ་ཡིནལ། དེདགལ་ངང་བཞནམེད་བར་ཤེས་ཤང་། དེདགགིསེམས་མྱི་ལེ་ན། ཡྭ་གས་དད། ཕྱོལ་སང་དང་། མེ་དང། ༈ ལྷུར་སྐེ་བ འྱི་ཧུན་བཅདཔ་ཡིན་་ | 
དོ དདེནས་ལས་ལཱ་ བུང་འཁྲིན་བག ག་ཡཔ་ནི། དམི ནད ཤྱིས་ལ་མརྒུད་ཝ་ར་འབྱུང་བར་སྒོ་ཡོད་པའི་ཏགས་ས། གནས་ལརརངྱ་རྒུད་ཀྱི་ང་ཕྲོ་ཝ་བསམ་མོ། (དེ  ད 
| ནས་ལམྱཆྱུདཱ་ཝར་ཕྩེ་བའིརྒྱུ་དེ་ལ། རངབ་ཞིན་མདཔའི་ཏགས་མུ། ༢༥ ྲ་ིམུངཔ་ལའི ཨིཐ སེང དཔའ་པོའབབུ་ལུཿ་ ཡོ མནུན་པར་བླམམ་། དེ་ཡང་དགོདབ་ནི་ ༥ 
༄༅ ཡས་ནས། དགེད་ལ། བླས་བ་ནི དིམས་ནག།བྱམ་བྱབ་སེ། དགོད་པ་ནི། སེམས་ད ཏདེཀིཕྱི་གཙུག་ན། པཡཡི་གིཿཿཨ་ཤ།ཅིཿ [གནུས་པ་ནི། ། །ལྷརུ་སྐེབའི ཛྲ ་ 


༢༠ ྡས། །རྒུདཝྲལཡ་བྱིླ་དེགགཡར། །ཅི་ཞེསབྱ་བགསལ་བརང་སྒོམ། །མ་ཡས་ཅཁོ་ྱིའ་སྙེབན། །  །ཡེ་གྲ་མགཅིག་གནས་པ་ །ཡེཧ བའྱིར་ཡནཏི།།རྱད་དུག་འཁོར་འརུད། 


¥ 










༦ ཅི 





༧ 


1 


།བཅད་ནས། །རྒུད་ཝ་ལམ་ྱིསྒོ་དགྭགྱིར། །ཨཱཿཞེསྱ་བ་བགསལ བརབསྤོམ། སེམས་ཅནྱཤོདྱསི་མིང་ཁན། ། །ཡི་གེ་ཏི་གཅིག །གནུས་པནི། །ཇེ གྱོལ་སོང་སྱེ་བའི འིརྒྱུ་ཡིན་ཏེ །ྒྱུདབུ་ འཁོར 
བརཙུད་བཙདནས། །རྒྱད་ ཝ་ལམ་གྱིསྒ་དགག་བྱིར། །ཙཱཾ་ཞེས་བྱ་བགས ཡལ་བར་བྲསམ། །སེམས་ཅནྲད་ཀི་ཉེ་བན། །ཡི་ཤེ་བེ་ བེ་གཅིགགནས་པའ ཡྲི དཱགསསྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ཏ །རྒྱུད་དྲུག་ 
་ ད་ལ་མི །པཱགེསྱ་བགསལ་བརབ་གྒོམ། །སེམས་ཅན ན་ཧེད་ཡིགསང་པན། ང་ཀར 8གཅིག་གནས་པནི 


ནཾ། །དྱྭ་མུལ་བར རླ བདླ་སླ། 
རྒྱུད་དུག་འཁོ་དབ་རྩདབཉད་ནས། །ཐུ རྒྱད་ལྔ་ལམ་གྱ་སྷེ་དགགོིར། ཀཀ ་ །ཞེས་པས་ཐིགེ་ཡུས་བཀོད་ལ། གནུས་རིགསླདགགདོམ་པད ཆན་པ །འབུང་ 


མུ བའྭཾསོ་དགགྱ་རིར། མཉེསཔ་ཝ། སྙང རེ །པ་ལྔ། སྐོང་བ་ཝ། གྱབ་པ་ཝ། འབྲས་བུ་ལས་བསྙུན་ཏེ། ཏེ། དེ་ལ་མཔ་བྡུ་བ་ནེ། ཛཱུ ཙཱ བྱ་ཁོདྱ་ཧཱལ་བཱའྲིསས་མ་ཡིན། ། བྱའོདྱ་ཧལ་བའྲིསས་ཡྲིད་ 
རི །དམྱལ་བའིགནས་སུ་ཅི་ཏྟ འཁོར། །དམལ་བའིག་ནསསུ་འཁོར་བན། །རྐང་མཐྲིལ་ཡེ གླི་དབས་ཨབ་ཏེ། །དམྱལ་བའིལམ་གྱི་སྒེ་བཅདདོ། །ཞེས་བརོདནས། རྐང་མཐིལཁྱི་ཛཱཿ་ „` „; 










རླ 


༄༅ 








3552 


རེ 


ཚེ ་3 






| £ ཡང་། བེ ཁྲིན ཨ། 
7 མཉེས་པའི ངདུ། དད དེནཡོད་གྲུབ་པ་ཌ  རིཆིན་འྱངལན། ཝ ཡི་བསྙོད་པ། ཡཱངཐམཐའ་ཡསུ། རྣམ: པར་སྣངམཛད། མབ་ཡུམ་མཉེས། ( འགྲེ་ཐ་རི བ་དྲསྭ ་ལསྟངཔའི་སྟེང་ཏུ། བྱེ་ཤག དལ་བའི་ ཨཡི་དཱགསཀྱི། 


ཧསང མཾ མིའི། ཉི གནས་སྟངོས། ། རིགས་ལའི་ཐུགས་དམ་སོང་ 'བའིསྟེ་དངུ། 'ཡས་ཀྱི་རིག སྲའི ཀི ིཆེནཛིགས། རྡ ཆའརིགས། པཾ 





དཱངནས་ཀྱང། 
༡༡རཾ། གིས་བསྡུས་ནས། དེའི་འོགན། རྡོ་རེ་རྒྱག་པདཀ། རིན་པོཆེ། དྡོར། 


ཁྱད་པར 


ཁྱད་བརདུ་དརྩའ ་ལའི་ „༧ཡྱི་དགས་ཙི། བྱལ་སོང་གི །མི 


ཤཿ 






4644 


མས 





ཛོ ིི་ 


ཀྭ 











གས་འགུང་ཚཁག་ད་ 





ལས། ཧྕེཾབའི སྤལས། སྟི སྙིངགའི་རྩོལས། ེྟེངཁལས། མྱི ཕས ཧཱརན་ཕཊ།ཤིསའོདའཕོསོ་བས། འཕང ལ་འ གཾ ལ་ན ༧1 འི་ ཐུགས་དམབྱཔལ། འྲགོ་བའི་དོདྱོ་ཕམ་བའི འི 


འི། གནས་དགནཔ། སེམས་ཉན་དང་ལྷ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེ རླ  སྲིདཔ་ཡོངས་ བསྒྲལ། སྲང 


པླ།  འཁོང་ལོ། དུཿནག་པོ་དྲང། -བྲེ་དོམ་པུ།། ཏི ཊཾ ཏུ་ལྡང་ནའ། ། །ཧིཾ་ཛཱཾྱ། ཐོ! ཐཔ་དཀར་པ། ཟླ་བའ་དགྱིལ ་འཁོར་ལ་ལོགས་པས། ངྡ | | 
རླ རེ ༠5 





[༣ ། སཿང་ཧོ་ར་ན་ ། 


ཧཱཿ . ཨཱ 'ཨུཿ་ཡོ། ཧུཿ་ཉཾ། དེ་ལས་ཡེ་ཤེ ནུ (ཧྱིའོད་ཟེ ཅཡང་འབའར་བས། དམུལ་བའི་ :ཡི་དཱགས་ཀྱི། བྱེའ གྱེལ་ཕྲེང་ག །མིའི། ཉ ཧྭའི ) སཱེགནས་བཙོམ་སྟེ། ཡྱི ིགས་ལ་ཡབ་ པུ" 











བླ ཐ་ རེ 


ལལ རེ ཆེ ཡ་ ཐུགསད། རར ཅའ 322 ཙཱཿྲི་ཤི་ར། ༼ ༡ ༡༠ ཟ་ལང | 





སས ངོ ཏྟ ཚོ 
ྲ རྫ 


ཀྱི་དབྱིངས 


2 
་ 
-ཤྲ 
ཌོ 
-82 


རེ 


༣ 


8 


དྷ 





ེ་ཐོ་ ེ་ཉོལ་པར་ྱའོ། ། ཛོ བྱ་ཁོདྱ་ཧཱལ་བའྲིགས་མ་ཡིན། །བྱ་ཁོདྷོ་ཧུལ་བའྲིམས་ཡིན་ན། །ཡིདགས་གནས་ས་ི་སེ་འཁོར། །ཡི་དགས་གནསས་འཁོར་བན། །ལྟེ་བར་ 
1 ཡིགྲཾཱ་བློམ བས། ། དྲ ྲི་གས་ལམྱབྲིད་བཅད་ད། _ །གེང་ལྟར་འགྲེས་བྱྱན་ཏེ། ཧཱ་པྲ་ར་ན་ཕཊ། སངཧར་ནྲ་པུ། རྣཏ། སཱ ལཱཞེས་བྱ་བ་གྲསལ་བ་ལས། །དིནཆནཁྱས་ལན་ཡའྱཕུས་གོས། 

ྭ དུའབྲེལ། །སེར་བའི་བྱངཆུབ་སེམས་འཕྲེས་པས། །ཡེའགྱུརབ རྟན་བས་གསེར་བཞིན་ནོ། །བཛྲ་རངྣ་སཾ་བྷ་བཏྲཾ། བཛྲམཱ་མ”ཾ། ། 

ན། །བུ་བདྱ་ཧཱལ་བའྲི་སྭས་ཡིན་ནུ། །ཧཱོལ་སོང་གནས་ས་ཅི་སེ་འཁོར། །ཧོུལ་སོང་གནས། 


གག རྩ ཐ་ ངཱ 
རལ །ཨི་པཔ་ཆང་ཞེྱདས་ཚལ། བ་བྲུ་གགས །ཅི། བྱའོདྱཧལ་བའྲིསས་མ་ཡིན། །བ་འདྱོར་ལ་བའྲམས་ཡིནན། །རོམ་སོངགདསད ཅཉེ་ལཁོར།།བོལ་སངགན། 
སཱ་ར་ནཙཱཾ་ཕཊ། སངཧ་ར་ན་རཱེཾ། །བཛྲ། དཱཾ། ཛྙཾ་ཞེས་ཀྱ་བ་གསལ་བ་ལས། །ཇྫང་སེམས་དཔའ་ 


ཚི སུ་འཁོ་རབ་ན། །ཝྭི 


; སྩཱནཱཾ། ཡ་པ རེ ༠ "༧༣༨ རས. 'ེ 
སྙིང་ཀར་ཡི་གེ་ཛྲུ་བསྒོམཔས། །བྱོལ་སོང་ལམ་བྱ་སྒེ་བཅད་ད། །གེཏྟར། ཞུ ° ་ 
22 ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ། ཀིས །ཐབས་དང་ཤེས་རདཟུང་དུའབེལ། ྦྱརཔའྱི་བར བསེ་མས་འཛེམཔས། །ཡི་བྱཧར་བརྟན་བས་གསེར་བཞིན་ནོ། །བ་སོ་བྱ་ཛཱཾ། བྲརཾཏི་ 


རཾ མཁུང་སེེ། །ནམ་མཁའི་དིངས་སྲཁབྱ་གུར་ཅིག །ཅེསྱ་བ། དནི་གངདང་ཡང་མི་འདྲ་བའི་ལྟ་བྲ་ཟབ་མྣོན་བར་བཞིབ་སེ། ཇྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའཆེ། །ཁུན་བཟང་ཡངས་པཆོས་ཀྱིཿ 
„ཤཱ དབྱིངས། །ནསདག་ལམ་ཆེན་ཀུན་སྒོལྱྱིར། སིཧ་མེལ གཉིཔི་གགོངས། ེེིཾིང ཟོ ཆེཁགཝ་པའི་ཟབམཡན། རྨ 
= ཙར་ཡང་བམགས་པ་མེད། །དོན་ནམས་ཅེ་བཞིན་མི་བསྐྱེད་ད། །ྱབ་བ་མེད་པས་ཐོལ་བསྲ་གོལ། །རངྱ་ཐུང་ཡེ་ཤེས་བཅལ་མེད་པས། །གོལ་ནསསོལ་བའི་ལས་ཡང་སྟོན། །ཞེསབཤད་ „ 
ཛྷ དོ „ །དེནསི་མཚོནྲ་ཚིས་མངོན་སུམ་དུ་བསམལ་བསྟེ། མེབ་དཔེནྲོ་ཤིམ། གིང་ལ་དབང་གསྒུར་བ་སྟེ། ཅྕེརྲ་གིང་ལ་དབང་གཉིས་བསྐར་བ་དང་། སྦོལ་གིང་ལ་དབང་ལྔ་བསླུརབ་དུང། 8 
ཀཀ ༼༼༼༼ཨ༼ཨྣ༼ྣ7ང།།།།།།"།༼ད༼"ད་་༼༼༼དདད་` 
སྒེལ་བར་དབང་བསླུར་གྱིས། །སྐྱེ་ཤི་རྩ་བ་ཁྱོད་ཀྱིསཙད། །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་གིངཆེན་པོ་ནྣམས་ཀྱིས་འགྲེང་ལ། དེརེཁུ་ཚུར་དཀུ་གཡས་གཡོན་དུ་བརྟེན་ལ། འདི་སྐདདུ། ཧཱུཾ། 





།ངུརཁྲེད བོདཆེན་པོ་གདུལ་བདད། །དབང་དུ་ བྷྣ་བའི་ལསབཅོ་མྦྱ་སིམ། །སྲངས་རྒྱས ཤུན་གྱིས་བྱིན་ །བྱིནྱ་གི་སླ་རློབས། །བདེག་ཤེགས་མང་པོ་ཁུན་འདུས་ཤིག ཞེས་བརོད 
ཙཾ གོ །མིགགིས་ཕོགསབཅུར་བཞིང། དམ་བྗརིད་ལན་པརྱཕོས་ཏེ ཏཱཾ ོ་ ཅུ གུ་གུ འདྲི་གད་དུ། ཁམས ་གསུམ་ཐམས་ཅདབསྒལ་བའི་ཞིང་། །སྟན་ཆེན་པའི་] 
མ་ ལསྱབའྱི་ཡིར ར། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལཱན་པ་ཡིས། ། ཉཱེན་མོངས་འཁོརབའྱིརཧྲ་བལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། འགྱིང་བག་གྱི་སྟབསཀྱིས་ལན་གཅིག་བསཱིགས ་ནས། པྤད་ཉམུ་ས་ཏུརམ། མཆུ་ དྷ 

4 དདར་མཧཱསཾ་ས་དར་ཕཊ། །ཅེས་བརྗོད་དེ། རྒྱགང་ཡིནདེབསྒྱེལ་ཏེ་གཟ རྐྱལ་དུབཞག་ནས། དེ་ལྔ་ཁོ་བ་བྱཿའྲི་མགས་ དྱ་ལགྱ་རྱ་ཧཱ་ཞིང་། ཐབསྲ་ཉི་ཞགས་པ སབ ར་ ཡོ བསྐལ་བ་ ྦ 
༠ མེ་ཉརའབརབ་ཡེ། །ཟབཟེལ་འདུའཛེ་ཀུདྲའིལྡན། །ལོ་བོཾ་མོ་ནཱམས་བཞུགས་པ། །སུ་ནི་ཅིར་ཡང་སྐུརབའི་གཟུགས། །ཛྱཾ། དཔུགླ་ཁམ་གནགརལ་པ་ཅན། །གྱེན་དུའཁྱིལ་བུ་སྲད ྒ 
2༧ རྩེར་འབར། །མི་མཉམ་ཁྲེ་གཉེརསང་མིག་ནི། །ལག་པརྟལ་བའྭ་མབའི་མཚན། ཏཾ མཆེ་བཟང་ཡག་གཅིགས་པས་ནི། ༈ ཀྱི་བྱིན་་ 











ཤེབ 
ཁཱ ལཾ 


ཌེ ནཾ ཀས 


ཁོ 









ལཾ བྦྱ ཁང་ ་ཀརང་ྙ་ ཡིངྡ་རེའི་ ¡ སགནས་སྤེརབཞི 
༨རེཾེིིིི ཕི དྷེལརྟ་རམ་འཕིར་པའི་ཤེ རྣ དངུ་ཏིངང་འཛེནདདརི་ ་ 
བམས་འབར་༦༤༧རརལརཔརརརརརརལ། ་ཨཁའལ་བཅ་མས་ནས་དེབཞི་ནག་ཤེགས་པའྲིསསས་བསེད་དེ་བཞུག་གོ ༨ དད ་ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་སུ་ཞིག་རྣར འིལས་མཛད་དུ་་ 
ཐ་ཤལ ཚོཔ་ཅིམཁའ་ལཏིམས་ནས་དབ་དནགགགང སནེེྲེྲྱཉྲ པན། ནལ་འྱོརཔཡ་ 
ཌུ ཐཐསན་༦ཅུ་ད་ ནའང་། སྔོན་རྣལ་འཕྱོར་གྱེ་ཆོས་རྫེ ༣ པ། ཅན་ཆེན་པོའདིའ། ༤༦༤ བྲ ་ཤཱན་སེསས་ཅ་ དེའི་དོན་དུ བའ ་ཆའ། 4 
ད་ར! མེ་སྱད་པའི་ཆོནའང་། པནྲནལ ཁུ ་ འྲྲི་ ཤཔ།སནས་སམས་ ནཾ ༽ ༨ ས་འཝར་བཅས་ཀུན་སམས ནདའ \\ ར་འ ་པཌྟེ ་ནར་༧ ག་པར་ཡད 
ཅཱཾདཔབབ སའ ལྷ་ཀིས་བཞེས་པ་ལགས་པས། ར་ཐ 3 ངར ཧིངས་ནས་བདེགཤེག ་རྣམས་བྱེདཔས་ན། དེ་དག་གི་མཐུ་ཤྱིན་ལ། ཿྲ་ 
གགསྦ་བ་བརྡ་བུགས་དམྲ་དྲཞལྱ་ཀིཿ ་དམ་བསལ་བའིརང་བཞིན་ཅན་གྱི དི སྤར་བའི་ལསྤ་ནམས་བེདཔསན། དེ་དག་གི་མཐུ་ཤ ན་ར་ལ ཁྱགས 
༈ གསལ་ཞེབ་ཐགདམ་པྲཔབརྱབ་ཞིང། དེ་ཉ་བགས་དམ ལ་ླསལནས་མང་འདསྣས ་བའམགཞས་ཝར་དའ་ལསནམས། སན དག་ད ན་བ པའི 
གསོལ་ཞེས་ཐུགསདམ་བསས ཅད་འ ལ་ལེའུ བལསབྱམལནས་མང་འདསས ཡའམགནཝར་འིལས་ ཡར ་ ༦ 82 8 823 38 252. 
¿ = ¬ ར་དང་བ པ ¿& '"ུ ཅྱྱ རུ ༨༨༨༩ 2 ཨག ྲུ 
རྒ གི པ་ ]` ༦ བང་སའགགས་ལ་ལ་ཆཁར་འརག་ གར་ལ ང་ཕ 








,ུ ཀྱིས་ྱྱད་ཅིང་བཟའབརབྱའོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་པཉིདགདངསསཧུར་ཅིང་སྒུ་མའིཏྟེན་འབྲེལལ་བོགནད་དུ་ཙུདཔའི་ཤེས་རབ་མྤཆོངསཔ་མེད་པདད་ཤོན་ཏུ་གདུལ་དཀའིའྲོ་ཐལ་ལག་པརབཅེ་བའིཉིངྡརེ་ཆེན་པོམཐད 
མེདཔས་ཉུན་ནས་བླམངས་ཏེ། དངོས་གཞི་ཆོསཉིད་ཅ་ཡངམ་ཡིན་པའསཅིར་མངའཆརནངབའི་ཅུལམྱཁནཔའིཤེས་རབྱཀིས་ཟིནཿིངདོན་ལ་གནདདུའབོར་པའི་ཏདངེའཛིན་ཡིསི་ལུརད་ཡིགས་ཤིངྱསྱ 
བ་ལྟར་ལས་སུརུང་བའི་མབུ་དང་སྲགྲྭ་ཉི་ཐབས་མཁས་ཐབ་མོསབསས་ཁུར་པ སན། གདུལྱ་བའི་ལས་ངནརཧཱན་གཙོད་པན་ངེས་པའི་ཏོགས་པ་གདེངས་སྦྱསུར་པའྱི་སྐོནས་བླསལ་བས་འབྲས་བུའཚེངབ་གསུམ། 
ལཱནདྭུཐུབ་པ་དེ་དིསགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་གུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས། དུས་ལ་བབས་བངདང་དུསླཀང་ན་སྔགསའི་དམཚིག་ཉམས། གདུལྱབུའིལས་ངན་རྒྱན་མི་ཚོད། བདག་གི་དངོསྤ་ཐུབ་མི་འགུབ་པ་ལ་་ འེ 
( སེགས་སྐྱན་ཡོདལ། ཚུལ་བ དང་དྲུ་བང་བས་ལྷ་མཆོག་ཏུ་མཉེས་ཤིང་དངོསྤྲ་གུབ་ཆེནཔྱེ་མརདཐོབ། གདུལྱ་བའིལས་དནླ་རཆུན་ཆོད། ཡ་མཆན་ཆེན་པོ་ཝགས་ཀྲི་ཐུབ་པའི་བཅུལ་ཞུགས་ཐསས་ཅདལ་དབང་ ་། 
ཐོར་བའ་འབ།)་་ ་ཅ ར་རོ ཧྲིལ ༽ 32. - ཏའེ. > 327 ར་་ 22 ལིའི ལ་པ་བ རྡོར་ཡིང་ པི་ལིང 
འབྱར་བརའགྱུར་བས་ ཕན་ཡོན་མཐའ་ལས་ས། = །འདིའི་མ་དཔེར་གོང་གི་ཉགས་མཚམས་སུ། འདེང་མཚོམས་ཆད་དཔེ་གཞན་ལབལྟ། ཐེར་བ་འདུག་པས། ྲགཱ་བར་ཝྡིཀཱ་འཇམཨགོན་ཨི་ཛཾ ལྡུས ཁ་སྒེང་ཡོད། དཔ་རྙེདནའཛྲ་། 


ཧྲ )„; ༦. 


། 


གཡོས་པས། གཞན་ཙིའཇིགས་པ་མེད་པའིསེམས་ལ་གནས་ནས་བཟོག་པར་བབ་སེ། དེཡང་དགོང་མོ་ཉིས་ཉུར་ན། ནུབྱ་ཕོགས་ནས་སྲིནཔོ་ཤ་ཏེང་གསེང་བུའི་བཱམོ། ཉཱ 
རྔམཞེསྱྱ་:ཐ། རངབ་གཡས་པས་ལྤ་དུད་ནུས། །བ་ནྭསྭ་སགས་ཡོད་ཟེར་ཞིང་བྲམབ་པའི་བརྙད་གཙོདད་འོང་སེ། དེའདུལ་བའགཏུནཔོ། རྒྱུད་ལས་འདསྐད་ནུ། པུ དགོང་གིཏིབ་རིན་ 
གསལ་ན། །སོནྱསདུགྱ་འུལ་ཆེནསོ་ནི། །ཐྲེབ་སསྣད་པའི་དབངམོཆེ། །རྫ་འཕྲུལྱབའོགསྐད་སྱུན་མ། །དེ་ཡེ་འདུལ་བྱེད།སྒལ་ཆེན་མོ་ནི། །།བ་དོག་ཉིས་ནུབ་ཁའིདམར་ཐག་འདྲ། །རལ་པ་། 
གསེར་སྨྲིན་འཁྲིགས་པ་བཞིན། །རལ་པསྦུག་པའི་སླ་གསེབནས། །གཟའ་རྒོད་མིག་དམར་ཆད་དུའབེབས། །ཨ་ལ་ལ་ཡི་ཕྱག་མཆན་ནི། །གནམ་ལྕགས་ཞུན་མའི་ཁོནུ་བསྐོལ། །ཞཁྲོས 
འྱི་སིན་མུདངས་འབེབས། །མིད་པའི་གནམསའགུམ་པ་སྐད། །སྲིན་པོའི་འཇིག་ཏེན་ན་ལ་གཡུབ། །དམ་ལས་འདས་པ་བཅོ་བསྲེབ་བེད། །ཁྱེདྲ་ཧི། 


སྤར 
ཨཾ 
# ནསགེ ནཔར་ཟད་པའི་ཚེ། པའ །ཀྱཆུ་ཁོལ་མའི་ ཧཱ ཧཱ 

༧ པྲིནལ་སྐསལ་ཕོག་པ། །དགོང་གི་བར་ཆདྱ་བེདཔ་ཡི། །བདུད་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བ 
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ལྷིགས། །རཀྐནུ་ཏཱཡཀླ་ཚལ་པ་ཁཧ་དཧ་ནཛཱཾ་ཕཊ། །དེནས་ནམ་གྱི་སྲོདལརླུང་ལྷཕྱོགས་སྐྱེང་ 
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བས། །ཐུལ་བུལ་ཐིག་པ་རེརེསྲ་ཀང་། །དཀརཔོའི་བྲུ་བན་མང་པོ་ཀུན། །གཞེབ་ནོད་དོག་པས་བརིས་པ་བཞིན། །གསྲོགགས་མེད་པར་དྭལ་ཐག་གཅོད། །ཆུལབའིབཀའ 
ོད་འཚིགཏན། །བྱེད་ཕྲིདུ་༢སུ་ཀྐའ་ཡིབུ ། །དམྲ་ཤི་འནུ་རདྱབད་འའབུགསུས། བརབ་བཞིའ་དུ་རབ་ཏའུ གསུ། ཀག །ཐོ་རངས་སྐྱ། 
རེངས་ཤར་ཙམ་ན། གཟའཤོར་རྟོཧ་ཁྱི་ཐུ་ཡོ། ཏིད་ཏིང་གི་མ་རཙེ་ཞེས་བྱབ། ལྟགས་ྱིགྲི་མཆན་དུ་བཅུག་ནས་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་དངས་གུབ་འཕྲོགཏུ་འོང་ངོ། །དེ་བཟློག་པའིགཉེན་པོ་འདི་སྐདདུ། 
༈ ཐོརངས་བར་ཅདྱ་བེདཔའི་བགེགས། །ཧོརསཱནབུ་མོ་གདུག་བཅན། །དེ་ཡི་འདུལ་གལ་ཆེན་པོནི། །མགོ་ནིསེང་གེའི་མགོ་ཡོལ། །དུད་མེ་སེང་གེའིངར་ཡྒོག །སྲིད་པ་གནམ་སྲ་གུམ་པ་ 
ད། །རལ་པ་གསེར་ཡཱིན་འཁྲིགས་པ་འདྲ། །སྣྲཾནགྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ། །རྒྱལ་བའིབཀའཉན་དམ་ལེག་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྐུལ་ཕེག་པ། །ཐོ་རངས་བར་ཆདབྱེད་པའི་བགེགས། 
དུད་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་ལྐོགས། །ཡོཾ་རྭཀརྭཏ་ཡྨག་ཚལ་པ་ཁཧ་ན་ཧཾན་ཛཱ་ཕན། །ཉི་མ་ཤར་ཁའིཟེར་ལ། ནམ་མཁའ་ལང་གྱི་ཆལ་པགསེར་མི་གཅན་ 


ཅཱལ་ཐུལ་ཆ་དདུ་འབེ 
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གྱི་བུ་མོ། བློ་གྲོས་སྱན་ | 









༄༅། ང་་ ་ སང མེནི། །དགི་མགོ་ལ་ཤེལྱ་སི་ལེ། །རལ་པ་གསར་ིནཿ གས་པ་འདྲ། ། 
ཌ འཇོན་མི་གསལ་ན། རི་པ ད་ ར་ས །ཁྱདྷཏྲིཕི ན་ལས་སལ་ཕོག་པ། །ཤར་ཁའི་ཟེརལ་བར་གཅོད་པ། །བདུད། ངྩེ་ 
༠ ལ་གེ་ཆོ་ཡེས སས ཀ་ཀ་་ལཀ༦༩ཁ་ྲ་ཨ༢ཁལཁཁ་༠༥ ༥ ་་་༥་་ྱྨླ་ ག་འ 
¡གོས་བ ཞེ་བཆོད་ས། ོ་བལདང་ཁོལ། བཀའོ གཅོན་ །་གེ་ ་ ས།པ་བ་མངག་ ་ 
། ,བགབ།ས་ཐམསཅདྲ་བ ཉོགས། མོར བུ °. 6. ༩ 2 ྭ ཐེིན་པ །ཆ།ཐ།ཆནཱ་ པའགནམ་ན་གེས་སྲུ་སྐོན། །གྲུགས་པའསན། 
༩ ༼ནུས་བངང། །དེབློག་འདབྱོཆདལས་འདྲིགདུད། རཾ སད འཁར་ལོལ། །དཀར་ནག་ཅོ་པའ་ཡ་མཚོན་ཅན། །སདཔའ་གནམནིགསོ་སོན། །ཞགས་པའིས་དི། 
£& པཱནདུ་བཏིད། །མས་གསུམའཇིག་རྟེན་པང་ན་ཁྱེར། །སྲིདཔ་གསུམ་ནེ་ཁུར་དུ་ཁུར། །ཉི་མའི་ཕྱིན་སདའ་སྱན་ལ་འཆར། །ཟླ་བའི་མ་ཡདའ་ཞལ་ནས་འཆར། །ལགནའརིརབརྩེ་ 








༈ ཟོལ རོ་ོརྒ་ཧོིམས་དིངཞིད་བྱ་སིདཔར་སྱ་པོ། །ཞོས་པའོ་དོནཏོ། རོ།།ལ་དང་བགོགསལ་མཚོནམ་པོ་ཤས་བརྩབསེ་ཧོ་ཁོམོནངག་བསནཔ་གངྷལསོ་པ་ལ། ཕོན 
ཌྷ གནོད་བྱེད་པ་རྣལ་གཉིས་པོ། །གཟུགསདང་སླ་དང་དྲི་དང་ནི། །རྣམ་པ་གསུམ་པོར་འབྱུང་བན། །རདོགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་སྤངས་ཏེ། །བྱེ་བྲག་དུ་ནེ་ཤེས་པརྱ་བ། །ཉམས་ཀྱི་ཕག་ཆུས་རང་དོན་། 
སད །ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཝན་པར་བྱེད་པའི་ལྷདང་། གདོད་པརྱ་བེད་པའི་བགེགས་རྣོམ་པ་གཉིས་པོག ང་ཡིན་མ་ངེས་པའི་མཚན་མ་དག །གཟུགས་སྲུ་སང་བ་དང་། སྦྲ་རུ་གྲགས་པ་དང། དྲི་བསྣམ་ ཌེ 
ཤཱ. བ་དེ་གསུམ་ལུས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིགྱབུངབར་གྱུར་ན། བགིགས་ཏི་མཚན་མ་ཡིན་པར་དོགས་པ་དང་། ཝའི་མཚན་མ་ཡིནཔར་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའིསེམས་སྲངས་ལ། ལྟདང་བགྲེགས་གང་ཡིན་” 


པ་ལ °ིབེ་བག་དིལྭ་བུ་ཡིན་པ་བ ཞིན་དུ་ངོ་ཤེས་ མའརྱབ་ དགས་པ དེག ང་གིས་ཤེས་པ ཅྱྱ་མམ་པལ། ཉཡ སྲ་ཀྱི་ཕགྲ་ཧས་ང་དྡོན་སང་། །ཅེས་གྲས ངས་ཏེ། དེཡ རོ བླམ་བརྒྱུད་པའིཉམ སྲ་ཀི་མནངག་ 












རི ༨ 


༩ རིག་པའི་དོད་ཚད་དང་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱགརྒྱ་བཅས་ཏེ། རང་གི་དོནོ་གུབ་བམ་མྲ་ཐུབ་ཉམས་སད་ཕྱ་བྱེ་བགྭ་རུ་ངོ་ཤེས་པརྩ་བྷསེ། དེ་ལ་ཉམས་ནིགཉིད་དབང་དྲུ་གུར་ནས། ཉམས་ལ་ཐ་བ་ཐིབྱ་ཐེད་ན། སྲིན་པོ. 





བདེ་ཉམས་དང་ཕྱག་རྒྱསངངགི 


༄། ཀག །བསྒྱུབ་པ་ཆེན་པོབརྩམ་པརབྱ། །ཞིས་གསུངས་ཏེ། དེལ་སྟོན་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བསྟན་པའི་ལུང་། ཧེརུ་ཀའི་གལ་ཕོ་ལས་འདྲི་པད་དུ། རྣལ་འབྱོར་གསུམ་། 
£ ཤྱི་དགོངས་པ་ཡི་ས། །བསྙེན་བརྒྱབ་རྣམ་གསུམ་རིམ་པར་སྤྱར། །ཞེར་གསུངས་ཏེ། དེལ་ནལ་འབྱོརགསུས་ནི། ལས་དང་པོ་པ་དང། ནུས་པ་ཆེད་པ་དང་། ཡཚན་མ་མཐོང་བའོ། །བརྙེནབསྒུབ་ 
[གསུམ་ནི། མཚན་མའི་བརྟེད་བསྒྱུབ་དང། ཟངས་ཅི་བསྟེནབླས་བདང། ཞག་མངས་ཀྱིབསྟན་བསྡུབ་སྟེ། ཐ་མར་ཞག་གངས་ཀྱི་དུས་དི། གནམ་ཧུང་ལ་ཞུགས་ལ། ཏཱལ་བླམབ་བ་གདེནཔར་དཡ་། 
%› བཅས་ཏེ། དུའུ ཟེ ད་དུ་བསྙན་བ་བཞིན། ཉམས་ལེན་ལ་བརྟག་པ འཡ། ཧུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་བརྟག་པའམ། ཅ། ན་མ་བརྟན་པོ་དངོསྲ་གུབ་ཀྱི་ནགས་འོད་དང་སླ་དང་ ཙཿ 
- ངགསུམ་འབྱུངབ་ན། བསླྲབ་པ་ཆེན་པོ་བརྩམ་པརབྱ། །ཞིས་གསུངས་ཏེ། བླསྔབ་པ་ཆེན་པོ་འདི་བར་མ་པའི་དུས་སུ། རིགས་ངན་གྱི་བུ་མོ་གཞོན་ནུམ་མཚན་དང་ལྔན་པ་གཉིས་ྱིས་དངོས་གྱུབ་ 
222 བསྒྲབ་པའི: ཤྱབས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས། སྨི་ཤ་ཅན་དང་མཐུན་ཆེན་གྱ། །བུ་མོ་ལྔ་གངས་བྱཅུ་བདུན་པ། །དེདང་འགྲོགས་ནས་བསྒུབ་པ་བརྩམས། །ཞེསའབུངབས། ཡབ་ཡུམ་དང་འགྲོགུ 
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ས་ངེས་པའྲི་གས། མཐའ་དུག་ལས་རིམ་པ་དབང། ཡྱོད 
༦ ་ ༠: རེ 2 = 2 2 ། | = 
་ལྤར་བསྒྱབ་པ་གཉིས་བསྲེས་པ་དང་། མཐུ་རྭཀཱ་ཐངས༔ 


དཱ 
དེདང་བདུད་རྩི་ ངཱ 
གསུམྱྱི་དགངས་བ་བསྟན་པ་བཅས་སོ། །དེ་ལསཏུཾ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་དགོཔས་པ་ནི། 

དཔ ཞིངྱབང་བ་ནི། རིལ་དྱྭ་བངས་མཐུན་པས་འདི་ 
ཆེན་པོ་བླསབ་པྱ་ཆལ་བའིབ ངཱ 

དང་བཅས། །ཁམས་གསུམ་བླསལ་བའ་དོན་ 


གཉིས་ཀ དིལ་འཁོར་དྭགུ་ལས་དབོས་གུབཐབང་པའི་དྲ་ཁིལ་འཁོར། དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ལུང་དྭགུ་ལས་དབང་དངོས་ཆུབ་གཉིས་ཉི་ལུང་ངོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཅེན་པོ་བཀང་བ་གཉིས། གཡས་གཡོན་དུ་སངལ། ཙུཾདང་པོགསུམ། ཚུཾ་བར་བགསུམ། གུན་སིས་ཛབྲཐངས་འབུལ་བ། རྙཱིཾ་ཝ 
ཁྲོ་བའི་དཀྱིལ་འཁེར་བསྐེད་པ་དང་། སྤན་དྲངས་བསྟེན་པ་མཚོད་པ་ཡན་ཆད་རྫོགསཔའི་རྙིང་ལ། ཡེ་ཤེསསེམས་་ 
སྐདད་དོ། ྟཔྫཾདངཔོའི་དེགོངས་པ། ཧཱུཾ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉུམ་པའི་དཀིལ་འཁོར་ལ། །ྱདབར་ 


པའི་དྱཀིལ་འཁོརལ་དངོསྤ་གུབ་བསལ་ཞིངྱབང་བཞི 
ཀཐི། །སཱང་སྲིད་ཐམས་ཅད། སྒང་བ་ཆེ པོར་ཤར་བའྱིསུ། 
11 3 ར་ཁ ར་ ༤. རར ངུ འེ .-5. „> 722 = ༨ ༨ 
ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཇཱཾ། ཞེངེ་བརྗོད་དེ། བྷན་དྷ་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོབྲང་གཞལ་མེ་དབང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླ 





།ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་བྱ་རྨན་པའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་འདིར། །དུར་ཁོད་གནས་བའེ་དཔལ་ཆེ 
བས་པའི་ནང་ན། རཏཀྟ་ 





ནྱ ཀ།ྣ། ྣ་ ཟར སེས ེསས་་་ 
ཌྷཱ བཐཛྲཱཾཧེ་རུཀ་བཛྲ་ཀོཏི་བུ་ིཾ། ཡོུ་ཕརཕ་ཕོའྲུཾ། །ཞེསུ་བརྗོད་དེ། བདུག་གི་ཐུགས་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀི་འོདཟེར་ལསམཆོདཔའི་བྲེ་བགཅྭཱ་གུརཔས། ཡེ་གེས་ཙི་ལཱ་ལ་མཆོདཔས་མཉེས་པར་བུས། 
།ལྷའི་ཐུགས་ཀནས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ེརཚུ་ང་འདུས་བས། བདག་གླི་གིབ་པྱསྤངས་ཤིངདངོ་གུབ་ཀྱིསྡོད་དུ་རུང་བར་བུས་སོ། །དེནས་ཡང། ཛཱུཾ་ཞྲེས་རབྟ་ལན་གཅིགཱ་གཟེངས་པས། ་རཏཱ་ལས་མཆོད་བའིཧེབྲག་ 
ཙཱ ཏུ་གྱུར་པས་མཆོད་དེ་མཉེས་པར་བསམ་ལ། ཚྩུ་བར་ཕབང་མའི་དགོངས་པ། ཚུཾ། ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་དབལ་ཆེན་ཧེ་ཆུཀ །འཐརབབྱི་རལ་པྤོགག་འཐུ་པཆེན་པོལ། །ནམ་དགབདདཆི་དམཛསམཉེས་་ 
4 །མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་ཇྲེཆེས་དགོངས་དབང་དངདངོསྦ་གུབསྩོལ། །ཡུམ་ཡང་དེ་བཞིནངདུ་བརྔོད་ནུས། ཡོཾ་བྲཛ་ཤི་ཧེ་རུཀ །བཛྲ་ཀོ་ཏི་ཱརི་ཙཱཾ། མཐཱཔཊཱ་ཨཾ་ཏཱ་ཁ་ཧི། མཧཱ་རྟཀ་ཁརཁ་ཧི། 


2 དེནས་ཡང་། བདེ་ཆེན་དིངས་ནསཁག་འཐུངསྐུ་ང་བཞེངས་ཤིག །དཔལ་ཆེན་ཁག་འཐུང་ཐུགས་ནི་རིན་པོ་ཆེ། པྲར ཞེ རེ ཟ་ཿ 










ང་བས་རབ་བསྐོར་ཏེ། །ལྷདང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བདག་ཕྱོདབག།། | 
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༄༅། རྐོ །དེ་བཞིན་དུ། ཀྱེའུསེངྲ་སོ་མ་ཡན་ཆད་ལ། བསྟོད་པ་རེ་དང་བསྟེནཔ་བྱེག་པརེ། དབུལ་སྟེ། གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཧུ་རིག་པརབྱའོ། །དབངཕུག་མལ་ནི། ཐུགས་ 

འྱི་ཕོ་དང་རུ་ཡར་བཅས་པ་བསུས་ཏེ། གྲུ་ཡི་བསྡུའོ། ཏུ དངོས་གུབབླསས་ཏེ་སུ་གསུང་ཐུགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལརྣཝ་རེ་རེལ། བསྟོད་པ་དང བཟླས་པ་དང་། མཚོདྡཔ དངད། 
|> སེལ་བ་གདབ་བ་དང། དངོས་ཀུབ་བངས་པ་རེ་རྱེ་བས་པ་ནི། ཕེ་ཤེས་ལྷའི་དངོས་གྲུབསྟེ་དང་པོའོ། ཇ ངག་དོནདུ། འཛབ་ཀྱི་གངས་འབུལ་བ་དང་། གྲེང་བ་དོད་བ་དང་། གསོལ་བ་གདབ་བ་དང་། ངྲ་གདབཏུང་བ་དང་། | ཡུ 
4 ན་མངོ་རྫསདཔ་ླབངཔདང།སྐདཔའེ་ཞས་ཁླགངསཔདང། མངམེ་ལྔ་བདཿཔདཔ། དོརྗི་ཁབལྷ་བངས་བའོ། །དེནས་ཀུནྱ་གིས་འཛབ་ཀྱི་གངས་དྲབལ་ཏེ། ཧཱུཾ། བདེབརགཤེགས་པཁྱ་ཅལ་གཙོ། ། ༥ 
ཤི ཕྱབས་བཇོད་མཆོད་པྱ་བན་མེད། །བྱིན་གྱི་པ་བརླབས་ཀྱིས་ཀྱིན་རློབས་ཞིག །བཟླས་བརྔོང་བསྙེན་བ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ོ་་ལུ་རུ་ལུ་ཙུཏྱོདཾ། །ཧོ་ ཡེ་ཤེསཀྱི་བདེ་པར་གཤེགས་པ་དཔལ་ཆེ ན། | 
༡༧༡།པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། དེང་ཕནཆོད། བསྟེན་པ་དང་། བསྲབཔ་དང་། དེད་ཅུབ་བྒྱུབ་པ་ཆེན་པོ་བགྱིས་བའི་བཟླས་བརྡོད་ཀྱི་གྲངས། ཉིན་མཚོན་རེ་ལ་སུམ་སོང་སུམ་སྟོང་ཐུགས་ྱེ་གཏེར་དུའབྲུལ། 












ཿ 


འགོ་བསྙེན། །ཨི་གནས་ཡེ་ཤེསྤ་ཁུགསྱ་ཀི་དིལ་འཁོར་དུ། །ཡཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་སར་འདུས་ཅི་ལི་ལི། །འཕྲུལ་ཁྱི་ཞགས་པ རྣམས་་] 








བཅུའི་ནམ་མཁརསོ། །བསུད་ནི་བདེཆེནདིངས་མུ་སུད། །བསྒྲུབནི་དབལ་ཆེནཏེ་ཅུབབ། །བརྙེན། ། 


ནི་དུས་གསུ་སྦྱ་རལ་བ་བས 


རཾ ཀག ྲེེཾེེིེིཾིཾིཾཾགཾཾེྲི་ གག ༼༼༼༼༼༼༼༼༼༼་ 
གཟུངས། རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེའཇིན། རྡོཇྔེ་ལྟ་ཐུའི་སས། མངོན་པར་ཤེས་པདྲུག །ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དབང་། ཤེས་འབ་རྐྱར་མགྱོགས། རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ལྡན། ལས་རྣམ་ 
. བཞི་བརྩམ་པ་ཅ་མགྱིས་གྲུབ་པ། དབངབཅུ་མཐར་ཕྱིན་བ་དང། རྒྱལ་མཚན་གྱི་དཔུང་རྒྱན་བཞིན་ནུབ་པའི་དུས་མེད་པ་དང་། ྡེེའི་སིང་པོ་བ ཞིནྲ་ས་ཞིང་མཁྲེག་པདང། ཆུ་ལ་མྱི་བིངས་པ་ 
ཌཱ དྭད[ ནམ་མཁའལ་ཡང་མིལྐུང་བ་དང་། བུག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་དང་། རིག་འཛིན་ན་མ་མཁའ་ལའགྲོབ་ལ་སགོས་ཏེ། རིག་འཛིན་བང་ཆུབྱ་ཀྱི་དངོས་གུབ་རྣམས། དུས་ཕྱིས་ལ 
༧ མི་བསྣད་པར། ཁས་དང་རྣམ་སྨཾན་ལ་སྙད་མི་གདགས་པར་དུས་དེང་ནུབ་ཉིད་དུ་ཐོབ་བར་སྩལ་དུ་གསོལ་ལོ། །དེསྐད་ཅེས་ཕྱོགསུ་ཕྱོགས་ནས་བརྗེད་ནས། །ཇགད་བཏུངབ། དེ་ནས། ཤར་ 
༤༧ ཕོོགསྱ་ཀྱི་བྡ་ཏཱ་ལ་གསང་མཚན་དང་། དངོས་སྲུབ་སྩོལ་བྱང་བྲིས་པ་དེར། དངོས་གྲུབ་བསྡུས་པའིཆང་ལ་རྡ་རྗེས་དགུགསཏེ། ཧཾ། བཀྲཤིས་མཚོན་ལྡན་དོརྔཀ་བཱ་ཡར། །དངོས་ཁྱུབྱིན་་ 
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རྨུ 


རོ 


པ་ 


དུཔ་གང་ངམ། གྲུ ༡དཊ 
དྭ། །དེེནསྙས་དེང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡངདངོསྤོ་ཐུབ་ཐངབནི། ༦ ཁོ་ལཁོས་པས་ཞི་མཛདཔ 


ྲགདགནག་ཾ།ཾཾཾཾཾཾོ་་ 
| 











བས 


¡ ཤྷཱཾ།རྣམས་མདུན་ཁྱི་ནམ་མ།བའ་ལ་མྨིན་མཚམས་ཡན་ཆད་འོད་ཕུང་འདབ་འདྲེས་ནས་ཐིབས་སེ་བཞུགས་པར་བྲས་མ་ལ། ན་མེ། རིག་པའྱི་ཆལ་པོ་མར་མེ་དྲགུ་པའི་བླམཔ་ཐབས་ཀྱི་ཧུལ་པོ་འདི། སུ་གསུང 

༡ཐུགས་མི་ཐད་པའྱི་ར་ནྲ་ཧི་ལ་ཁོང་ལོ་སངས་ཧས་བའི་འབྲས་བུ་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང། རྒྱལ་ཐབས་སྱིཾ་བླུགས་ཀྱི་དབང་ཇུས་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ནལའབྱོངེདབང་ཕྱུག་ལས་འཕྲོ་དང་སྐ ཟླ ˆ 
ཤཧཾ།ལཱན་པ་རྣམས་ལ། བདག་སྒྲུབ་བ་པོས་དབང་བསླུ་ར་བར་འཚོལ་གྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཡེ་ཤེས་ཀི་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ིས། དེབཞིན་གཤེགས་པའིདབང་ནམས་བདག་ལ་་ 
ཚཱ བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབཏུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་བརྔོད་ནས། མཏཱལྦ་གིི་དྭབུསསུ་མྫའི་ཆྡེན་པོའི་སྙིང་དུ་ཞིང་ཝྲགས་བཏེང་བ་དེརགཤེགས་ལ། ཛུཾ་ཧཧེ་ཕཊ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་སམ་ཡ་རྙུཾ། །ཞེས་བརྔོདབབ། དཔུལ། 
རཿ ཆེནཔོ་ཕབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དམས་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསེམ་མོ། །དེནས་ཡང། ཧཱུཾ་ཧཧེ་ཕ་བཱོ། །ཞེས་བརྗོད་པས། དཀྱིལ་འཁོངགྱི་ལྷ་ཚོགས་རྫོགས་པར་བདག་ལ་བརློམ་སྙེ། སྒྲུབ་པའེདངོས། 
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༄།། །ཅིག་འདིསགསེལ་བ་གདབ་བོ། དངཔགཙོ་བོ་ཕབ་ཡུམ་ལ། །སོ། ཆོས་ཉིད་གཡུང་དྲུང་རྡོརྔཾབདལ་བལ། །འདུལ་བའི་དབང་གི་དཔལཆེནསྐུར་བསྟན་པ། །འཇི་ སྦབེད་ཆེན་། དོ 
ཕོ་བངྱ་ཕུགྲེརཱ ྲཀྗྦླྲླྲླྲྲ་ །ཨིརུ་ཡུདུལུཧཱཾཱཾ གཉིས་པ་རགསབཞི། དག་པའེ་པསྦཉས་ བ་བར་དབངས རན ། ས་དེ ྦ 
ཉའབོརྩས་འཆང་ཞིང། །ཡེ་ཤེསཆེནཔོབརེསཔའིབབས་མངའབ། །ཡེ་ཤེསརེན་པོའིདངསྤྲ་གུབྱསལདུ་གསོལ། །ཨོཾརུ་ཡུར་ཝུཧཾབོུཾ གསུམ་པ་ཀེུརིབརྱད་ལ། བཅོམ་ལྡན་ཁྲཾ་རལཁག་་། 
འབུང་ཆེནཔལིས། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལས་སྤུལ་པའིམཁའའཐྲོ་མ། །ཁོསཔཔའྱིརུལ་སྟེན་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཡེ་ཤེས་ཛོགས་པའིདངོས་གུབ་སྣུལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾདུ་ཕུརུལུའཛྷུའུ། ། 
ཤཱ) བཞི་བཡྲ་མེན། །སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྣུད་པའིམཁའའགོམ། སར གསྦ་གནནུས་དངངབསྨྲར་མཆེ་གགོ་གཅན། །འགྲོ་བའིདོན་ལ་ཐུགས་ཇེས་དགོདས་ནསནི། ྒྲུནཡསྲ་གབ་པའདངོས་ ྦ 
2” གྲུབ་སྱལ་དུ་གསོལ། རལད རཔྲགམ་འཞི། །ཤིགས་བཞིར་སེ་ཤེས་བཞི་པ་དོནམཛདམ། །ཿགྱར་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རགས་འཆང་ཞིང། །དཔོ་ ཐུབམཆོག་གི་ཕིན་ 









ཚཾ ལས་ཇོགས་མཛདམ། །ཉགྱར་བཞི་དང་ལཱན་པའི་དངོསྦ་གུབ་སྣོལ། །ཡོརུ་ལུར་ལུ་ཛྙུཾྩོ་ཤཱུཾ།། ཇུགཔ་དབང་མོ། །མགྲིང་རྒྱ་མཚོ་ལྟབུསསྲོགས་མཛདཅིང། །ཡེཤེསལས་ལྲ་གུབཔོའིདབང་ཕུག་ 
ཤཱ རཾགས། །ཐུགས་དམདབང་ཤས་འཁོྲ་ོགས་མཛ་པ། རཾ །ཡད་ལུད་ཡུ་ླི། གན་ཐོས༔ བདདའདུལ།བཆག་གིསལསལ་། 
༢ ཐུགསརྗེས་གཟིལཝན་གདུག་པ་དག་པས་འདུལ། །ཡེ་ཤེསྩ་རལ་འཆང་ཁྱོ་རལ་འབར་བའི་ཚོགས། །དབང་བཅུ་རྫོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྣལ་དུ་གསོལ། །ཡོད་ལུརསྭཧཱཱ བརྒྱད་པ་ཕཉ། །ཉིན། ཌཱ 
གསུ་བཅུལ། །དཔལྱི་བཀའ་ཉནའཇིག་རྟེན་སྙོང་མཛད་མ། །དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་དངོཔ་གྲུབ་སྩལདུ་གསོལ། 
འཇི །སཱ་གཟུགས་འཆང་ཞུང། །གསང་སཱགསནྲརེའི་ཐེགཆེན་གཉེར་ལེནེཔ། །རིག 


ཤཾ མཆནརྒྱུ་བའིཡེཉའེལས་མཛད་མ། །དུས་བཞིར་བྱར་མཛདཅིང་དགྲ་བགེ 


; 
མྟ ཨོརུ་ལུ་ -/༢,„.༣༼€ .འ ཇི ཅི གལ་ལོ། འད བྲ ཤ”༤༽ 

།ཊོའུ་ཕུརུཕུ་ཧཱུདྡྷཾ་ཤཱུཾ། དགུ་པ་རིག་འདིན། །ཕྱོགས་བཅུ་འེས་དདནམ་མཁའེ ཐུགས 
༧༧ འཇནྲིགུང་མུའི་དཔས་ཐབ་སུལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾར་ུུསཱོ་ཾ།བུསྱིརབང་་ོ། །དུར་ཁྲོདགསང་བ་མཇོག་གིད་རྱེམ་འཁེརེདུ། །བདརེམ་དམར་བོདག་ལྟ 


༧༤ 
ེན་ན། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཕྲ་རབ ཊཱ 
ལྟ་ཏེན་བཅས་ཤིད་། དབང་་ 















| € མེདཔརམཉམ་སྩར་ནས། ུད་འབུབཅ་དབ་ཆད་ཡི་ པར་སྐུ 
{ ཤྩ།རིགའངིན་དམཅན་དང་། །ད་ 


¡ཌྷ དེར་ཞིང་དབང་བསར་བའོ། །དེ་ལརིག་པིའི་མེ་ དཔ ད སཱ 
ཿ ལུབརྒ་ཅ་བྱརདྲ་བརྔོད་ ཀྱིས་མཆཱལ་མན་གསུམ། བསྐེར་བའེདུསན། རང་དང་གིཐུགས་ ་ནསརུ་ལུ་འབུ་བྱཧདའོད་ཟེར་དང་བཅས་པར་བྱང་ནས་མཏོག་ལབིམ། དེ་མོབ་དཔེན་ལབ་ཡུམ 





ཤོ །ཧབར་འེནཔ་ཁྱིཕུདཔོ་བྲསགས། ཉགྲོ་བྱ་མངསནས། དེའིསེམསྔ་ི་དད་བཞྲིནཡ་གེདོ་དཀར་པོགཅིགུགསལ་བལས། འཐྲོས་འདུས་པལ་སོདགགྱྱ་སུད། དེའོ། 


ཤྩ གིད་འུས་པ་ལས་དང་དང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྭའམ། དཔལ་ཆེནཔོ་ཉིདདུ་ཙ་བའིསགས་ཀྱིས་བསྩེད་དོ། །སྐུང་རྔོགས་པ་ལ། ལྟ་དེ་ཉིད་སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱས་མེ་ཏོག་དེཉྱི་བོར་བཞག་ཅིང་དབང་བསྲུང་རོ། {¦ { 
ཙི ཨི་ཟདསམེ་ཏོག་དང་བནི། གདབ ཏོ་ད་རང།ནཔའ་དབ།དཔངཛསན་སབ་འབས དང དབངབར་བད ས་པ །དབའས་ཏག་དང་། སུབམ་དམས་ཉིས་གསོལ་བངབིར་ལ་དང་དུ་། 
ཤཱཾ།བསུམསཔ་ལ་འདིསད་བརོདད། །བཀའགསང་མདངུ་བུང་བའིདྱའིལ་འཁོར་འདིད། །དུང་ཁོདསྤ་ི་མེ་ཏོག་འདི་བོར་བས། །སྙོན་ཆེབསབ་པའི་ལྷ་ནི་གང་ཡེན་པའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགསཀི་དངོས་་ ཡེ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེསདརརོ། གཉིས་པ་དྲང་བ། སེ 





སྲེབ་མའིལག་ཏུ་དོརེེད་བྱིན་ལ། དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེའེལམ་དུ་དྲངསནས་ཀྱང་། །གཞུད། 
༡༧༡ བཞིན་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འཕྱོན་ཁྱེད་རྣམསལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགསཀྱི་དཔོསོ་གྲུབ་སྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་ནས། .གསུམ་པ་དབང་རྫསབྱིནགྱིས་བརྡབ་པ། སཱོབ་དེཔེརྒ་ཉིད་ཀྱིས་བྷན་དྷ་དང་ཁམ་ཕོར་རྣམས་”་་ |, 





ཐོངའ་བྲཿ་ཅོང་ར་ཚ་རོ་ཡྲི་ཅ་ཿཁོས་ཅཁརཿཡོཿ་ལོཿཾཿིཾས་ཝ་ཟ་ཆ9×:98༢ར*༧་༢༤༤༤༤༨༧༧༠༥༠༠ལམ་འོ རོ་བ 


ཡི = ༤ ཅ་པ ོང ཟི རལ དན ལབ སཾ ༢༠ 
།དབདབསྐུརབས། །དཔལ་ཆེན་སྱུ་གསུམ་དངོསྤ་གུབ་ཐོང་པར་ཤོག །ཡོབཛྲ་ཤིཧེཧུག་བཛྲ་ལོ་ཏིའརྡཾ། བྲངཀཔ་ལྟ་དྲ་པ་ཀ་ལ་དོག་ལནྲི་བཀཔ་ཨི་ཨ། ། | 


༢ཿ༦09༦༤༢༨་༤༧༧ཝར༧༤ཙརོ་ཉཿེ་ཙོིཐིདཛ་འཁོསཉའ་ཁ་ཁ༩༡༨༡༤༡༡༢༩༧༤༠༠༤༢༧རརརཅན་ཚ 38972592@289༦༦༠ོཟཿནཿཕི་ཡཁཿ༩༩ལ༩ང་ཁཟརར་འཕངར་འཇ་ཁ་ཝག་ཐཛ་ིཀ ཤཁོརཤ༩འཔཉཊ་ཐ་ཡང་ཊབརཁཿོདའས་གཆའརཕཐོལས༡༡༤༩༡༤༧་༢༨༩༡༦ལཐ།༡༡༢༩༥༡༦༦༡༠༦༧༢པླ་༢༩༡ཿལོལཆང་འཞཐ6༧ཅལ་ཐངམ་ཤའལ༥ཆརའཤོགང་=༩ལོཌ་ཁྲནོའརཊཉིལཉང་ཅང་ཀལ་འཚམཔསར༡༥༩༩༡༢༠༦༡༠༠༩༩༧༢༧༧༩༤༦༦ཆ༧༩༧རལ༧རལར་༧༡༡ཟ༥ 














( 5 ༢༣ པི ཡ་ནི 
མོ་ཁོདལ། རྡོར་སྲེབ་དཔོནངས། བཱན་དྷས་དབང་བསྲུར་བས། དོནཆོས་ཉིད་ཕྱེ་ འགགས། 'མེད་པའིཀོང་ནས། ]།་ དཔལ་ཆེན པོའི །ར་ཤརྐན་ས། ཐུགསརའི་སྤལ། 
ཟུ ཨསའཐོབ་སེམས་ཅནྱདོབ་པ་ལཐོགསཔ་མད་ཅིད་མྱབ་དད་ལྡནཔའི་དབང་ཐོབ་པརྒྱསར་ཅིག ། །ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་སུན་དེང་ཆེ་གེ་མོ་ ཁྱེདལ། རྡོརཾ་མོབ་དཔནོངསྣ་ ནྣངས་དབད་པཛུད། 
| @%,པས། དཔལ་ཆེན་པོའིསྲུ ྲད་ ིབའི་ཆུལ་དགུ་དང་། གུང་གྲུབ་སྟེ་ རུ ལའབུ་བྱགད་དང་། གསགས དྲ་འགགས་ཡདུའ འིདནྟཏ ངེ གས་ཏེ། གྲུ་གསུམ ཡཱ ཡི 
ཾ བོ མངི བཅ བར་འབན་པ་འཐེགས་པ་མེདཔའིམྲ དངའ ཕྡན་པར་གྱུརཅིག། །ཅེས་བའོ། །བར་འདིང་སྐུ་གསུང་ཐུགསྱི་དབང་དང་། ཡིེས་ཝའི་ | 


ཚོ 


དབང་ནི་གོང་དང་མཐུནཔརབསླུད་རེ། གཉིས་པ པཟདཚལ། །དེནས་མཁའ་འགྲོམའྲི་དནྨ་ཚཕབུ་བྱརད། རེ་རྷ་བངས་ཞིང་བསྱུར་ཏེ། མཚན་མའྲི་ སྤོཔལ་བནྷ་དའྲཾས་མཆོག་འདི། །མཱན་ི 








༄། །དདཔའབའྲབུ་ཝ་འཕྲེས་པས། བྷནྷདཾབྱདདྱཙི་ལ་བྲབས་པས་བདུདི་ཝ་ལས་དཔའ་བོའབུ་ལར་གུར། འབུ་ཝ་ལས་ཕག་མཚན་ལར་སུརུ། ཕག་མཚན་ལསའགས་ཝ་ཧེརུཀ། 

ལྔའིམྱུར་གྱར་ཏེ། སྐུ་ཚོནགང་བ་རེརེསྤོབ་མའི་གནས་ཝར་བརྟི་མ་ཞིང་། རིགས་རྣམ་པ་ལྔར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་འདིས་དབང་བཟུར་ངོ། དངཔོདིཆེནཅདབང་། །ཨྟོ། ཟས་མཆོགདི་ཆེན་གསེད་མདོད་ 
ཆའཛིན་པ། །རྣམརྟག་ཉིད་ལས་ལེ་ཤེས་བྱསིད་པ་འདིས། །སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་འདིལ་དབང་བསྙུར་བས། །དེ་བཞིན་ཏིད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཕོབ་པར་ཤེག །ཡོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏ་མཧཱ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སཱ་' 
ཆའངིདཔ། །རམཏག ཤེས་བྱསེདཔ་འདིས། །སྐལ་ལྡན་ནུལ་འབྱོར་འདུལ་དབང་ ་ ཞིན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གྲུ ། །ཡོ་སརྦ་ཏྭ་ཐཱ་གཏམཧཱ་ཁཱ་ཡ་བཛྲ་སཱ་ 
བྷཝ་ཨཱདཝ་ཀོ་ཧཾ།..ཤབཞིན་གདེགས་བའི་རིགས་མུདོརེཆེན་ོའི་དགཔ་ངའི་བདག་ཕིན། །དེང་ཆེགེ་མོ་འདི་ལ། དྲཾརྗེསུབ་དཔནངས་དིཆེན་གི་དབང་བསྡུར་བས། དེ་བཞིནགཤྦེག་པའིརིགསྦ་འིདབང་དངདངས་། 
གུབ་ཕྲོབནསཚོསྱི་དབྱིངས་ཉི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག གུརདོག་སྨོན་ལམ་ཡང་འབྲེའོ། །གཉིས་པ་བྱངཆུབསེམས་ི། །སྐེ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱིརྫས་མཆོག་འདི། དཀ པལ དམ་པས སེ་དང 








| ཟླ 
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སོ སོནོངས། བྱང་ཆུབ་སེམསྱི་དབང་བསྙུར་བས། རྡོ་རྗེའི་རིགསཀྱི་དབང་དང་དངོས་གུབ་ཐོབནས། ལེ ལོང་ལྟ་བུའིཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པརྱ་སུར་ཅིག གསུམ་པ་གཅེནགྱི མརིག་ཁམས་གསུམ 
༣པད་བའ་སམས་ཅད་ནམས། །དུབ།གསུམ་བསྒྲལ་བའདསམ་ཛས་ཤཅཆནའད། སྐལ ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་འ་ ལ་དབང་བསླུར་བས། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀི་དངོས་གུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨསྤར་ 
ཐཱག་ཏ་ཨ་ནུར་གགཉའན་བཛྲསྭཱབཱ་ཝ་སཱདམ་ཀོཧཾ། །དེང་ཆེགེལོ་འད་ལ། དྡོ་རས་བདཔནངས་ཤཆནྭ་སིས་དབང་བླས་ད་བས། རིནཔོ་ཆེའི་རིགས་ཀི་དབང་དང་དངོསྲ་གུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས། 
༨ ༽༽  / རམ དྲ ཧི „= ༨༩༩༨༢༡༽༥༩།༤ ¢ ༨ ༨ ༨ ༤ ཆའ རེ - 
ཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ཡེ་ཤེས་དངཝན་པརྱ་སུར་ཅིག བཞིཔརྟཀའིཿ །གསང་བམཆོག་གྡིངས་མཚོག་རྭལ འདྲ། །ཆགས་མེད་བདེ་བར་པྱེད་པའིརཀཱ་འདེས། །སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོད་འདི་ལ་དབང་། 
| ྲ་ ༦ 1 = 2 5 2322 2 2 ༨..༽ ༽ ༣༩ ལི ༄༅་ང 2  དྲ་ ཱ གྲ ཿ 
སྐུདབས། །པདྨ་རིགས་༡ྱི་དངོས་གྲུབ་ཐེབ་པད་ཤེག་ །ཨོཾསྤར་ཏྭ་ཐཱགཏྭམྭཧྭ་ཝྭཀ་བྲངས་བཱ་ཝ་ཡཱདམ་ཀོྭ། | །དངཆེགེ་མེ་འདི་ལ། ནྡོརྗསཾབ་དཔོན་ངས་རྟགས་དབང་བསླུར་བས། པྨད། 
རིགསྦེ་དབང་དང་དངོསྦྲ་གུབ་ཐོབ་པརྱ་གུར་ནས། སོ་སེར་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤིས་དང་ལཝན་པངྱ་བུར་ཅིག ལཝྭ་པྲྲི་ཆུའི་དབང་། །ལས་མཆོག་གུབ་པའི་དམ་ཚས་དྲརུ་འདི། །ཕྱིནང་གས་མཛད་་ 
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ཝབྱརྩར་གཅིགགིས་བུའོ། །ཐིརྨ་བ་མའིམཛོད་ོགས་དང་། རང་གིརིག་པ་དུང་། མནངག་གིསེབྱ་བངགསུམ་པ། མནངག་གིས་བསབས་ཏེ། སེབ་མྱ་བིནྱ་ཡིས་བླརབས་གིང། ཅིརིགསསུ་་ 
དབང་བསུརྩབ། །ཞེས་པའིདནཏེ། དེ༽ །སྱིདོནབྱ་ཧད་པའིཐ་མ། ལས ིལག་མའི་ཐིནལས་བྷུསནཔ་ལ་དོན་བྱར་གཉིས་ཏེ། དགངསམ་པ་ལ། དབུས་ཉིད་བརྗོདཔས་གབརྣས་བདི། 
ཆཾ སྨྱན་བསྲེག་ཏེུཀའི་ལས་བཅིས་མཁུའའིཐྲོ་ཅང། བ། །གཏེར་སེདདྱ ལ་འཁོརབས་བ་དང་། །ྨོན་ལམ་བྲག་གསྲ་བནུངས། །དུགེ བཅོ་ཡ་དག་བཤུགས་ དད། །ྒུནྲ་སི་ཏིད་འཛིན་ནན་ བྷ 
ནྱབ། །ཀུནཀྱངསེམས་ཉན་དོནད་བྲསོ། །ཞེས་གསུངསཔ་ལས། 00 ་ བསྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་གཏོརམ་ལ། ཡེ་ཤུས་ལའི་ཕྲེ་བད་བཅོས་པ་དེལ། སྙགསུད ༥ 
ཆྫགསྱསྱིན་བྲསས་ནས། དངོསྦྲ་གབླབངས་པའྲིཛས་ལུག་མདེ་ཡང། བསྲབ་པའྲཚུས་ཡུང་དགཔ་ཡིན་པས། ད་ལཅགསུམདུབཅདདེ། ཅུ་དད་པོལ་ཡུན་བསེགྱྭ་བ་བར་བསྟུན་པ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། སྦྱིན་སྲེག་གིྲིནྣལསྱིརིམཔ་བསྙནཔ་དང་། དགེབའིརབབསོ་བབསྟན་པའོ། ༡) དེལ་ཕྱིནཕེགགིབྲིནལས9ྱིརིམ་པ་བསྟནཔ་ལབཞིཧྭེ། མེ་ཐྲབ་བཅའཔ་དང་། རྫས་བསླག་པདང་། ལེ་ལྷ་མཆོད་ 
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ཏར 


ལི ང་ 


པ་དད། ལཱ་མཆདཔའེརམཔའོ། །དེལ་མེཐབ་བཅའབའིསབསས། ཕྲིནལསྣ་ནམཔ་བཞི་གང་ལ་མོས་པའམ། འདིརྨ་བ་གམ་དམར་པོའི་དབསསུཧོམཁུངྱུ་པས་པའི་དབུསསུ། ཉིམ 











ྣ ཌ€' རྡརེས་མཚནཔཔྲིས་ཏེ། རྡརེའི་ལྟེབ་ལཛཱགིསམཚན་ཏེ། ཉོམ་ཁུངགིཁྱཕེར་ལརྡོརདང་མེའི་བིས་ཏེ ད དེར་ཙནདྷནྷསཱགཔོའི་ཤིངྡ་ནམས་ིབས་ཐབ་ཁུང་ལུང་བརྩིག་པར་བྱའོ། །རྫསེབསགསཔ་ལ་བཞི་ལྟེ། ལྦ 





ལྩཾམ་ཆོད་པའིརྫས་དང། མེའབར་བརྩབ་བའྲི་རས་དང། ལསྲ་གྲུབ་པརྱ་བ་བའྔ་ཛས་དང། ཐུགསདམ་བསྐུལབའེརྫསསེ། །དེལ་ལཱ་མཆོད་པའི་ཚེས་ལ་གསུམས། མཆོད་པམཔ་ལཝ་དང་། གཏེར་མའྲིནསདཉིད་ 
ཙཾ དུ། དཀྱིལ་འཁེརདུ་བཀོད་པའིརུང་རང་གི་རྫས་སོ། །མེའབདེ་བརྩབ་བའི་ས་ལ་ན། ཡམ་ཤིང་དང གུད་ཤིངངོ། སལས་གུབ་པརྱ་བབའྲི་རུས་ལ་གཉིས་ཏེ དྲགབགྲེག་གང་ལྕ་བ་བའི་མིང་གཟུགས་དང་། སྡིག 
སྩོང་བར་བྱ་བའི་རྫསསོ། །ཐུགས་དམ་བསླུལ་བའིརྫས་ནི། ཤུངས་ཀར་དུང་། ཞུངསནག་གོ །དེ་ནསེ་མེ་ལྕུམ ངདཔའི་དིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུམ་ཆེག་སེམས་དཔའི་མེ ལྷུ་བསྱེདཔ་དང་། མི་ཤེས་སྡེལས་། | 
དཔའིམེ་ལྟ་སྱན་དྲངས་ཤེང་མཚད་པའིརིམ་པའོ། །དེ་ལི་དམཆོག་སེམས་དཔའེམ་ལྷབསྐྱེདཔའིསྐབསསུ། ཡམ་ཤིད་ལཆོལྱ སྤྱབྲག་ཏེ་དྭུས་ཅིམར་མེལས མྭ་བླངས་ཏེ་མེ་ཐྲབྱི་ནང་དུ་བཅུག་ལྟེ། ཏིངད། དིན 
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ཧིས་དཔལ་ཆེན་པོའིཐུགས་ཀནས། ྒསོོསགོྲྲརྷྱེོར་ དེལསམོའིམི་ཕབ་གིུགཏ་བསམསཏ། དེ་ལས་སྣོབསུ་བྱུས་པལས། ཚོ་རོགནོ། 
ཡཾཛཱ་ལ་ཛཱལ་ཤཱཾ་ཕཊ། ། །ཞེས་བརྗོད་པས། མི་ལྷ་དྲང་སྲོད་ཁྲེས་པའིཆ་བྱད་ཅན། ཞལ་གཅིག ལ་ཤྱག་པཞེ་པ། 1 ་ ཡོ་ལྕགསཀྱུ། དེའི་འོག་ཡན་བྲགང་པང་། གཡོནདང་འདློབ བྱུགཔ། འག་མན་འགུ། 
འདེ། ཟངས་ཁྱིར་སྙེས་ལ་བཅིབས་པྲ། དུར་ཁོད་མེ་འབརབའིཀློང་ན་བཞུགས་པ་གཿ ཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་དོ། 
ལས དངཔོ་སྤྱན་དྲངས་པནི། ཧཱཾ། ཡེ་ཤེས་ཿནྱཧྱིསྦྱེད་ཡུལཿ ས། ལེལུདམོཔའཁ་དང་བཅ། 


ཝིག་དགོངས། །འབར་བའེགནས་འདེར་གཤེགསྲས་གསལ། །ཛ༔ཾའི་ཧ། 
༥ བཞིས རུཾ ཿསུན་དྲངསཏེ། ༢ ཡ་པ ༦ ཛར གཟིབཇི 


ལཛཱ་ནྭསཏ་ཡ་ཨྱའཧིཏག་ལཱན ཀ་དུ་ནེ་ཀྲའི་ཤ་ཧེ། །སམ་ཡྭ་ཧེ། ས་མ་ཡ 
རྫིདའབརབ་མེ་ཡི་ལྷ། །འདདཔབམས་ཿདརཝ་བས་བཅིང། །ཐུགས་རྗེསསེམས་ཅ་ནདོན་མ 


རྨ 


།དེ་ནས་ སི་ཡྲ་ཤེས་སེམས དཔའི་མཾ མིལྷ་སྙན་དྲངས་ཤིང་མཚོང པའི་རིས པན དགདེན་དུབྱར་་" 


དཔདང་དདམཆིག་གས། །རྡུར་གཞེགསཆུར་གཤེགས་མེ་ཡི་ལྟ། །སེམསཉན་དེནལ་དམ་ 
།ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་་།' 


འཐེབ ཱ 


པ། །འབར་བའིགནས ྒ 


_།༄། །འདིརབཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨྭས་ལེས་མ་ལྟ་ཏྣིར་ལན། །ཞེས་དབབེར་མེདང་བཅིམ་ཞིད་བཞུགས་སུ་གསོལ། གསུམ་པ གུ དཱ པླད་རིགས་ལས་ཐུབ་པཡི། །མེལའེ། 
༠ རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲེང་མཆོག ཕྲིདགྲགིདཔ་བོམངོད། །སྙངས་འཛིན་ལཱ་ལ་ྱག་འཆལ་ལེ། །ཨཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཨ་ལལཧེ། །ཿཊཏི པུ་ཧོ། པཏིཔུང། །ཞེས་ཕྱག་འཆལ་ལོ། ལྷ 
:༡ཡཅོད་པ། །དེནས་མཆོད་པའིཛས་བསྟནཔ་ལ། མཆོདཔ་ད མ་པ་ཝ་དབུལ་ལོ། །གེ།ང་དུ་ཞི་བའྷི་སབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་དབུལ་ལོ། ཝྔ་པ་ཆེལ་ཆེནྲ་གི་མང་དང་གཏོར་མ་འབུལ་བ། གཏོརམའེ། ཏ 
༥རྫས་ཉིད་དབུལ་བའིདུསས། པཱ མེ་ལྟའིརྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆ ྲནདྣྕྨག་ །བསྲཾག་མཛད་ཀྲུན་གྱི་ཕྱག་ཆང་མཛད། །ཅིམ་བྱེད།ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ། 
# །ཡོ་ན་མ་ས་མནཏ་བཱཏ་ནན། བིམ་ལ་ཁྷག་ཡེསྭདཱ། །ཞེས་བརོད་ ལཆེནྱ་གི་མར་པྦང་ངོ། །དེ་ནསག རྔ་མའྲིས་དྭབུལ་ཏེ | ུུཾ། ལེ་ལྷུའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །མཉམ་པའིངངལས། 
2༧༧།ཀུན་སྣང་ཡང་། མྟ་ཉིགདང་ལས་མག་ཡོས་པས། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྙད། །ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡོངས་འྱབིལ་པའིེཧོམ་ཁུང་འདེ་ད། །དམྡ་ཛེས་བདུད་རི་འབར་བའྱི་སིན་སེག་འདི། ། 






 ..{༄༅ །བགྲེག་ཛས་ལྷའི་ཞལ་དུ་དབུལ་བ་དང་། མེ་ཉིད་ཡུ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བིནྱ་ཤིས་བླནབ་པ་དང། བདག་ཅག་གྲི་ཕིན་ལས་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལེ། །ཧུཔ། དེ་ལར་མྭལ་། ། 
 མཟདཔའི་གབས་དི་དནམ་ནངག གིདཔ་བའ།སུམ་སེ། དཔཔ་ལ་དེི་དལགཤིསམུ་་ཧ ཡེ་ཤེས རེ ་ ད། ། 
}  ཆིགགི་མེ་ལྷ་འོདངུ་འབ་དནས་ཐབ་ཁུང་ཡེ་ཤེསྱི་མེ་འབརབའི་ཀློང་དུ། དྱཀིལ་འཁོང་སི་ལ་ནྣམས་དེངསྙན་དངས་ཏེ་མཚོད་པརྩབ། ཞེསྐྱ་ཧུད་ལུང་ཁ་ཅིག་ལས་བཤད་དོ། །གཉིས་པསནི། མ་ $ 
_@ ཝྷ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀདུ། ཟླ་གྲམདབང་གི་གཞལ་ཡས་ཁངདུ་བསྩེད་ལ། དེངསཾ་སོའི་ཡིག་འབུ་ལས་ལྷ་རྣམས་སོ་སངབསྐེད་དོ། །ལྷ་རྣམས་སྨན་དྲངས་ཤེང་བསྟིམས་ལ། དེལ་མཆོད་པ་བྱའོ། ། ” 
།སུ་བསད ལླུ་ འའེ་དུ། དབ་ཡེས་གིསེ་དང། ཡེ་གས་ི་སེ་་་ཡེད་དཔ་ང གདུསངས། དུ །། དཔལ་པ །ཞེས་བོ་ ས། ལའ་ཏིད་ཱ་གསར་རིཡི་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་དུ། དཔལ་ཁྲག་འཐུང་གི་ལྷ་རྣམས་སྨན་དྲདྲ་ཞིང་བཞུགས་པ་ལ། མཆོད་པའྲྡིམས་ཕུལ་ཏེམཉེས་པརྱ་བ་བ་དེ། དང་པོལ་མཆོད་པ་དམ་པ་ལ་དབུལ། དེནས་མར་", 














[ ཐོ།དབུལ། དེནས་གཏོར་མོདད། ལརང་དང་གིདཉོལ་འ།ོརོདབཀོདཔའིརས་དྲབལ་བནོ། གོངོདྷམོསོ་པའི་བོདོཔ། མོགནས་ལྲ་ཤེས་ཇོསྤོསརདགཔལ། །ཞུསྱ་བབལ་གགོསཔའི་མཇུགོ། ཐོ 
ཐཱ ཤེས་ དགས།་མ་དང། ནན ག་ག ཟི་ ར ་ ལི བྟབ། དལ་གྟཏྣ་ 


£ པའི་མཛོད་པའིལྷ་ནྡིནམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཆོད་པའི་ཛསནི་ཁམ་ཁིཟས་ལྟ་བུའོ། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའིས་ནས་མཚོད་པརྱ་བས་པས། ཡུ་ཤེསསི་ལྷ་ནམས་མཚོདཔས་མཉེས་པར་ ཐཱ 
ཤྲ བྱབ་ཡང་ཡིན། ལ་བ་པོ ཚོགུ་བསྒྲག་པ་ཡང་ཡིན། སིགླཔ་སུདཔའང་ཡིན། དཔས་གབ་བརྟན་པརྩབ་བའང་ཡིནནོ། ཡནཏ་ཝསོ།སཱུན་སེག་ཟིད་པ་དང། ཐབ་ཁང་ལ་བསྐེར། ` 
| རུ བྱ་སནས། ལྷལ། སྱུ་འཕྲུལནས་གསུང་བའི.. གཏུ་མ་ཆེ ནདུས་མྲབའི་མེ་ ལྟརའབད། ། ཞེསྱབྲ་བ་ལ་ གས་པ འམ། ཐབས་ཞགས་ནས་ལུ་དབྲ། ྲད། པམ་དང་འབར་པ། ཞེས་པ་ལ་ ས་། ། 
༧ང།པསསྟོད་དེ། ཏིདང་འཛིནྱིསདྱཀིལ་འཁོར་བསྡུསལ་བབཁུངདྲ་ཡིན་ལསྣརམ་བཞིའྲིཔོ་བརྡུང་དོ། །བསྲུབ་པའིགཏོར་མཆ་བད་པལ། ཧེརུ་ཀལསི་ཅིབླབས་པྱ་བབ་དང་། ལྷགི་ཕུད་ 






| ཌྷཾཿ ལས། དད་པོ་ནི། འཁོང་བའི་ཆོས་སིད་པའིགཏོས་སྱུ་སང་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཡུམ་དིངས་ཕྱུག་མའིདབྱིངསསུསྲས་པ་དང་། གཉིས་པ། ྒས་་ཁ་ཁམ་མ་ི གསུམ་པ། ཡབ་ཀྱི་བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་༡ | 
_༡ སེམས་སམྦ་གི་དབིངས་སྲུས་བ་དང་། བཞི་པ། ཕྱགརྒྱཆེནཔའེདྱྱལ་འཁོར་ཡས་ལ་སྦྲ་བ་དང་། ལྔཔ། རྫས་ཀྱི་དཀྱིཡ་འཁོར་འོག་མིནདུ་སྲ་བ་དང་། ཇུག་པ། སྣང་སྲིད་ཡུམགྱི་དཔྱིངསསུ་སྲ། 
@ྫ པ་དང་། བདུནཔ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིདངུ་སྲ་བ་དང་། བརྒྱད་པ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་ཡེ་ཤེས་ྱི་ཧོམ་དུ་སྲ་བའོ། དགུ་པ། དེ་ལྭ་དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྨོན་ལམ་གདབཔ་པཱེ། ཧེར་ ངྷྣཾ 
ཿ སར ས་སི བ་ཡི སྨ ཚེ ལ་མི ཚ་ལ ས་གང འཚ ཀྲག སད་། ཟས་ང་ ས། ་༢ 
-‰།ཀྭའི་གལ་པོ་ལས། ཧཱུཾ། དུད་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གིདཏྱིལ་འཁོརདུ། །སྙུ་མཆོག་བྱངཆུབ་སེམས་སུརབ་ཞུགས་པ། །སྣང་སིདཐམསཅདམེ་རྟག་ཇུས་བུང་ན། །ཟད་མད་མེཟད་གཏུད་ 
ཏོ༧ཿགྱི་མདུན་ནས་བསུས། །ཨྱེ་ཤི་མེད་པའིཚེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག །དུས་གསུམ་སྲུ་གསུངཐུགསསུ་གཏེར་སྦས་པས། །དུསགསམརྣམ་པར་དགཔ་སྲུགསུམ་དང་། །སྲུགསུམ་འཇུར་ 





བུ ཡད་པཐིག་ལེའིག ཏེར། རངལ། རྫོགས ་པྒ ན་པེ་ཐིག་ 
།ཐབས་ཀྱི་ནང་ན་མ་ནོར་དམ་ང 
སྦྲ་གུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ སུ་བདང་། 
སས དངེ་པོོ་ཏིང་དའངིན་སིདྱིལ་འཁོར་བྲས་བ་དང་། བཟོད་པར་གསོལ་བའོ། །དེལ་དྲིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། ཛུ ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དདུ་འབད། རཿ པས་ད {། །དཾཧཾ་ཧེ་ཕཊ་ཙེས་སྒྲ་འབྱི་ནུ་ཅིང་། །བྱང་ཆླུབ་སེམས་སུ་གཅིག་པར་ཐཾམ། ། 
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| ཊེ ཏེ 5 


ཀྱིལ་འཕོར་ལྷ་ལ་འཕྲེས། །ལཱ་རྣམས་བྱང་སེམས་ 
ཁྲོ་བོབྱར་རང་སྨྲ་དང་ཆ་ས་ནས། དཔང་མོ་ལ་ཐིམ། དབང་ 


རིར 


ར་ 


ནོང །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག བདེ་ཆེན་ཀོང་དུ་གཏེརྲ་སས་པས། །སྣང་སྲིདཐྲམསཅད་བདེེཆེ 
།ཟུག་ཡེད་བྱཇ་ཆུབ་སེམས་ྱིགཏེར་སྲས་པས། །དུས་གསུམ་སངསྐྱཆས་སམསཅན་གཉི 


༢༦༠༧. ༨ ༤༣༽ ༩. ¬ ས་ར་། སྲ རེ ཡུ ལ་་་ ༦ དེ ༥༤༧ ' /༤པ ༡ །'/ྒ ༡༧ ?-+ རད: 
དེ་ལ་དྱིལ་འཁོར་བསུབ་དང། །ཞེསྨམས་པནྡི ཏིངདེ་འཛིན་གེ་དྲཡིལ་འཁོར་བསུ་བ་དངུ། གཟུགས་བརྟན་རྩི་དིལ་འཁོང་། དྷ 
དཔའི།ཐུགས་ཀའིདྲུ་ལས་ནི། ། 


འུ ༣ 


བུའི རལད ལིས བའི སི་ཁི 
ཞརངྱ་སྭ་དང་ཆསནས་སེད་ཧ་བྱངད་ལ་ཐིམ། 


ནུས་ལ་བཀོད། །ལམ་གྱིནད། | 


ར་བ ལེག ལར / = ༤ ༧ སྟ ྒ ཐཱ 
རྙཞ་གྱ་དགྱལ འཁོར་། ཌྱ། 


¥ ༡༨༧ ' ༤༧ ' ?“¶ ༨༧༧ ༣༧༤ ༦༡༧ ༡༧༤ རས ད / /༢=༧ = £ ° ༅ 


སིངཧྭ་བྱཧད་རངྱ་སཱདང་། 


¦} | 


རཾ 





མི་བཏད་ཞིང། །དྱུམལ་བའི་ཟངས།ཁ་རྦར་བཏུ་མི་བཏུད་ཞིད། །ཅོང་རོང་ཟབ་མོའི་གནས་སུམི་སེ་ཞིང། །མངལྦ་འི་ཕིན་བུདགཏུ་མ་པཱེ་ཤིག །གཅན་གཟན་གདུག་པྲིསསྐདསི་ཐོས་ཤིང།། 
ཚོན་རོནགདུགཔའི་དབལ་ཁྱིས་ཝི་ཕོག་ཅིང། །འཁོར་བའིམུན་ནག་ཆེན་པོར་མི་བཏང་ཞིང་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་དིན་བམས་པའི་མགོན། །མི་འབལ་ཡོག་གི་འབྲེལ་བའི 
ཨཆེད་ལུམ་རྣམས། །ཆ་འབས་འདི་ནས་ཅྱ་རྒྱུད་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། །མི འབྲལརྩེ། ཅིག་འགྲོགས་པའིཏིང་འཇིནྲ་ཤིས། །མབྱརཱའྱི་ཁཱད་པར་འིམ་ཡྱིས་བགྲད་གྱུར་ནས། །ནམ་ཞིག་འཆི་འཕེས་ ; | 
དུསེབྱུང་བན། །འཁོར་བའིགཡངས་ཆེནཔར ལྷུང་སྲེད་པས། །སྣང་བའིགོ་འབྱེད་གསལ་བའེ་ཞུནུ་མང་འདིས། །སྦུབ་མཆོག་བདག་ཅགརྣམས་ཀྱི་ཤུལ་མཚོན་ནུས། །རྒྱལ་བརྒྱ་ཌ ངེ 
མཆཚོལི་ཆོགསྲ་ཤིས་མདུན་ནས་བྲསས། །ཕ་དམྱ་ཧལ་བའི་ལཱསནི་སྲེག་བརྟེན་ནས། །མ་སྲིང་རྒྱ་མཚའཆོགསཀས་ཤཱ། ནེས་བསྐྱེལ། །བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན 
ཏེ། ' །བྱང་ཆུབ་སེམསམ་རྣམས་ན་རོལ་མེའབུལ། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ། །ྡོརེའི་ཁྲོ་ཆཱལྷ་ནམས་ཏྱ་ཞལ་མཐོང་ནས། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོའ་ཞབས དྲུང་སྐྱེས ནས་ཀྱང་།] 


རྭ 


དཀ ་ ༦ ༠༡ 


















རེ ཐུ མེདགསུངགས་བཔདོ  །ཅེས་བཅོད་དོ། ༈ ཧི བྲཀ་ཤིས་བརོང མོདཔནི། སྦྲབཔ་པོ་ཀུནྱ་ཐིས་གོས་བཟང་པོ་གོན་ཏེ། ཞལཟས་ཐུནསུམཐོག། 
( ཤུ ཕབགེསལ། འདྲིསདུ་བརྗོད་པརྱ་བས། བུང་ཆུབསཀས་མཆོག་ཤེས་རབ་ཏིད་ ངར ་ ་ སྲ ་ ་ བྲ 
} ས།དེནལ་འབ་བསྙོམ་པས། །བཀྲ་ཤིསདེས་ཀྱུད་ དས་དིརབ་ཡེག སཿ ` ་ 
|] བྱང་ཆུབ་མཚོགལ་བཀོད་པ་ཡཾས། །བཀྲ་ཤིས་ སལདད་འདརེ་ལགསགི 
ཧི སི་རྦ་ཐབམཆོག་ལ་བཀོདཔ་ཐིས། །བྲབ་ཤིས་དེས་ཀང་དངའདིར་བདེལེ 


པཱ 
ཌ༡ྱྱི། ། །ཐུགས་དམཆན་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐང་བ་ཡཾས། །བལ་ཤིས ༽ 






་ 













།༄། །དགོངསཔ་ ནཉེསསུམེདཔར། འགེལ་བའི་ལུངལ་བཉེནཔའེཉམས། ཅྩཾགཉིག་རུང་སམས་དཔཔདུབྱགསནསནོ། །ཡང་ནས་ཡངདུསམས་ལ་བརན་པདང་། ། ལུས་དང 
ཀཀ |ླ|ྐ།ཀཀྣཀ༽ཀ  དདང་ ླན་ཡིད་པའི9ྱང་ཆུབ 

]༄)མཆོགཏུ་བསྔོ། ། ེལརབྲལ་པ་དགབའི་ཚ་བ་དེས།། །འཕགས་པ་ཀུ་ད་ལ་མཆ ་པའི་སྤིན་ རྒའབུང་སྭེ། ་ ངས་པ་མེཐར་ཕྱོན་བོ། །ལམ་ལ་གུནས་པའི། 
¶ བྱང་ཆུབ་སིམས་དཔའ་རྩམས། ཟམ ངོན་ུ་མི་འྕགརབུག་ཆགས་གུནྱ་བདུ་ནང་། །མཚནམརཔ་ལོག་མཛོན་པར་ཚོགས་པར་བསའོ། དྲ །ཉན་ཐོས་རངྱ་རལ་ཚོས་ལ་བདག་མེད་ཅིང་། ། པི 
། འི གྐནས་ས་ལདེསཔརྱ་བིནཔ་རབྲ་ལོ། སིི ི་ལོག་མངེནཔར་མཐོབདང་། །ཁུམས་གསུམ་སེམས་ཅན་སྙིབ་པ་ཀུནབུངསེ། །ཕུན་ཡེནཱ་རྒྱད་ ཨཞུང་མདོ། [ ལས་ཇི་ལྐརའབྱུང་བ་བཞིན། 


[༡༣༩ མཐའཡསསེ སེམསཿནནམས་ཅིས་ཐོབ་པར་ཤག ངེ་ཉད་བམས་པའི་དགེངའི་རང་ནེ། །བདག་གི་ལུས་སེམསྦྱརདལ་ཡོངས་སྤིན་ཏེ། །ཚེར་བ་བྲགངསཔའི་སིགཔ་གུནབང ནས།། 3 





$95 





གསང་ཕཱགས་སྡེཝ་དཔདམཇིགྲ་ཚུལ་ཁིམས་དང་། །ཉམས་པ་བསངས་ཤིང་ལེགས་པར་སེར་ཆུདནས། །བླན་མེད་པའིི་བྱང་ནུབཡ་ཚོགཏུ་བསོའོ། །དེལུར་བསོས་པའི་དགེ་བའྱི་ར་བདུས། 
གལ་ཏེ་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་གྱུར་པན། །སྱེ་བངན་པས་བར་ནེ་མི་ཚོདཅིང། །རེ་རབསཀུནདཏུ་སྐྱེ་བདྲན་པ་དང་། །བ གདང་གཞན་སི་དོན་ལ་མ ཐུན་སྤྱོད་པའི། །མཐུ་དང་དབང་ཡང་ངེས་པར་ཐེབ་་ 
= གྱུར་ནས། །མཐྲང་ཡང་ངེས་པར་རྫོགས་པརསངསརྒྱས་ནས། །མཐའཡས་སེམས་ཅ བུ པ 

ཛི དྲལ་གྱིས་བཤགས་ཤིང་གནང་བ་ ལ་ཏེ། མཆེད་ནང་མ་བཤག་སན། རོརེ་སྲོབ་ད ནལ་མི་ཆངས་པས། མཆེད་ཆོ་གཉིསསུཆད་ལ། མཆེད་ཚོགཅིག་ནས། དཱུ ཐམསང་མ་ལུས་ 
|; མཆེད་ལུམ་དལ། །རྡོརེའབར་བའིལྲ་གྱུཆུད། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་འབྲེལ་པལ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ཕྱགུ་རྒྱས་འབྲེལ། །འཇིགརྟེན་འདི་དངཕ་རོལ་དུ། །ཐུགསདམགཞུང་བཞིན་མ་་་” 
འོ བ༣་ཞེར་ (ཧྱ་བའ་ཐོ་གཅིག་ད་ཁུ་མང་བསྒྲཊས། )ནེཉནནེ་ཞླ་བང་དབོག། - །རད་བཞན་དགཔཡཆུ་ཨཆ་གལ། ཞེ་བ་ཞུནཉ༦ཉ ཡང®ཆ་ ར་ཡེ 


282 ༧ 


པ། ། །དེནསལ དག་པ་བཤགས་པ་ནི། ཚརྨེསེབ་དཔོན་དང་མཆེད་དང་ལུམ་། ཤོ 


| 


 ༄། མམ །ཧོ། ཡི་དམ་ལྟ་མགསལ་བར་བསྒོམས་སམ། མཚཾད་ལུམ་དལ་ལ་དན་སེམསསམ། ཕྱ་སེམས་མ་སྩེད་དམ། མ་བསྩེདནའང་ཚངས་པརྨ་གུར་ཅིག །ཅེསྱ་པ། ཡང་། ། 
` ཌཱཿམཆེད་ཚོ་གཅིག་ལ། ཐམས་ཅདམ་ཡུས་མཆེད་ལ་མྲ་དལ། །མཉམ་ལ་མི་མཉམ་དོན་གཅིག་སྟེ། །ལེགས་ནོངསྐརམ་པར་དབབྱེར་མེདྲ་ཀང་། ༢ །གཞུང་ལས། | 
¡༧ འགལ་བ་ཅི་མཆེས་དང་། །ཐུགས་དང་འགལ་བཅི་མཆིས་པ། །རྣམ་པར་དག་པའིསེམས་ཀྱིས་མཐོལ། །དེནྭ་གྱིསདམིགས་ནས་ཆིག་གིས་བཤགས། །འཛིན་ཅགས་ དཔར་བཟོད་་ ~ 
€ པརགསོལ། །རངབཞིནདག་པས་ཚངས་ཕྱགལ། །ཡང་གཅིག་གིས་གང་སྐང་བརྗོད་དེ། དེནས་མཆེད་ཚོགཉིས་པོས། ནྡོརེ་སེབ་དཔོན་ལ་བཤགསཔ་དབུལ་ཏེ། ནྡོརཾསོབ་ ཧི 
༧ དཔོན་དུཔལ་དང་ལྡན། །འཕགས་པའི་སུ་དང་ཐ་མི་དུད། །ཞུལནས་གསུངས་ཕྱུ་རལ་བའི་བཀའ། །སྟན་ཁུང་བྱནདཔ་མནངག་ཡུད། །སུ་གསུངཐུགས་ཁང་དཇེར་འྱསར། ། 
@ འཇིག་རྟེནཇེདདཕ་མའི་ཆུལ། །ཁྱད་པར་རིམ་བས་འཕགས་པལ། །བཀུདབསྙཾ་རཾམ་གྲོ་ཇོམ་ཐོགས། །ལྦུང་པའི་གནས་སུམི་འགྱུར་ཞིང་། །ཚངས་པ་མེདལ་བསལ་དུ་གསོལ།། 


| །༄། དྷ ་ །ཁོ་ཕོའི་ཚོགསལ་ཕག་འཚོལལོ། ཕྱག་ ནྭཕགྱ་ཧ་ཆེནཔོསྭ། །སཱ་དམུ་གཉེ ན་པེ་ པྭ་ཉམས་པ། མཐོལ་ཞིང་བཤགས། ༈ ཕྱིདམ ཌཱ | 
, ཤྲ གཉེན་པོ་ནོད་ཅིང་སྡེམ། ་་ ཧོ ལས་ཐམས་ཅད་དབངད་བུར་ཅིག །དབང་དངོསྲསུབྱཏྲུ་གུར་ཅིག ལྔ་པགྱུར་ཤོགགི་སྨོན་ལམ། །དེ་ [དེ་ལྟ རྩ་སུར་པདང་ 

¡€ བྱའའིདན་དབསཀིས། འྭསྒོལ་ ཇེ་སྲེབ་དཔོནདང་། མཆེང དྲྭ་ལམྲདལྭ་ནམས་ལི། སུས་སེམསཀཀརུད་ལ་ལུས་དང་ཉེན་མེངས་པའི་བགཆགས་ཐམས་ཅད་སྟེན་ཀའིབ་མེ་ ་ལ་དཔྱིདུཀྱི་ རྩམ སཿ 
@ བཟུ་བ་བཞིན་དྱུ་བང་ཞིང་དག་ པར་གྱུར་ཅིག །གྱུར་ཏོ། །ཚེ་དང་དབང་ཐང་དཔལ་ དང་གཟི་མདངས་ཐམས ཅད་རིན་པ་ཆེ འིདཔང་རྒྱན་ལྟང་དཱར་ཤིང་རྒྱས་པར་གྱར་ཅེག །གྱར་ཏོ། ། ད་ས ་ 
ཤླཾ དཔོན་ཡང་སྟེན་པའི་སྨྲ་ནམེ་ལ་ཡུན་རིང་ཞིཔའུམ་བའིདན་མཛད་པ་ལ་མཐུ་ཆེ་ཞིང་ཐབས་ལ་མ།ཁུས་པར་སྱད་ཅིག། །ཧུརཏ། །ཆོས་ཆེན་པོའདི་ཡངྱ་ཆུལ་མཚནྱ་གི་ཅེ རྩེ་མོ་ལྟར་ནུབ་པའིདུས་མེད 
2 “པར་བྱར་ཅིཀ། །གྱར་ཏེ། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་དཡང་། དུས་ཅི་འཁུགས་པ་དི། མཛོན་ཙི་བསྐལ་པཉལ། མིནད་ཕྱུགས་ནད་ཚུན་ཆད། དབུས་ནས་ཡུལ་མི་འགུལ། མཐའནསདཝཡིལྡང། 


ོ་ོ་ོལ།འོཏ:22556མཿོན་་ཆའཛ་ཡབ༡22252ཿ225/3232] 





ངརག་གྟཏྭངང། 
དེནས། རྒུཉྱི་ཏིང་ ཇི 

















༠ 


ྦ །ཕབ་པའོ། །ཞེསསོ། མཆན། བདག་འདྲ་པླང་སམ་བཱ་ཝས། །དཱིཀརས་མཛདྱ་ར་དཔེ་ལས། དྲྲི ན་ག 
འགྲེལ་དུ། །ཡང་དག་གྲུབ་པའིགསང་འགྲེལ་འདི། །སྦུབ་ཐབས་ཚོག་རྒྱ་ཆེར་བྱས། །འདིལ་ཉིསྱ་གུར་ཅི་མཆིས་པ། ། །བདེགཤེགས་མཁའ་འགྲོ་ནམ་བཞི་ལ།། ། རྣེང་འཆེན་ར ཇས ལྲི 
བཟོད་གསོལ་དངོས་གུབ་ཅི་ལ་ངའབ། རཔ རོ ཤོག །དཔལ།ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་སྒྱབ་པའི་ཐབས། ཡང་དགྲ་གུབ་པའི་གསང་འགེལ་ཆེན་པོ། ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྲབ | 
པོན་ཆེནཔོཔླདྲ་སཱམྭ་ཝ་དང་། ཅུན ལྟ།བདག་སོང་ནམ་མཁལི་མིངཔས། ཙུའི ད་དངལབི ུང་པྲངས།མནངག་འཁུག་བསབས་ཏེ། གསངབ་འེཇིག་འགྲེལ།བསུར་ ཾ 

`, 








པོ ཅི ། 


ཡུགད་ཆོསའཁད་འཕུམ་ལས་ཅན མས་ལ་བདག འུརུ་བོད་ཀྱི་སྐང་གདངས་དང་མཐུནཔ་ཁོ་ནར་བསྒྱར་ཞ ནས། གླ ་ 


རྩ་བསནས། བད་འབངས་སུ་ལ་ཡང་མེ་སྲེལ་བའྱི་ཆས་བཏབ། བརྟན་མ་བཅུ་་ , . 






ྦ །ཏ་དཔ །སྒྲུབ་ཐབས ཅས་ཞལ་ཕྱིས། ཛེ་འབངས་བདུན་ཧྱཾས བྣས། དབང་དའ་མན་དག་རོགས་པ 








གཏིས་མངོནྲདབུག་ནས། ཆོསའཚོ་བའིགཉེར་བསྐོསཏེ། སུལ་ཡང་ི་བསུནཔརདམ་བཅུས་ས། །ཇོགས་ས། །ླབ་ཐབས་གཞན་སེམ་གཞི། སྭ སན སོ 


(འདི། དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་བཀའ་ལྟར་ནི་མི་སྐྱོད། ཐེག་པ་འོག་མ་པའི་ཚིག་གི་སྟོ་བཀུར་ཁྱིས། གསངབ་དམ་པ་བསླད་དེ། དཔེར་ 


མམཁངར་རམ་འག༩༡རརབ་ལ་བའ་མང་་འཆ། 





















༅། །ཁྭཧདྱི་ཆིག་ལ་དགའབ་དང་། བཀུར་སྩི་རུང་བདང་། ཐ གསང ངིབ རམ ་ རང་འ །ཡེགོ་ལྭ་བབཀྱང་མ་བ | 
@ གྲ གོངམརྣམས་ཕས་བཟློགསྭེ། བྙྟགས་པ་ཟུང་ཡ་ཅམ་ལ་ཡང་། ཡང་ནས་ཡང་དུགདམས་ལ། ས མ་ཡ་ནར་ཀན། ་ ད་ མའི 
ཿཟསནོར་ལབལྟབ པ། དྲ་དར་གཏོང་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཁྱི་ལྷ་དང་ཕུང་མསཆ ཆད་པཡོད་ ལ་ཚེའི་འདྱུབ་ ་ ནཔའ་གསུམ་པོལསབབའིདུས་མེ་ པར་ཤོག་ཅིག །རུས་བཏབཔ། །ཞོར་་ ཏ 
ཤོ ར་རེ། 7 །བཱི ཡན་ཏུ། སངས་རས་གཉིས་པས་ཞིང་འདིར་ཇེསབེབས། །འ ངཾ་མཱ་བི་དྱ་ཧུངངཱ་ འྱབངྱ་ཕེགས་ཞབས་བཅགས་ཏེ། །ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ཡང་དགུ ཐུགསྒ་སབ་མཛད། །ཕྱག་ཆེན་མཚོག . ཙི 
༼ ཁཱས་བླམཔ་པའྲིཆུལབསྟུན་ར། ༡ །བདའདེགདུག་པའ་ྭ་ུབ་སང་གཞོམ་པའིགཟེར། །ཐར་ཆུྱཾ སབཐུང་གི་ཕག་ཁར་འདན། །བདུདབགགས་ངསྤྲརཔྱ་་པ་ཐང་ཡུངག ཉེར། །གངོང་དམང་ཅན་ 
# ཐའི་ཆོསྣགལ་ད་ ༢ །འོག་མིནགཿ ཉི པ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས ཅཨུ། །གསངཇེན་ ཆོསའི་དགའསྟེན་འཆེད་པའིངུས། །འགྲོ་ཀུན་ཕུང་ལྔའེདབང། རན་སེམས་གྲང་ ཡཾ ཉེན ི་ཆོསྱ་ཀང་ | 












༥ 


།ུགསླམབ་གཙོ་བ་བསུགས། | ༢ །དྲེ་ཕིར་སྣང པངྲ་སད་འཁོའདས ས་ཆོས སསཅོག །རྱལ་ཨུན་ཐུགསི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕུལ་གར། །དག:མཉུམ་ལྷ་ཡི་ཕྱགཊ རྒྱར་ཡོངས་ཤར་བ། །དཔལཝེ | 

༤།པདྨའི ཡིཐུགས་དམ་ ཞལ ་ལུང་གངྒའི་རྒུན། །བསྩེདརྫོགསྱི སི་ཁོག་མནངག་ལྟིང་པོའི་བཅུད། །བསྙེན་སྨུབཚོག ཕྲིན་ལགའ ལེནདང་འབྲེལ་བ། གསང་ཆེན དད ་ པ། 
པའ ས་ཚོསྱརལ་ནལ་སིངསགས། །ཉྐལ གག ་ ལྐ ཆོསྱ་སལ་བའི རྨེ བབ་། ཞལ འཇལ་ ཞིང་། ། །སུལ་བཟད་ཐོབ་པ་སྤེན འེ ཉན་བསེད་ན་མས །མཐུ། ° ༦།དེ་ཕྱིར་རྙིང་ 
སུ སྙན་འཛྲན་པའྱི་ེས་བུཙོས། །ཡིད་བདན ན་དབ་ྱ་ཧུལ་ལས ལྷག འེ །འི་གྲའུང་། །བགྟེན་བ སྔུས དཔེ་སུང་རྒྱུ རྒྱན་སྲིལ་ཕྱིར། འའ ་༨ཡ་ ་མབླསངབས་ྲམའིད དགངས ༥འཆལ། ༩ །དེཡང་ཨཐ ཤཱུ 
འཁོཿ ལྔོ གདོངདམར་ཅན་ཅྱི་ཆལ  བམས་དདྲི་རལ་ བགཞན་ཡིས་རེ་ཞི ཞག་ལ བརེགས་དང གདུལ ཞེང་དུག གས་ཏེ གིངའདང་ལུ་དངོས་ནབས་བཅགས། ནས། འོག་ཨིན་གཉིས་་ | 
ཚོ པ་དཔལ་ཨྱ་བསམ་ཡ ཡཔ་སྦ་ཆོསི་ ཁྱི་ཞྭ་བོང་° ཿ པ་འ༦ས ཞལ རིར ལར བའི་བཀའ་ཡིཧོ ཅེསཔ་ སྡེ་གདས་མངབཞུགས་མོད། [ ༦ཤྲ་ལྭ ཅི་ལི ཐེན་གི་གནང།སུགདན་ང ་ | 










__]།ྐ་ལདུམ་གྱུར། བེད་འབངས་ཀྱི་ཆོས་ སྐལ་དྲུ་ཕུར་པྲ་གཙུའི་གསུངབཀའ་མང་ངུ་བཞུགས་པ་དེབ་ཐེར་དཀར་ཆག་རྣམས་སུགསལ་བདིམ ་ཡིས་ནུབ་ཁང། ལྟསྲས་ཆོསརྒྱལ་ཁྲི་སྲེང་ལྡེ་ 

བཙུ་དང གཟདས་མ་ཡ་ཤིས་མྱོཿལ། ཡད་དགུ་ཏུགས་ཅི་བཀའབབ་གནུབས་ཧོན་ནམ་མཁའི་ཉིངལ་སོགས་གལ་ལནབགསསསྤ་བུ་བདུན་ལ་མནངག་པདོགངོས་སྱུར་ལ་་བཀའྱཆུ་ས་བཏུབ་ 
_ཾཿ པའིཟབ་ཆོས་ཡངདག་གསང་བའི་ཐི་ཀ་ཆེནཔོ་དང་རེའི་བསོད་ནམས་ཁྱིདཔལྲ་དབཞུགས་པ་འདིས་ནི། སཱ་འགྱུར་ནང་རྒྱུད་སེ་གསུམ་བྱི་བསྐྱེད་ཛོགས་སྒྲུབ་ཕྲིན་དང་བཅས་པའིཟབ་དོན་མན་ངགག་སྒོནས་།¿ 
། གསལ་བརྡ་སྟོནཔ་མ་ཟད། རྡོ་རེཐེག་པ་སྱི་ཡི་མཐའདྲུག་ཚུལ་བཞིའི་གབ་སྲས་ཀྱི་ཟབ་དོན་ཀྱང་སྟེན་པའི་རྒྱུད་དྲེ་ཀྲ ན་ཤྱི་སྱི་ཁོག་ཏཱ་བུ་འཛམ་གླི ང་ནྭ་བདཔར་འཕགས་པའི་ཟབ་ཆོས་ལགས་ཏེ། འཇམ་ 
¦ དཔལ་དྭབངས་དངོསཀུ མཁྱེན་མི་ཕམ་ཚོསྭཀྱི་ཆུ་མཆོས་འདིི་ལར་གསུངས་ཏེ། སྤྲུབ་ཐབས་མ ན་ངགགིབཤ ད་པ ཡང་དག་གསང་འགྲེལ་ཆེ ན་པོ་ཞེས་པྲ་གུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཀུནྱསི་སིང་བཅུད་ 
ས་སེང་གྱི་ཧན་གཅིག་འདིམཛད་ནས། བཙད་པ་དང་། མཁར་ཆཾན་བཟའ་ལ་སྤྲགཔ་ལ་བསྟན་ཅིངགསངབའིབཀའྱ་རསནནཏནདུ་མཛད་པ་ཡིནཏེ། ཞེས་བསགས་པའི་གཞུད་འདིའི་དཔེ་པ་དུསས་ 
















ཌོ ངང 
གསྲང་ 


[§:1[,5; 12‰[42 ༠༦ 
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; ཆི 






མྲ །ཐུར་ཆེ་བཞེས གནངཐབ་ སོ 
བུ་ཐབཔའི་སལ་བཟང་ལས། ། 
འྲྲ གྒར་ བེ ཁང་འ འེདགི་ 





ྱིནཾསྭ་འགྱུར་བསྟན་འཛིན་པྱེས་བུ་རཱསྨ་གྱིས་དཔེ་བཙལ་གཉེར་གནང་ཧ སེ། | དཔེ་བསྔུར་དང་། དག་བཅོས་མཛ བདྱྱ་སུར་བཏང་མ་དུཿ དུ་མ་ལུས་ པར་ཐུགས 
༥ དད ་ གན 


།མྱར་སྨྲས་པ། ཐད་ཐིད་ཡྱ་བུད་ཉེར་བསྡགས་མྱབས་ཤིང་ ཡེ ཁམ དེཿ 
ཏི །ཁྱོད་ཊྱི་ཆོས་བསྟན་གྤེལ་་” 
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::; 


པར་གསེལ་བ་འདེབས་པ་ལགས། 
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༈ _ 61 
༩ ཁྱད་འཕགས་རྙེད་དཀའི་ཆོས་འཕྲད་ཨེམ་ཆད། ? །རྒཝ་གུན་བཀའ་ཡི་གསང་མཛོད་བདུད་རྩིའི་ཆར། 
ཆོ མཚནྱཧིས། ི་ཉེརའཚའིའདྱེསདྲསརྦ་ཆས གོག ༢ །བདགྲ་ཀུང་ཆ་རབས་ཀུ ཀུན་པདའཕུང་ཇེས། ས་བཅུང་བབགས་ངལ་མྱ་སིསྐྱ་ཆདྱ་སཱནཅིང། 
24༧ བ བའི་བསེདོ་ནམས་མཐས། མཁའཁབ་འགྲོ་སློལ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕུན་ཤོག ༢ །ཅེས་པ་མཇུགྱ་བུང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་འདི་ནི། བུང་ཕྱོགས་བྟ་ཊུའི ལྔང ངེས་ཀི་བསྙན་འགོ་ཡངས་9ུ ཨི་ཕྐན་བདེའི་འབུང་་ 
17 རི་ཡ་ནའི་སོབ་དཔོན་ཆེནཔ་མཚོ་སྩིས་རྡོ་ཇེའི ཡི་བསྟན་ཞབས་སུ་སྱེས་པ་དགེ་སྩང་ཐ་ཤལ་བ་རྨོངོས་རྟུལ་པདྨ་ཀུན་གྲོལ་མིང་ཅནདེས། ཝེ ˆ དེའི་མི དཔེ་པྤུན་བགྱི་སྐབསྨ སྨོན་ཚིག གཤིས་པའོ། མངྒལཾ 


གནས། 





